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APRESENTAGAO

Métodos Plurais: corporeidades e narrativas em debate

Prof2 Dr2 Daniele Ribeiro Fortuna
(PAPD - PPGCom/ UERJ / CNPQq)
Prof2 Dr2 Denise da Costa Oliveira

(PPGCom/UERJ)

O fazer académico exige notoriamente um esforgo de sistematizagao e de
organizacao de ideias. Informacgdes, adaptabilidade e criatividade, aliadas ao
rigor cientifico, contribuem para o processo de execugdo da pesquisa. Nesse
sentido, a metodologia — o importante “como fazemos” do método cientifico -
pode constituir um elemento facilitador ou complicador do trabalho académico.
Muitas vezes é preciso criar ou adaptar uma metodologia para aplicar a seu
objeto. Encontrar o método que responde as problematicas suscitadas na
investigacao pode ser desafiador.

O dossié Métodos Plurais: corporeidades e narrativas em debate que
a revista Interscience Place publica discute e pde em destaque os modos como
investigamos em Ciéncias Humanas e Sociais, especialmente na area da
Comunicacao e da Informacgao. O foco da edigao se concentra nas metodologias
que adotamos para dar conta de questdes e desafios contemporaneos ao olhar
para a pesquisa nas areas das Humanidades, seus fenbmenos e suas praticas,
principalmente durante o recente periodo de pandemia de Covid-19 com todas
as suas implicagdes sobre o universo da pesquisa (2020-2023).

O ponto de partida para o debate sao as corporeidades, os afetos e as
emocgdes em narrativas pessoais e midiatizadas, bem como as metodologias
utilizadas nas pesquisas que abordam esses temas. Consideramos que
pesquisa € processo e implica escolhas. Escolhas bem feitas justificam as
etapas, fundamentam olhares, levantam novas questoes.

Esta edicao reune textos de pesquisadores docentes e discentes de pos-
graduacéo em torno da reflexdo de que narrativas, nas areas da comunicagéo —

e também da sociologia, da antropologia, da histéria e da educacado - nao
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constituem apenas textos para analise cultural, mas s&o praticas sociais com
importantes efeitos que tém o poder de despertar emogdes (Lutz, Abu-Lughod,
2008). Nessa perspectiva, emogdes sdo tomadas em sua perspectiva cultural e
social (Rezende; Coelho, 2010; Le Breton, 2009), assim como as narrativas que
as envolvem. E a nogao de real, entendida a partir do que também se fala sobre
ele.

Ao refletir sobre narrativas durante a pandemia, Oliveira, Freitas e Fortuna
(2024, p. 8) apontam para os desafios de se estudar o atual e o cotidiano
enquanto eles ainda acontecem. Os autores lembram que “Umberto Eco, no
classico livro Como se faz uma tese, ja ensinava que o cotidiano é lugar rico de
temas para pesquisa. Pierre Bourdieu, com seu ndo menos célebre texto ‘Alta
costura e alta cultura’, apontava para o problema de se hierarquizar o que
deveria ser estudado. Cabe ao pesquisador, ao analista social tirar do mundo ao
seu redor os temas de estudo”. Com isso, os autores ressaltam ndo haver um
assunto mais nobre que o outro, e sim, “olhares sobre temas e tematicas,
politicas (e financiamentos) que incentivam a pesquisa em determinados setores
em momentos especificos” (2024, p.8).

Os artigos que compdem este Dossié, em linhas gerais, constroem um
olhar sobre como investigamos narrativas, que procedimentos metodoldgicos
adotamos ao olhar para os fendmenos e praticas sociais, interacionais, de
comunicacao. Ademais, de maneira interdisciplinar, ampliam a discussao sobre
metodologia para além da area da comunicagao, incluindo, como escrevemos
acima, a sociologia, a antropologia, a educagao e a historia.

O dossié esta dividido em trés sec¢des: Metodologias, narrativas e afetos
na pandemia; Métodos plurais: a pesquisa social na pandemia; e Metodologias
e experiéncias interdisciplinares em educagéo. Trata-se de partes que dialogam
entre si, ndo sado excludentes e podem ser lidas em diferentes ordens.

A primeira sec¢ao apresenta resultados de pesquisas em Comunicagao
que se relacionam a narrativas e afetos durante a pandemia de Covid-19. Inicia-
se com o artigo “Narrativa digitais do eu na pandemia: percurso metodologico
para analise de escritas de si e afetos”, de Daniele Ribeiro Fortuna e Denise da
Costa Oliveira. O texto apresenta um percurso metodolégico que viabiliza a
analise de narrativas do eu publicadas em arquivos crowdsourcing - sites que

reunem testemunhos em texto e/ou imagem, postados de forma voluntaria. O

ISSN: 16799844 — InterSciencePlace — International Scientific Journal Page 5



recorte é feito a partir do site #memoriascovid19, organizado por iniciativa de
pesquisadores da Unicamp com colaboracdo de pesquisadores de outras
instituicoes.

Em seguida, o texto “De mascara e distante: o jornalismo, a etiqueta da
pandemia e o processo civilizador”, de Geraldo Garcez Condé, discute como o
jornalismo pde em relevo o abrandamento dos costumes e o controle das
emocdes, ao prescrever os comportamentos adequados — como o0 uso de
mascara e a manutencgao de distdncia minima entre as pessoas — no contexto
da pandemia de Covid-19.

Posteriormente, Renata Rezende Ribeiro, no artigo “Narrar a dor em telas
mididticas:  proposta  metodolégica para compreender os afetos
contemporaneos”, por meio de um itinerario sobre o conceito de emogdes em
diferentes abordagens, busca demonstrar como a juventude tem utilizado as
redes sociais como um espacgo de purgagao emocional. O texto propde uma
“‘metodologia das emogdes" que reune diversos procedimentos, como pesquisa
bibliografica, analise de conteudo e netnografia para compreender o papel dos
afetos na sociedade contemporénea, especialmente no contexto das atuais
redes de sociabilidade, marcadas por um intenso processo de midiatizagao.

A primeira se¢ao se encerra com o artigo “Jogo e imaginario na construgao
de narrativas no cenario da convergéncia”, de Filipe Mostaro, que apresenta uma
proposta reflexivo-metodologica para a andlise de narrativas produzidas no
ecossistema midiatico atual. A partir do exemplo do “ludens narrativo”, elaborado
pela plataforma de apostas online Bet365, o texto indica o uso da metodologia
na compreensao e analise de processos narrativos que permeiam o ambiente da
convergéncia e rearticulam usos de antigas praticas sociais em um processo
pautado pela tecnologia.

A segunda secao traz resultados de projetos de pesquisa que se
desenvolveram ao longo da pandemia de Covid-19 e adaptaram e utilizaram
diferentes metodologias para dar conta dos desafios do distanciamento social.
Abrindo a segao, o artigo “Adaptando métodos de pesquisa: a experiéncia com
brecholeiras de Madureira antes e durante a pandemia”, de Jorgiana Melo de
Aguiar Brennand e Ricardo Ferreira Freitas, tem como objetivo apresentar uma
pesquisa estruturada em dois momentos: antes e durante a pandemia de Covid-

19. O objeto desse estudo é constituido pela Feira das Brecholeiras, evento
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realizado semanalmente, sob o viaduto Negrao de Lima, em Madureira, na Zona
Norte da cidade do Rio de Janeiro.

A esse texto, segue-se “Historia oral em tempos de pandemia: desafios e
adaptagdes da metodologia em entrevistas virtuais”, de Milene Gomes Ferreira
Mostaro e Vivian Luiz Fonseca, que analisa os desafios e as adaptacbes na
aplicagao da metodologia da histéria oral durante a pandemia, com foco em
entrevistas conduzidas virtualmente. Com base em um corpus de entrevistas
realizadas com os grupos de samba do Rio de Janeiro “Moga Prosa” e “Samba
que elas Querem”, as autoras exploram como o formato virtual impactou a coleta
de dados e a interacio entre entrevistadoras e entrevistadas.

Mais adiante, o artigo “A etnografia antes, durante e depois da pandemia:
pesquisa sobre a Maratona do Rio de Janeiro”, de Tatiana Cioni Couto, detalha
a etnografia aplicada durante o doutorado em Comunicagéo, realizado entre
2019 e 2023, tendo como objeto de estudo a Maratona do Rio de Janeiro e a
comunicacao institucional do evento. A pesquisa envolveu trabalho de campo,
entrevistas e observacgao participante.

Finalizando a se¢ao, Paulo Vinicius Frazdo, Rosane Cristina de Oliveira e
Renato da Silva, no texto “Pesquisar em tempos pandémicos: um olhar sobre
narrativas femininas em grupos de capoeira’, apresentam caminhos
metodoldgicos e analise de narrativas de grupos de capoeira no Brasil, com o
intuito de compreender os principais elementos que envolvem as relagdes de
género e os desafios enfrentados pelas mulheres participantes das rodas de
capoeira. Em decorréncia da pandemia, os procedimentos metodologicos e a
coleta de dados foram realizados remotamente, exigindo adaptagdo e
criatividade.

Na terceira e ultima secdo do Dossié, artigos da area de educacgao
apresentam metodologias e experiéncias interdisciplinares. O primeiro texto
“‘Medo de errar: obstaculos para o ensino e a aprendizagem de professores-
mestrandos de Sociologia”, de Alexandre Zarias, analisa as diferentes
configuracbes do medo em processos de socializagdo no ensino e na
aprendizagem de professores-mestrandos de Sociologia. Para tanto, foram
produzidos dados qualitativos por meio da realizagdo de um grupo focal online,

composto por 26 docentes da educacéao basica publica que também eram alunos
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do Mestrado Profissional de Sociologia em Rede Nacional, na Fundacéao
Joaquim Nabuco, em Recife, em 2021.

Em seguida, o artigo “Experiéncia e (re)normalizagdo: a atividade de
trabalho no Colégio Técnico durante a Covid-19”, de Dilermando Moraes Costa,
narra a experiéncia de trabalho docente no Colégio Técnico da Universidade
Federal Rural do Rio de Janeiro, focalizando o periodo da pandemia de Covid-
19. Por meio de um relato de experiéncia, o texto apresenta a descri¢cdo, a
interpretacdo e a compreensao da vivéncia através da revisitagdo de trés das
atas de reunido produzidas a partir das discussdes dos grupos de trabalho,
debatendo as nog¢des ergoldgicas de norma antecedente e de renormalizagao.

Por fim, encerrando o Dossié, o artigo “Educacgéo pelos documentos: a
histéria dos Ginasios Vocacionais revisitada em documentario”, de Marcio Ercilo
Goncalves de Oliveira e Jacqueline de Cassia Pinheiro Lima, por meio de uma
analise documental, busca compreender como os Ginasios Vocacionais de Séo
Paulo, criados durante a década de 1960, conseguiram promover um ambiente
de educagado democratica em pleno regime da Ditadura Militar.

O Dossié Métodos Plurais: corporeidades e narrativas foi concebido e
organizado pelo Laboratério de Pesquisa em Comunicagéo, Interagao e Cultura
(Lampe) da UERJ e pelo grupo de pesquisa Corps: corpo, representacao e

espaco urbano, do Programa de Pds-Graduagao em Comunicagao da UERJ.
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Resumo - Do diario de papel aos blogs e as redes sociais, escrever sobre
as experiéncias da vida parece constituir uma forma de sobreviver aos
problemas. Em momentos de crise, como o0 da pandemia de Covid-19,
registros pessoais se mostraram significativos. Este artigo tem como como
objetivo discutir um percurso metodolégico que viabilize a analise de
narrativas digitais do eu postadas no site #memoriascovid19, tendo como
foco os corpos e os afetos. Entre 2020 e 2022, auge da pandemia de Covid-
19, quando pessoas compartilharam impressées do momento por meio de
textos, videos e imagens, como se referiram a seus corpos e emogdes?
Esta é a problematica a que pesquisa pretende responder. Em termos
metodologicos, estudamos narrativas publicadas em arquivos
crowdsourcing — sites que reunem testemunhos em texto e/ ou imagem,
postados de forma voluntaria -, tendo como recorte o site
#memoriascovid19, organizado por iniciativa de pesquisadores da
Unicamp. Para tal, recorremos ao embasamento teorico de autores como
Vigarello, Arfuch, Hees e Peruzzo. O artigo se inicia apresentando uma
breve genealogia do surgimento da nocédo de individuo e das escritas de si.
Em seguida, se debruca sobre as narrativas do eu digitais, presentes,
inicialmente, em blogs e, depois, nas redes sociais digitais. Posteriormente,
delineia o percurso metodoldgico da pesquisa sobre narrativas digitais do
eu, com énfase nos corpos e emocgdes. Apresentamos uma abordagem
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geral da metodologia adotada, que consiste em trés etapas principais:
pesquisa tedrica, pesquisa quantitativa — analise preliminar do corpus da
pesquisa, identificagcao e separagao dos posts a serem analisados e analise
do corpus delimitado — e pesquisa qualitativa. Por fim, direcionamos nosso
foco para a segunda e terceira etapas do processo metodolégico, relatando
os primeiros resultados da pesquisa realizada na plataforma
#memoriascovid19.

Palavras-chave: Narrativas digitais do eu; Pandemia; Corpo; Emogao.

Abstract — From paper diaries to blogs and social media, writing about life
experiences seems to be a way of surviving problems. In times of crisis,
such as the Covid-19 pandemic, personal records have proven to be
significant. This article aims to discuss a methodological approach that
enables the analysis of digital narratives of the self posted on the website
#memodriascovidl9, focusing on bodies and emotions. Between 2020 and
2022, at the height of the Covid-19 pandemic, when people shared
impressions of the moment through texts, videos and images, how did they
refer to their bodies and emotions? This is the question that this research
aims to answer. In methodological terms, we studied narratives published
in crowdsourcing archives — websites that gather testimonies in text and/or
images, posted voluntarily —, using the website #memodriascovidl9 as a
focus, organized by researchers from Unicamp with the collaboration of
other institutions. To this end, we draw on the theoretical basis of authors
such as Vigarello, Arfuch, Hees and Peruzzo. The article begins by
presenting a brief genealogy of the emergence of the notion of individual
and of self-writing. The text then focuses on digital narratives of the self,
initially present in blogs and later on digital social networks. Subsequently,
it outlines the methodological path of the research on digital narratives of
the self, with an emphasis on bodies and emotions. We present a general
approach to the methodology adopted, which consists of three main stages:
theoretical research, quantitative research — preliminary analysis of the
research corpus, identification and separation of the posts to be analyzed
and analysis of the delimited corpus — and qualitative research. Finally, we
direct our focus to the second and third stages of the methodological
process, reporting the first results of the research carried out on the
#memoriascovidl9 platform.

Keywords: Digital narratives of the self; Pandemic; Body; Emotion.

Introducéo

Aspecto fundamental nas pesquisas académicas, nem sempre a
metodologia € tratada nas ciéncias humanas e sociais com a profundidade que
corresponde a sua importancia. Na area de Comunicacgao, a pesquisa, por vezes,

tem sofrido de superficialidade no que diz respeito aos procedimentos
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metodologicos, havendo uma tendéncia a “minimizagdo descritiva das
metodologias empregadas” (Peruzzo, 2018, p.33).

Como éarea de investigacdo, a Comunicacdo se caracteriza pela
interdisciplinaridade e pelo amplo campo de pesquisa, 0 que gera desafios
metodoldgicos. Tanto Peruzzo (2018) quanto Barbosa (2020) enfatizam a
importancia do rigor metodolégico na area. Barbosa critica o hermetismo
presente em textos e questiona: “Por que ndo incluimos em nossas analises o
sensivel, a imaginagdo, a escrita de si em relacdo ao outro, num processo
intercambiavel de trocas e afetos?” (Barbosa, 2020, p.16).

A investigacdo em andamento que apresentamos neste artigo investe
nesse sentido, buscando tratar de afetos e escritas de si. Desde seu surgimento,
0s ambientes digitais vém possibilitando novas modalidades de experiéncia
social, nas quais esta imbricado o processo de comunicagao. No que diz respeito
as escritas de si, por exemplo, se no passado manter um diario implicava guardar
a privacidade, nos ambientes digitais, a ideia de privacidade foi substituida pela
de compartilhamento. O diario em papel ndo desaparece, mas numerosos
escritores fazem das redes sociais virtuais seus diarios, postando textos em sites
e em redes, abrindo-0s para pequenos grupos ou para todos.

Para investigar esses escritos, os afetos neles expressos e as relagdes
com o0s corpos adoecidos ou saudaveis, selecionamos sites surgidos durante a
pandemia com objetivo de guardar registro de escritas pessoais. No site
#memoriascovid19, da Unicamp, pessoas escreveram ou publicaram imagens
sobre suas vivéncias. Trata-se de uma experiéncia de crowdsoursing.

Como trataremos adiante, o crowdsourcing € um trabalho coletivo,
colaborativo, “uma iniciativa dedicada a coleta e a preservacdo” de dados com
participacado de “pessoas comuns” (Marino, 2021, p.8). Durante a pandemia de
Covid-19, tornou-se uma importante ferramenta de arquivamento digital.
Segundo Marino (2021), as ag¢des de arquivamento digital tiveram inicio em
margo de 2020. A pratica de crowdsourcing foi adotada em um dos primeiros
arquivos digitais da pandemia, o Coronarchiv, da Universidade de Hamburgo, na
Alemanha. No Brasil, também houve iniciativas do género como o site que
escolhemos para estudar.

Assim, diante de um contexto de novas subjetividades eletronicas, o

objetivo deste artigo é discutir um percurso metodologico que viabilize a analise
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de narrativas digitais do eu postadas no site #memdariascovid19, tendo como foco
os corpos e os afetos. A questdo que nos instiga na pesquisa em andamento diz
respeito a como, entre 2020 e 2022, periodo em que essas iniciativas de
crowdsoursing estiveram abertas a colaboracido, pessoas que compartilharam
suas impressdes por meio de textos, videos e imagens se referiram a seus
corpos e emogdes. Para este artigo, de preocupagcdes metodoldgicas, a
problematica que guia o texto diz respeito a como estudar tais narrativas.

Assim, apresentamos as etapas iniciais da pesquisa, que se constituem
de coleta de dados, analise quantitativa e estudo preliminar do conteudo
postado, com foco na forma como os usuarios se referem as suas emogodes e
corpos. Dessa forma, discutimos como pesquisamos com materiais digitais
produzidos e registrados no periodo de pandemia. Discutimos corpos, afetos,
subjetividades, mas também o modo como o fazemos, em uma reflexdo de
carater epistemoldgico sobre o fazer pesquisa.

Antes, porém, cabe tecer algumas consideracgdes tedricas, baseadas no
referencial que fundamenta a pesquisa. Desse modo, iniciamos o texto
abordando a questao dos diarios e sua relagdo com o surgimento da nogao de
“eu”, tendo como referéncia a leitura de Vigarello (2016). Em seguida, tratamos
das narrativas digitais do eu e a Covid-19, baseando-nos em Arfuch (2014,
2018a) e Hees (2013), principalmente. Por fim, apresentamos a plataforma de
crowdsoursing e nos dedicamos aos procedimentos metodologicos para analise
dos textos postados no site objeto da pesquisa, recorrendo a Peruzzo (2018)

como base.

O diério e o surgimento da nocéo de “eu”

Em O declinio do homem publico, Richard Sennett (2014) afirma que as
transformacdes do publico e do privado marcaram a histéria do Ocidente,
principalmente a partir do século XIX. O surgimento do capitalismo industrial teve
um grande impacto sobre o sentido da vida publica. A familia, por exemplo, se
tornou uma “instituicdo especial” e privada, que deveria ser protegida do mundo
exterior.

Esse momento marca o surgimento da nogcao de “eu” e um senso de

controle desse eu. Para Georges Vigarello (2016), inicia-se uma autopercepcéo
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do sujeito como individuo Unico, que faz parte de uma esfera intima. Nasce,
entdo, uma sensibilidade interiorizada, que se volta para o corpo. Segundo o
autor, desponta o “si”: “ndo mais tdo somente o ‘espirito’, ndo mais tdo somente
a ‘alma’, mas o ‘si” (Vigarello, 2016, p.97). O historiador prossegue afirmando
que o si “define o individuo, sua interioridade, seu principio de reconhecimento
intimo também, seu universo pessoal feito tanto de insisténcia sensivel quanto
de instancia refletida” (2016, p.100).

Desse modo, o individuo comeca a se apropriar da interioridade de seu
corpo. As fronteiras entre interior e exterior, antes borradas, passam a ser
delimitadas. Manifesta-se uma nova ‘profundidade’, na qual experimentar o
mundo se torna também uma experiéncia de si, ja que o que esta fora pode afetar
0 que esta dentro.

Entendendo-se como seres Unicos, 0S sujeitos passam a compartilhar
suas experiéncias de vida em diarios. Refletindo sobre os escritos intimos e
pessoais, Vigarello observa que “o diario é feito para seu autor e somente para
ele, privilegiando toda ocorréncia sensivel, toda surpresa, sem censura nem
partida. Uma Unica exigéncia: entregar-se sem mascara, deixar emergir o ‘de
dentro’ em total espontaneidade” (2016, p.116). E interessante ressaltar aqui o
aspecto social e coletivo do diario: trata-se de uma iniciativa individual inspirada
por préaticas e habitos sociais, de classe, que refletem um contexto e um tempo.
Social e subjetivo se entrelagcam nesses escritos.

O diario torna-se um espaco de desabafo, de dividir segredos, pois, como
considera Sennett (2014), os sentimentos nao devem ser revelados
involuntariamente para outras pessoas: “E somente ocultando seus sentimentos
gue elas estardo seguras, e somente em momentos e lugares escondidos é que
se estara livre para interagir” (Sennett, 2014, p.219). Nessa perspectiva, de
acordo com Philippe Lejeune (2014a, p.302), “o diario se pbs a servico da pessoa
(...) Ter um diario tornou-se para um individuo, uma maneira possivel de viver,
ou de acompanhar um momento de vida”.

Por mais de dois séculos - desde que passou a ser cultivado, até os dias
de hoje -, o diario constituiu uma forma de compartilhar momentos da vida por
meio da escrita. Entretanto, o diario do final do século XVIIl ndo € o mesmo que
se apresenta na contemporaneidade. Nao apenas houve uma modificacdo do

sentimento de si dos séculos XVIII e XIX como também tecnologias e aparatos
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tecnoldgicos tornaram possivel o aparecimento de outras maneiras de se
escrever sobre o eu.

De fato, novas subjetividades emergiram em fungéo de outros contextos
que se relacionam a tecnologia. Segundo Lucia Santaella (2013, p.12), “tornamo-
nos seres ubiquos. Estamos, ao mesmo tempo, em algum lugar e fora dele.
Tornamo-nos intermitentemente pessoas presentes-ausentes”. Essa condigao
modificou ndo somente as fronteiras entre o publico e o privado, como também
a forma de expressar as subjetividades. Santaella aponta que passou a haver
“‘uma desvalorizagado do espago publico fisicamente localizavel em favor de uma
esfera publica préopria das redes globalizadas, comprovando que as
transformagdes nas midias emolduram novas modalidades de experiéncia
social” (2013, p.76).

As novas modalidades de experiéncia social conquistam lugar a partir do
uso da internet em larga escala. Ao longo da pandemia de Covid-19, tais novos
modos de experiéncia tomam outra proporcdo, como veremos no item que se

segue.

Narrativas digitais do eu e Covid-19

Durante a pandemia de Covid-19, em funcdo dos periodos de
confinamento e das restricbes de contato fisico e de deslocamentos, a
comunicacdo mediada por tecnologias ganhou largo espago. Marino (2021, p.3)
aponta que a “experiéncia da Covid-19 estreitou lacos com as tecnologias digitais
(...)" e que “o compartilhamento de informacgdes e experiéncias em midias, por
pessoas nao especializadas, tornou-se comum no mundo em quarentena” (2021,
p.4).

Muitas vezes isoladas ou sozinhas, as pessoas passaram a compartilhar
nao s6 suas experiéncias de vida, mas textos e imagens nos quais falavam sobre
sua condicdo sensivel. Ao analisar a condicao sensivel na contemporaneidade,
a historiadora Claudine Haroche destaca que, se no século XIX delimitaram-se
fronteiras entre interior e exterior, recentemente, esses limites se apagaram. O

sentimento tornou-se

(...) um algo indomavel que néo é so interior ao sujeito, mas também
acarretado por um exterior que se revela, cada vez mais, imaterial e
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virtual, implicando volatilidade, liquidez e fluidez dos lagos, suscetiveis
de conduzir, por fim, ao apagamento dos contornos do individuo que
se poOe a flutuar num estado de sensacédo permanente (Haroche, 2008,
p.21).

Desde a década de 1960, muitas transformacdes vém acontecendo
aceleradamente no mundo. De acordo com Cristopher Lasch (1984), houve
inUmeras mudancas econdmicas, sociais e politicas apdés a Segunda Guerra
Mundial que se exacerbaram por volta desse periodo. Nesse momento, o
individuo “desengajado” ao qual se refere Haroche (2008) comega a surgir. Suas
caracteristicas se tornam mais evidentes ao final do século XX e no inicio do
século XXI, principalmente na forma de se vivenciar sentimentos.

Tal sujeito procura fugir dos sentimentos: as emocbes efémeras e
inesperadas se sobressaem aos sentimentos silenciosos e de longa duracao
(Haroche,2008). Fica evidente a influéncia do mercado e dos meios de
comunicacdo de massa: tudo pode ser trocado por algo mais novo, inclusive
sentimentos e pessoas.

Paradoxalmente, o final dos anos 1970 havia testemunhado o surgimento
de uma guinada subjetiva. Segundo Leonor Arfuch, esta guinada seria
responsavel pelo advento de uma “sociedade afetiva”, uma esfera publica
emocional da qual os meios de comunica¢do de massa seriam 0s protagonistas:
“talk shows, reality shows, redes sociais, auge do auto/biografico, do intimo, do
subjetivo, voyeurismo e emogdes vicarias na TV, justiga restaurativa, branding,
carisma e lideranga como valores prioritarios” (Arfuch, 2018a, p.51)*.

Arfuch considera que se inicia também “(...) a crescente atencao as
emocdes como fonte privilegiada de verdade sobre o sujeito” (2018a, p.191)?,
gue seria exacerbada pelo surgimento da internet e, posteriormente das redes
sociais digitais. Ao acessar a internet, os sujeitos compartilhariam emocdes,
Impressdes, sentimentos e pensamentos sobre suas vidas. Entretanto, para
Arfuch,

ndo sdo as redes sociais (...) que produzem estes efeitos narrativos
(...): praticas confessionais, desvelamento da interioridade,

! Tradugdo nossa. No original: “talk shows, realities, redes Sociales, auge de lo auto/biografico,
lo intimo y lo subjetivo, voyeurismo y emociones vicarias en la TV, justicia restaurativa, ‘branding’,
carisma y liderazgo como valores prioritarios”.

2 Tradugédo nossa. No original: “(...) la creciente atencion a las emociones como fuente
privilegiada de verdade sobre el sujeto (...)".
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compartilhamento do privado e do intimo... so certas disposi¢des da
subjetividade, vigentes ha décadas, que se manifestam,
aparentemente sem limites, com as novas tecnologias (2014, p.27)%.

As redes sociotécnicas, nessa perspectiva, prolongam valores e praticas
da vida social em um meio tecnolégico. Com as narrativas que elas comportam
se da o mesmo processo. Narrativas fazem parte da trajetéria de todos os
sujeitos. E por meio delas que relatamos nossas tristezas, alegrias, conquistas,
derrotas.

Walter Benjamin, em seu famoso ensaio sobre o narrador, decreta o fim
da narrativa, cujo primeiro indicio se relacionaria com o surgimento do romance.
Segundo o autor, as verdadeiras narrativas seriam as orais, pois “o narrador
retira da experiéncia o que ele conta: sua propria experiéncia ou a relatada pelos
outros. E incorpora as coisas narradas a experiéncia dos seus ouvintes”
(Benjamin, 1987, p.201). O advento do romance implica a segregacdo do
narrador. O individuo que escreve esta isolado e “ndo pode mais falar
exemplarmente sobre suas preocupagdes mais importantes, nao recebe
conselhos nem sabe da-los” (Benjamin, 1987, p.201).

Benjamin escreveu o texto em 1936, em um momento no qual o avango
da tecnologia que resultaria na internet estava longe de acontecer. A narrativa
nao morreu como previu o autor, mas vem passando por inumeras mudancas,
em parte acarretadas pelas tecnologias digitais mais recentes. Aqui, 0s meios
afetam o conteudo da comunicagao, em uma reflexado que faz pensar na maxima
de MacLuhan (1971) de que “0 meio é a mensagem”.

De acordo com Hees (2013), o desenvolvimento da internet e dos
navegadores abriu multiplas possibilidades para o compartiihamento de textos
escritos. J& em meados dos anos 1990, alguns usuarios comegaram a publicar
diarios online. Foi a primeira vez na histéria do género que as entradas* eram
publicadas imediatamente apds serem escritas. Aos poucos, o diario foi se
tornando um confessionario publico do qual o mundo todo era uma testemunha

em potencial (Hees, 2013).

3 Tradugdo nossa. No original: “(...) praticas confesionales, develamiento de la interioridade,
publicidad de lo privado y lo intimo... son ciertas disposiciones de la subjetividad, vigente hace
décadas, las que se despliegan, aparentemente sin limites, con las nuevas tecnologias”.

4 Denominamos de entradas as diferentes datas inseridas em um diario.
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Hees (2013) explica que os blogs do final dos anos 1990 em geral tinham
como foco um tema em particular. Ja os blogs que surgiram nos anos 2000
apresentavam multiplos objetivos ou ndo tinham objetivo algum. A partir de 2005,
as redes sociais comeg¢am a substitui-los. Ao criar um perfil, publicando textos e
fotos, os usuarios se deparavam com a possibilidade de criar também uma
identidade online.

De fato, as narrativas digitais tomaram conta das redes. Elas permeiam o
dia a dia, contando relatos de diversas maneiras em diferentes formatos. Mas o
que sao exatamente as narrativas digitais?

Para Leonor Arfuch (2014), as redes sociais produzem efeitos narrativos
que constituem praticas confessionais, desvelamento da interioridade,
publicidade do privado e do intimo. Para Torres et al., “as narrativas digitais
incluem historias em jogos de computador, literatura eletrénica, realidade virtual
e aumentada, chatbots e aplicagcbes web e moveis, bem como historias que
circulam nas redes sociais ou sdo geradas por inteligéncia artificial” (2023, p.12).
Esse tipo de narrativa conta histérias ficticias ou reais, escritas por humanos ou
fabricadas por inteligéncia artificial e que circulam nos ambientes digitais.

Arfuch aponta um paradoxo das narrativas digitais: a memaria e o arquivo,
pilares classicos do espago autobiografico, resguardam uma temporalidade
efémera, na qual nada se perde e nada escapa ao registro (Arfuch, 2014). A
escrita € efémera, talvez se dilua ao passar de olhos do usuario, mas permanece
ali infinitamente.

Novas subjetividades vém sendo construidas por meio de narrativas que
tornam publicas as experiéncias dos sujeitos. E ndo apenas textos escritos
contribuem para produgdo dessas narrativas, mas também imagens: “Da
conversa simbdlica consigo mesmo, registrada por meio da escrita ou das
imagens, se desprende e emerge a ‘figura de si’, uma figura/imagem sempre
incompleta, inacabada, provisoria, que nao resiste aos assédios da mobilidade,
da transformacgao e, principalmente do estado animico dos individuos” (Martins,
2018, p.52).

Fragmentos do cotidiano sado publicados. Vidas fragmentadas de
individuos também fragmentados. Oswald, Couto Junior e Worcman (2014, p.13)
afirmam: “Estes sujeitos (auto)biografam-se em microrelatos cotidianos que, ao

contrario dos diarios intimos de antigamente, assumem uma dimenséo ‘extimista’
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que tanto expde o diarista, como convida seu leitor para expor-se”. Nesse
sentido, a interacdo tornou-se uma marca dessas narrativas, bem como a
producdo colaborativa de diferentes tipos de conteudo e conhecimento.

De fato, as redes digitais tém tornado possivel o surgimento de diversas
formas de narrativas do eu. Segundo Rettberg (2020), atualmente, as escritas
de si na internet estao divididas entre redes publicas, como blogs, e espagos
mais privados nos quais é possivel dividir experiéncias (como em um blog
andnimo no Tumblr ou em uma conta privada no Instagram ou no Facebook, nos
quais o usuario pode decidir quem pode ou ndo acessar suas publicacdes). Os
objetivos s&o variados — dividir experiéncia ou ganhar visibilidade e aprovacgéo
via reacoes favoraveis publicas como “likes”.

Martins (2018) considera que a necessidade de narrar também €& um
exercicio de sobrevivéncia, principalmente, em momentos dificeis. Para Lejeune
e Boagert (2020), no que diz respeito aos diarios, por exemplo, ha pessoas que
s6 os mantém em momentos de crise ou durante uma fase da vida. Embora,
como vimos, as narrativas do eu na internet sejam diferentes dos diarios,
também é possivel observar o compartilhamento de textos em tempos de crise.

A pandemia de Covid-19 foi um desses momentos. No dia 31 de dezembro
de 2019, a Organizagcdo Mundial de Saude (OMS) expediu um alerta informando
a deteccdo de um virus desconhecido com grande potencial de transmissao, na
cidade de Wuhan, na China, o SARS-CoV-2. Era o inicio da pandemia de Covid-
19, que causaria cerca de sete milhées de mortes (Covid-19 Dashboard)®> em
todo o mundo nos quatro anos seguintes.

O Brasil foi um dos paises mais afetados. Até outubro de 2024, mais de
713.000 6bitos haviam sido confirmados (Painel Coronavirus)®. Grande parte
dessas mortes ocorreu entre margco de 2020 e o final de 2022. Durante esse
periodo, o uso da internet se intensificou de maneira significativa, alcancando,
em 2020, a marca de 152 milhdées de usuarios (Soares, 2021).

Isoladas ou trabalhando em casa, muitas pessoas utilizaram a internet

para compartilhar suas experiéncias durante a pandemia. A maioria o fez por

> Dados da Universidade John Hopkins, contabilizados até o dia 10 de margo de 2023. Disponivel
em: https://iede.rs.gov.br/portal/apps/dashboards/a08dc682cdeadf5fbfad3e8c93d9b 144
Acesso em: 7 out. 2024.

¢ Painel Coronavirus. Disponivel em: https://covid.saude.gov.br/ . Acesso em: 7 out. 2024.
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meio de redes sociais, mas alguns escreveram textos ou postaram imagens em
arquivos digitais de instituicbes que organizaram arquivos de memodrias da
pandemia.

Segundo Marino, Silveira e Nicodemo (2020), a denominagao “arquivo
digital” surgiu entre o final dos anos 1990 e inicio da década de 2000, referindo-
se a colegcbes armazenadas na internet. Com o tempo, “a categoria se
diversificou, passando a abranger tanto os acervos digitalizados, abrigados em
instituicdes de renome, quanto as experiéncias informais e efémeras de arquivos
nascidos digitalmente” (Marino, Silveira, Nicodemo, 2000, p.4).

Os autores relatam que esse tipo de arquivamento online tomou vulto a
partir do surgimento do September 11th Digital Archive, nos Estados Unidos,
aberto em margco de 2002, marco de seis meses dos atentados de 11 de
setembro, em Nova York. Esse tipo de iniciativa, denominada de crowdsourcing,
se caracteriza por receber testemunhos voluntarios digitais, que acabam
resultando em um acervo.

Essa forma de acervo costuma ser comum no caso de eventos
imprevisiveis, como o atentado de 11 de setembro de 2001 e a pandemia de
Covid-19 e, em geral, tem grande engajamento comunitario (Marino, Silveira,
Nicodemo, 2000). Em relagcdo a pandemia, cabe ressaltar que, naquele
momento, a internet se tornou um importante — para muitas pessoas, o unico —
meio de comunicagéao e relagéo social.

No Brasil, algumas iniciativas de crowdsourcing foram realizadas por
diferentes agentes, como universidades, arquivos estatais, organizagoes
privadas e cidadaos. Para este artigo, analisamos especificamente o site
#memoriascovid19. Em seguida, apresentamos brevemente a pesquisa, o site
em questdo e discutimos os caminhos metodologicos possiveis para a analise

das postagens.

A pesquisa e seus caminhos metodologicos

Sediado na Unicamp, o projeto #MemoriasCovid19 foi idealizado como
um crowdsoursing pela professora Ana Carolina de Moura Delfim Maciel, da
Coordenadoria dos Centros e Nucleos Interdisciplinares de Pesquisa da

Unicamp (COCEN). Um grupo de curadores, docentes de diversas instituicdes
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do pais e discentes, selecionava textos para publicagéo no site. Parte de seus
resultados foi publicada no livro #MemoériasCovid19, olhares e relatos. Segundo
Maciel e Ferreira (2023, p.10), organizadores da obra, por meio de um formulario
digital, os proponentes enviaram arquivos em diversos suportes — fotografia,
videos, audios, gravuras e arquivos de texto -, que depois foram analisados por
uma “comissdo curatorial, interinstitucional, interdisciplinar e internacional’.
Também era possivel fazer a submissao de forma anénima.

Depois de aprovadas, as memorias foram disponibilizadas na plataforma
do projeto. O site foi inaugurado em setembro de 2020, e o recebimento de novas
submissdes foi encerrado em 31 de dezembro de 2022. Maciel e Ferreira (2023,
p.2) afirmam que “o projeto recebeu mais de 340 propostas, provenientes de
diversas regides do Brasil e do exterior. Dentre elas, 238 foram aprovadas pela
comissao curatorial e se encontram atualmente disponiveis para consultas no
site do #memoriascovid19”. Ao todo, foram 113 submissdes textuais e 233
submissdes de diferentes tipos de imagem.

Nosso objetivo ao estudar o site #memoriascovid19 é analisar e comparar
narrativas do eu na internet a respeito da quarentena durante a pandemia de
covid-19. O foco da analise sdo o sentimento de si, as emogdes, 0s corpos e a
relacdo com a narrativa digital. A pesquisa tem como fundamentacao tedrica
estudos sobre emogado, sentimento de si, corpo, narrativas digitais e
intermidialidade. A metodologia para a realizagdo da pesquisa se estrutura em
trés linhas: analitica, tedrica e comparativa.

Antes de abordarmos o percurso metodoldgico da pesquisa, cabe tecer
algumas breves reflexdes acerca dos procedimentos metodologicos na area da
Comunicacdo. De acordo com Peruzzo (2018), na area da Comunicagao, €
possivel observar a apropriagcdo de métodos e técnicas de outras areas do
conhecimento, como analise de discurso, observagao participante, etnografia. A
autora considera que a pesquisa em Comunicagao pode ser tomada a partir de
diferentes angulos, constituindo “uma area desafiadora porque se revela muito
ampla e dindmica, com e sem fronteiras em relacdo a outras areas do
conhecimento” (Peruzzo, 2018, p.32).

Peruzzo pondera que é necessaria uma busca continua “pela reviséo de
conceitos e teorias, suas reelaboragdes e a formulacdo de novos conceitos e

teorias para se dar conta das transformacgdes” (2018, p.32). Além disso, a
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pesquisadora salienta a tendéncia a “superficialidade na descricao e/ou omissao
das metodologias” (2018, p.33), o que € prejudicial ao desenvolvimento cientifico
da area. Para ela, é preciso que os estudos sejam aperfeicoados por meio “do
uso de metodologias mais complexas de modo a melhorar as descrigdes e, ao
mesmo tempo, entender os fendmenos comunicacionais em sua complexidade”
(Peruzzo, 2018, p.34).

Entretanto, o campo apresenta algumas dificuldades, principalmente
quando se trata de pesquisas realizadas nos ambientes digitais. Como apontam

Fragoso, Recuero e Amaral,

Uma das grandes dificuldades da pesquisa nas Ciéncias Humanas e
Sociais e, de um modo especial, da pesquisa a respeito de novas

tecnologias e internet é a abordagem empirica “Como fazer”, “como
aplicar” e “como pensar’ abordagens metodolégicas que sejam
eficientes e que permitam aos pesquisadores coletar e analisar dados
compativeis com o0s seus problemas de pesquisa e com suas
perspectivas tedricas mantendo o devido rigor cientifico (2016, p.17).

As autoras afirmam também que “a tradicdo empirica nas areas humanas
e sociais ainda esta em construg¢ao no Brasil” (Fragoso, Recuero, Amaral, 2016,
p.17). Além disso, se, fora da internet, muitos procedimentos metodolégicos nao
dao conta dos desafios de uma pesquisa, em um campo ainda a ser explorado,
essas questdes se tornam mais complexas.

Nesse sentido, cabe recorrer as consideragdes de Howard Becker (1993,
p.12), que afirma preferir “um modelo artesanal de ciéncia, no qual cada
trabalhador produz as teorias e métodos necessarios para o trabalho que esta
sendo feito”. Para Becker (1993, p.12), os pesquisadores “deveriam se sentir
livres para inventar métodos capazes de resolver os problemas das pesquisas
que estao fazendo”.

Com isso, a metodologia da pesquisa aqui apresentada segue a linha
artesanal, ndo se baseando fielmente em nenhum método previamente aplicado.
Trata-se de uma pesquisa quali-quantitativa que vem sendo desenvolvida a partir
de uma metodologia construida pelas pesquisadoras.

Assim, primeira etapa da investigacdo - a teorica - é constituida pelo
estudo sobre escritas de si, narrativas digitais, discurso, sentimento, condi¢géao
sensivel e sentimento de si, emocao, corpo, redes sociais e intermidialidade. A
segunda etapa consiste em uma analise preliminar do corpus da pesquisa

composto por 340 postagens sobre a pandemia de covid-19 do site
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#memoriascovid19. Inicialmente, em um levantamento quantitativo, sao
identificados os registros que se referem a emogdes, sentimentos e corpo.

Tais registros sdo separados em um arquivo digital para uma segunda
analise, no que se configura a terceira etapa da pesquisa. Posteriormente, ainda
em abordagem quantitativa, s&o levantados os numeros de publicagdes somente
de texto, somente de imagem, somente de video e as que reunem estes trés
tipos registros. Em seguida, s&o salvos em diferentes arquivos digitais. Ou seja,
arquivos de textos, imagens, videos e mesclados.

Delimitado este corpus, com base no escopo teorico anteriormente
apresentado, tem inicio a quarta etapa, que consiste na pesquisa qualitativa, ou
seja, um estudo do conteudo do site, buscando responder as seguintes
questdes: quais as caracteristicas de textos e imagens apresentados? Como se
referem a sentimentos, emocg¢des e corpos? Quais sdo as expressdes
recorrentes? E as situacdes? No que sdo semelhantes e diferentes entre si? De
que forma se apresenta a intermidialidade nesses registros?

Uma vez que a pesquisa esta em andamento, aqui apresentamos a parte
inicial da segunda etapa, a analise quantitativa dos dados da plataforma
#memoriascovid19. Ao acessarmos o site #memariascovid19, é possivel refinar
a exibi¢ao dos resultados por faixa etaria, género, escolaridade, suporte, cidade
e estado. Para este artigo, o mais importante é o suporte, cujas opgdes sao:
texto, video, fotografia, ilustracdo, colagem digital, poesia, printscreen, gif,
catalogo, link e audio.

Ao acessarmos cada suporte, encontramos os seguintes resultados: 41
postagens no suporte texto; 21 no suporte video; 85 no suporte fotografia; 21 no
suporte ilustracdo; 19 no suporte poesia; dois no suporte printscreen e um no
suporte gif. As demais opgdes estavam vazias. Separamos os resultados em
tabelas — uma para cada suporte -, inserindo nome, local, informagao sobre o
texto, video, fotografia, ilustragcdo, poesia, printscreen e gif, as emogdes que
transmitem e a forma como s&o categorizados pelo préprio site.

No site, os materiais sdo categorizados como: intersubjetividades,
reinvengdes, espacos, temporalidades, inconformismos. Consideramos estas
categorias interessantes, na medida em que podem dialogar com as emogdes

observadas em uma analise posterior.
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Em relacdo ao suporte texto, a maioria é constituida por relatos em
primeira pessoa do singular e retrata a experiéncia de viver a pandemia de
Covid-19. Os textos desvelam diversos tipos de emogdes, mas as principais sao:
medo, angustia, soliddo, saudade, tristeza e revolta. Narram como o isolamento
afeta seus corpos. Por exemplo, uma professora diz que s6é pode dar as maos a
seus alunos virtualmente; uma outra mulher fala sobre o distanciamento e a
necessidade de cuidar da sua mae. Ansiedade é a tbnica de boa parte das
narrativas.

No suporte video, observamos uma diversidade de grava¢gdes mostrando
o cotidiano das pessoas, como um arquiteto que registrou a execugao de uma
escultura de ago em seu ateli€é; ou um grupo musical tocando. Ha varios registros
do cotidiano. As emocgdes desveladas sdo, em sua maioria, soliddo, medo,
angustia, mas também resiliéncia — a criatividade para lidar com aquele momento
ou o foco no trabalho, por exemplo.

O suporte fotografia reune 85 imagens. Varias sao fotos que pessoas
tiraram de suas janelas, mostrando o nascer e o pér do sol, luzes e sombras
dentro e fora dos espagos de suas casas e apartamentos. Ha imagens do
cotidiano, em que os fotografados aparecem, em geral, sozinhos. Ha também
registros de pracgas e ruas vazias. As fotografias transmitem soliddo, angustia e,
como nos videos, resiliéncia e esperanca, principalmente as que mostram
pessoas se vacinando. Seus corpos, muitas vezes, estao encolhidos, ratificando
a sensacao de solidao.

Quanto as ilustragdes, algumas sao de criangas que desenharam suas
impressdes sobre a pandemia. Sao diferentes tipos de imagens: um médico de
mascara, uma menina dormindo em uma cama, coberta por uma mascara, uma
praia vazia, uma menina vista através de uma janela etc. Revelam solid&o,
angustia, tristeza. Ha muitas ilustragdes de adultos que transmitem revolta:
mostram caricaturas do entdo presidente Bolsonaro sem mascara ou referéncias
ao numero de mortos por Covid-19. Outras ainda trazem esperanca e resiliéncia,
como as figuras que tém como tema a vacina contra o virus.

A maioria dos poemas fala sobre tristeza, saudade, medo e revolta.
Referem-se a quarentena, ao distanciamento social, aos mortos, a reabertura

precoce. Ha também alguns que refletem sobre a esperanga de dias melhores.
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O primeiro printscreen mostra uma imagem com palavras que, segundo a
pessoa que a enviou, definem a pandemia de Covid-19: tédio, esperanca,
saudades, sono, “saude mental zero”, raiva. Ja o segundo traz uma tela do
Instagram na qual ha um relato sobre isolamento durante a pandemia. As
emocgodes principais em ambos 0s casos sao saudade e tristeza.

Por fim, o unico gif € um trabalho de colagem que o autor desenvolveu
durante o confinamento. Na verdade, sdo quatro gifs que apresentam uma
sequéncia de imagens repetidas: dois mostram diferentes imagens de mulheres
e os outros, diferentes imagens de homens. Homens e mulheres aparecem em
diversas situagdes, mas sempre sos.

Na segunda etapa da pesquisa, procuramos identificar as emogdes que
observamos por meio de uma analise preliminar dos registros. Como na analise
literaria, utilizada na metodologia de pesquisa em literatura (Dur&o, 2020), ndo
temos como saber de fato quais foram as sensac¢des do autor ao realizar os
registros. Portanto, cabe ressaltar que se trata de uma interpretagao a partir dos
textos/imagens apresentados e das legendas que, em alguns casos, o autor
escreveu ao compartilha-los.

De acordo com Fabio Akcelrud Durédo, “um texto s6 existe a medida que
€ lido, que seu estado de poténcia, por assim dizer, € transformado em realidade,
por meio de um ato no qual o sujeito tem um papel ativo. Tal ato se chama
interpretagdo” (2020, p.27).” Durdo prossegue afirmando que interpretar nao
significa somente fazer uma listagem de predicados do objeto. Segundo o autor,
€ possivel “mobilizar etimologia propria de cada palavra, comparar qualquer
coisa com qualquer coisa, dentro e fora da obra; relacionar as ideias do texto,
utilizando o pensador que mais Ihe aprouver; prestar atencédo a tudo aquilo que
o texto oferece como materialidade, os sons, as imagens, os argumentos etc”
(Duréo, 2020, p.30).

Neste sentido, procuramos apreender o significado das imagens e dos
textos no que diz respeito a corpos e emogdes. Ao analisarmos a imagem do céu
fotografada de uma janela de um prédio, por exemplo, vemos as nuvens, o Sol,
as sombras se misturando aos dois. Além disso, podemos associar a imagem ao

contexto pandémico — que era de distanciamento social, pelo menos nos

7 Grifo de Duréo.
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primeiros meses. Se, por um lado, as fotos, sem a presenga de pessoas,
denotam solidao; por outro, a luz do sol pode significar esperanga. Cabe ressaltar
que se trata de uma primeira analise. Posteriormente, o corpus selecionado —
que se constituira das emocdes que mais “aparecem” nesta etapa — sera
analisado de forma mais detida.

Assim, apdés a primeira andlise, destacamos as seguintes emocgdes:
resiliéncia, solidao, tédio, revolta, medo, tristeza, angustia, saudade, ansiedade,
esperanga, alegria, tranquilidade, seguranga. Alguns registros transmitem mais
de uma emocgao. As emogdes captadas foram: solidao (82 vezes), resiliéncia (34
vezes), angustia (34 vezes), medo (24 vezes), tristeza (20 vezes), esperanga (16
vezes), revolta (15 vezes), saudade (14 vezes), alegria (3 vezes), segurancga (2
vezes), tédio (1 vez), tranquilidade (1 vez).

A partir desse resultado, estruturamos o grafico abaixo, selecionando
somente as emogdes que apareceram mais de dez vezes. A soliddao tem muito
mais evidéncia que as demais emogdes, seguida por resiliéncia, angustia e

medo.

Emocdes

m Resiliéncia = Soliddo = Revolta = Medo = Tristeza = Angustia = Saudade = Esperanca

Figura 1 — Grafico das emocdes levantadas no site memoriascovidl9.unicamp.br.
Fonte: Elaborado pelas autoras (2024)
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E importante ressaltar que os registros correspondem a diferentes
periodos da pandemia. Os textos/imagens iniciais abordam o isolamento, o
distanciamento e o sofrimento sentido. Na segunda fase da crise, em que houve
a reabertura e muitos tiveram que voltar a trabalhar presencialmente, as
impressdes eram de revolta e medo. Quando a vacinagao se iniciou, a ténica era
a esperancga.

Em relacdo a resiliéncia, nossa hipétese é de que o proprio ato de
compartilhar um relato ja é uma tentativa de lidar melhor com as dificuldades do
momento. Como vimos, escrever pode significar resistir e, no caso dos outros
registros também. Gravar um video, desenhar, fotografar, produzir algum tipo de

arte pode ser uma maneira de enfrentar a situacao.

Consideragoes finais

Na ampla gama das narrativas digitais contemporéaneas, ha aquelas cujo
foco é a interioridade do autor e que aqui denominamos de “narrativas digitais
do eu”. Desde que o sujeito passou a se entender como um individuo unico, falar
de si mesmo se tornou uma pratica comum. Entretanto, trata-se de uma maneira
diferente de escrever sobre si. No passado, havia os limites da pagina de papel,
0s resquicios das mudancgas de textos — apagar deixava rastros — e o tempo
congelado nas frases.

A escrita de identidades online aponta para outra possibilidade: a
constante reconstrucdo. Nada é permanente, tudo se fabrica e se refabrica nos
ambientes digitais. Constréi-se, como afirma Arfuch (2014, p.30), “uma
identidade online que se atualiza o tempo todo e forma parte do ser, da existéncia
e da experiéncia em um puro presente e, talvez, isso seja um sintoma da solidao
globalizada, relacionado a uma fragilidade afetiva que envolve ao mesmo tempo
o temor a rejeicao diante de tanta exposigédo” 8.

Nos momentos mais adversos, os individuos procuram formas de

enfrentar, superar, resistir. Como tecnologia, as redes conectadas podem ser

8 Tradugao nossa. No original: “Una identidad online que se actualiza todo el tiempo y forma parte
del ser, de la existencia y de la experiencia en un puro presente y que quiza revele un sintoma
de soledad globalizada, ligado a una fragilidad afectiva que involucra al mismo tempo el temor al
rechazo ante tanta exposicién”.
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aliadas nessas situagcbes. Ha pouco mais de trinta anos, ndo era possivel
imaginar escrever um texto ou publicar uma foto que ficassem acessiveis em
qualquer lugar do mundo. A internet possibilitou novas formas de escrita e
compartilhamento — em contrapartida, gerou novos problemas também, como a
ampliacao das formas de 6dio, da cultura do cancelamento, da lacragao.

Como vimos, durante a pandemia de Covid-19, a utilizagdo da internet
aumentou significativamente. As pessoas n&o apenas se comunicavam com
suas familias e amigos e trabalhavam de forma remota, como também postaram
textos e imagens sobre a sua rotina durante o periodo.

A pesquisa em andamento aqui brevemente apresentada pretende
analisar como esses usuarios de redes se referiram a seus corpos e emogdes
durante a pandemia. Estamos no inicio do percurso, mas ja podemos afirmar
que se trata de corpos abalados, angustiados e ansiosos. Sao corpos que
viveram a triste emocgao de se sentirem sozinhos, perdidos e desamparados.

Para sobreviver, utilizaram subterfugios. Muitos se dedicaram a trabalhos
manuais, a arte, a escrita, a fotografia, compartiihando com o mundo seus
momentos de dor e alegria. Outros olharam o mundo em perspectiva critica,
desconstruindo, por meio do riso, da ironia e de suportes como charges e
caricaturas, politicos, estratégias retéricas e comerciais que gravitaram em torno
do periodo de doenca (Oliveira, 2024).

As imagens e textos analisados na primeira etapa da pesquisa revelam
emocdes, em sua maioria, de tristeza, solidao e medo. Se, antes da pandemia
de Covid-19, muitos ja viviam, como apontou Santaella (2013, p.12), como
“‘pessoas presentes-ausentes”, isso se intensificou a partir de marco de 2020.
Cada vez mais presentes no mundo virtual, os sujeitos sentiam no corpo a
ameaca do virus.

Muitos utilizaram a internet como subterfugio ndo apenas para se
comunicar com amigos e familiares, mas também para compartilhar seu
cotidiano, suas emogdes. Alguns textos compartilhados tinham o tom “extimista”
sobre o qual trataram Oswald, Couto Junior e Worcman (2014): expunham uma
intimidade ndo tao intima, editada; mas outros dividiam com a rede afetos e
formas de lidar com a tristeza, a soliddo e o medo. Fotos, desenhos, poemas,
cronicas e outros conteudos constituiram ferramentas de resisténcia e agora

constituem documentos historicos, vestigios de um periodo de crise. Refletir
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sobre a metodologia de pesquisa permite pensar em como tratar esse material
produzido no periodo contemporaneo, um momento que as proprias

pesquisadoras também vivenciaram.
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Resumo — O artigo discute como o jornalismo pde em relevo o
abrandamento dos costumes e o controle das emogdes, dois aspectos da
teoria do processo civilizador formulada por Norbert Elias, ao prescrever os
comportamentos adequados — como 0 uso de mascara e a manutengao de
distancia minima entre as pessoas — no contexto da pandemia de Covid-
19. Essas medidas de proteg¢ao contra a infecgao, sustentadas pelo saber
meédico, comporiam um “manual de etiqueta” sanitaria que se tornou tépico
de controvérsia popular, uma vez que ele preconiza mudancgas nas praticas
higiénicas e nas regras de aproximagao corporal, o que implicaria alterar
condutas enraizadas e estabelecer um controle mais estrito das emogdes.
Ateoria do processo civilizador tem se mostrado uma perspectiva produtiva
para a investigacdo das pandemias. Suas ideias-chave, como processo
histérico de longa duragao, interdependéncia entre os seres humanos,
abrandamento dos costumes e mudangas no padrao de sensibilidade
propiciariam um entendimento mais amplo desse fendmeno, como
mostram diversos autores. Argumenta-se neste artigo que a mudancga da
conduta social prescrita na etiqueta da pandemia pde em foco a
internalizacdo do constrangimento, a que Elias denomina habitus,
acompanhada por uma “pacificagado” do imaginario da doenga e da morte
promovida pelas recomendagdes sanitarias, que atuariam na reducao das
incertezas e das ambivaléncias do contexto pandémico, reafirmando a
prevaléncia da nog¢ao de controle. As questdes examinadas a luz da teoria
do processo civilizador sao extraidas de um conjunto de produgoes
jornalisticas de tom prescritivo tomadas como referéncias. Esse corpus é
composto por materiais publicados em portais noticiosos brasileiros entre
os anos de 2020 e 2021, cuja eleicdo tem como critério o potencial
heuristico e a rentabilidade analitica.

Palavras-chave: Processo civilizador; Controle das emocdes; Pandemia;
Discurso prescritivo; Pacificacdo do imaginario.
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Abstract — The article discusses how journalism highlights the softening of
customs and the control of emotions, two aspects of the theory of the
civilizing process formulated by Norbert Elias, by prescribing appropriate
behaviors — such as wearing a mask and maintaining a minimum distance
between people — in the context of the Covid-19 pandemic. These measures
to protect against infection, supported by medical knowledge, would make
up a sanitary “etiquette manual’ that has become a topic of popular
controversy, since it advocates changes in hygienic practices and in the
rules of bodily closeness, which would imply altering ingrained behaviors
and establishing stricter control of emotions. The theory of the civilizing
process has proved to be a productive perspective for investigating
pandemics. lts key ideas, such as a long-lasting historical process,
interdependence between human beings, the softening of customs and
changes in the pattern of sensitivity, would provide a broader understanding
of this phenomenon, as shown by various authors. This paper argues that
the change in social conduct prescribed in the pandemic label focuses on
the internalization of constraint, which Elias calls habitus, accompanied by
a “pacification” of the imaginary of illness and death promoted by health
recommendations, which would act to reduce the uncertainties and
ambivalences of the pandemic context, reaffirming the prevalence of the
notion of control. The questions examined in the light of the theory of the
civilizing process are taken from a set of journalistic productions with a
prescriptive tone taken as references. This corpus is made up of materials
published on Brazilian news portals between 2020 and 2021, whose
selection is based on heuristic potential and analytical profitability.

Keywords: Civilizing process; Control of emotions; Pandemic; Prescriptive
discourse; Pacification of the imaginary.

Introducao

Quando a Organizagédo Mundial de Saude (OMS), em 11 de margo de

2020, decretou a pandemia de Covid-19, doenga causada pelo coronavirus

SARS-CoV-2, os tépicos da prevengao e do controle sanitario, que ja se

destacavam na imprensa brasileira devido a escalada da infeccdo em outros

paises, tiveram seu espaco ampliado. Um expressivo volume de produgdes

discursivas, tanto nas denominadas midia hegemdnica e midia alternativa e

também em redes sociais, abordava a origem, o desenvolvimento, as

possibilidades de criacdo de vacina e de cura e as consequéncias da doenca

nos ambitos pessoal, social, econémico e politico, mas sobretudo as condutas

preventivas, como 0 uso de mascara, o distanciamento social, a higienizacao

correta das maos e o protocolo para tossir e espirrar, tendo como fontes,
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principalmente, organiza¢des nacionais e internacionais de saude, autoridades
sanitarias, instituicdes universitarias e pesquisadores.

As prescricdes sanitarias amparadas pelo conhecimento cientifico
provocaram controvérsias publicas, marcadas por alinhamentos politicos, pela
desinformacdo e pelo “negacionismo”, que ganharam espago em veiculos
jornalisticos e redes sociais de diferentes tamanhos e orientagdes. O propdsito,
a eficacia e o significado das medidas sanitarias foram questionados com base
em opinides, habitos arraigados, informagdes falsas, crengas religiosas e até
mesmo em argumentos cientificos, sugerindo que a pandemia de Covid-19 néo
seria experimentada unicamente como uma ameacga concreta a vida das
pessoas, mas também ao regime estabelecido dos afetos e das sensibilidades.
A adocgao dessas condutas rompia com a concepc¢ao de vida cotidiana “normal”.

Nesse cenario, os materiais jornalisticos de variados estilos, veiculados
em multiplas plataformas, que prescreviam condutas preventivas a infecgao
cientificamente embasadas, compunham uma espécie de “manual de etiqueta”
da pandemia. O discurso prescritivo sobre 0 uso de mascara e sobre o
distanciamento social, independentemente de sua eficacia, pode ser um objeto
empirico fértil para pensar sobre a dimensao emocional da pandemia.

A proposta deste artigo é discutir como o jornalismo pde em relevo o
abrandamento dos costumes e o controle das emocdes — dois aspectos da teoria
do processo civilizador formulada por Elias (1993; 1994) — ao prescrever as
condutas consideradas adequadas no contexto da pandemia de Covid-19. As
prescricdes seriam tensionadas por um regime estabelecido de afetos e
sensibilidades no qual se destacariam o medo da doenga e da morte, tendo como
estado subjacente a resignagdo as medidas preventivas, e uma determinada
expectativa hedonista, questido que explorei em um trabalho sobre a concepgao
de felicidade em materiais midiaticos produzidos e veiculados durante a
pandemia (Condé, 2024).

Esta exploragédo adota a “atitude pragmatica” de inspiragao antropolégica
proposta por Rothenbuhler e Coman (2005, p.3), segundo a qual qualquer
meétodo bem aplicado que produza “respostas uteis para questdes interessantes”
€ bom. Nao se trata de quantificar as mengdes as medidas de protecao, avaliar
a correcao das informagdes ou a sua eficacia comunicacional, mas de rastrear

nos materiais que compdem o corpus elementos que fariam emergir aspectos da
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dimensao emocional da pandemia e examina-los a luz da teoria do processo
civilizador as questbes do abrandamento dos costumes e do controle das
emocgdes subjacentes a prescricdo do uso de mascara e da manutengéo do
distanciamento social.

O corpus é formado por exemplares de um conjunto volumoso de
materiais jornalisticos produzidos entre os anos de 2020 e 2021, coletados de
portais noticiosos brasileiros, tendo como critério de eleicdo o potencial
heuristico e a rentabilidade analitica. A principal caracteristica desse material €
0 seu tom prescritivo.

Somam-se ao corpus da pesquisa outros materiais jornalisticos,
veiculados em diferentes periodos, cuja mengao tem o propésito meramente

informativo.

Pandemia e processo civilizador

Os efeitos globais provocados pela Covid-19 instigaram os pesquisadores
a buscar entender as relagdes entre a ameaca da doenca e as caracteristicas
fundamentais da vida social, cultural, politica e econdmica do mundo atual. A
teoria do processo civilizador proposta por Elias (1993; 1994) ofereceria uma
perspectiva produtiva, na medida em que suas ideias-chave, como processo
histérico de longa duragdo, interdependéncia entre os seres humanos,
abrandamento dos costumes, mudangas no padrdo de sensibilidade e
autocontrole, proporcionariam um entendimento ampliado e nuangado da
pandemia.

Uma referéncia inicial de abordagem desse tema com base na sociologia
figuracional e processual proposta por Elias € a investigagdo de Goudsblom
(1986) das mudangas das condutas das pessoas em relagdo as epidemias de
lepra, peste, sifilis e colera que assolaram a Europa a partir da ldade Média com
0 objetivo de pensar sobre as “respostas sociais a AIDS”. Uma das conclusdes
do autor é que as doencas epidémicas por si s6 ndo exerceriam uma influéncia
civilizatoria, isto €, promoveriam um abrandamento dos costumes e um maior
controle das emocgdes. Ao contrario, 0 aumento da inseguranca tenderia a
enfraquecer o autocontrole, dando vazao a ataques morais, busca de bodes

expiatérios, demonizacao da doencga e de seus portadores como ocorreu com
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relacéo a AIDS.

Também com base na teoria eliasiana, Van Krieken (2020), destaca trés
pontos da relagdo entre pandemia e processo civilizador nas suas consideracoes
sobre a Covid-19: 1) as pandemias sao parte do processo civilizador, pois estao
atreladas a determinadas linhas de mudancas nas relagdes entre humanos,
microrganismos, animais, fontes de energia e meio ambiente, que constituiriam
um processo de longa duragdo; 2) a intensificagdo dessa interdependéncia
global, também uma das ideias centrais da teoria do processo civilizador, seria
tanto a causa como parte da solugao dos problemas impostos pela pandemia; 3)
ha um estreito vinculo entre as transformacgdes das disposigcdes emocionais e
psicolégicas, estilos de vida e normas sociais — sintetizadas no termo habitus,
que significaria modos de conduta internalizados, automaticos, inconscientes e
habituais —, que caracterizariam o processo civilizador, e as causas, os efeitos e
as possiveis respostas a pandemia de Covid-19.

Landini (2021) toma o contexto brasileiro no inicio da pandemia e discute,
recorrendo a teoria do processo civilizador, os prognosticos — muitos deles de
tom otimista — elaborados naquele momento sobre as mudangas no
comportamento individual, na organizagdo social e no alinhamento politico-
ideologico provocadas pela situacdo dramatica imposta pelo alastramento da
doenca. A partir das nocgdes eliasianas de identidade-nds e identidade-eu, a
autora conclui que, embora houvesse agdes solidarias (ex.: campanhas de
doacdo para a populacdo economicamente vulneravel) em confronto com
aquelas egoistas (defesa da nao obrigatoriedade do uso de mascara,
sobrepondo os direitos individuais aos direitos coletivos), prevaleceria em ambas
as dinamicas a identidade-eu, isto €, a autopercepcdo do individuo como
autébnomo, independente, pondo em segundo plano a nogao de interesse geral.
Como assinala Landini, em referéncia a Elias (1994), essa autopercepcao de um
eu autbnomo seria um habitus das pessoas na modernidade, uma estrutura
basica da personalidade, enquanto a interdependéncia fundamental entre os
seres humanos seria uma questao empirica, inescapavel.

Pratt e Lutyens (2022) também se apoiam na teoria do processo civilizador
para explicar como a pandemia de Covid-19 confrontou o que denominam
“populismo”, isto €, fendbmeno politico ancorado no ressentimento popular contra

a “traicdo do sistema” e na figura do “homem forte”, como Trump, nos EUA, e
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Bolsonaro, no Brasil. Para os autores, embora tendo um potencial
“descivilizador”, a pandemia reforgou muitas das caracteristicas do processo
civilizador combatidas pelo populismo. Na contramdo dos discursos que
tentavam desacreditar medidas como o uso de mascara e o distanciamento
social, considerando-as imposi¢cdes a liberdade individual, a maioria das
pessoas, sem a necessidade de ser coagida, teria tornado a conduta de
prevencado “‘uma segunda natureza”, internalizada, automatica, inconsciente e
habitual. Nos termos eliasianos, um habitus.

Em consonéncia com essas discussdes, a esta pesquisa interessa como
produtos jornalisticos, ao prescreverem medidas sanitarias, como o uso de
mascara e o distanciamento social, atuando como um “manual de etiqueta” para
a interagao entre pessoas em um contexto disruptivo, oferecem pistas para

pensar a dimensdo emocional da pandemia.

Etiqueta sanitaria e controle das emogoes

Elias (1994) encontra exatamente nos manuais de etiqueta destinados as
elites europeias desde a Idade Média as evidéncias de uma mudanga nos
costumes e nas sensibilidades provocada pelo aumento da interdependéncia
entre os individuos e da consequente alteragdo do balango das relagbes de
poder.

A “etiqueta da pandemia” veiculada nos meios jornalisticos e as
controvérsias em torno da sua adogao que ocuparam o noticiario ressaltariam
gue o uso de mascara e a manutencao do distanciamento fisico pdem em jogo
mais que a obediéncia a regras sanitarias. A recusa em adotar a etiqueta da
pandemia, baseada em argumentos de naturezas diversas, e a sua aceitacao,
orientada, em principio, pelo conhecimento cientifico, ofereceriam indicios da
tensdo subjacente as mudangas no regime estabelecido de afetos e
sensibilidades.

Publicada em 27 de fevereiro de 2020 pelo site G17, dias antes da

decretacédo da pandemia, a matéria “Coronavirus: veja perguntas e respostas™

° Em fungdo da quantidade de textos jornalisticos e dados retirados de site citados, optei por
inserir as referéncias em notas de rodapé. Coronavirus: veja perguntas e respostas. G17.
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€ ilustrativa da etiqueta sanitaria — algo como um “discurso prescritivo de
referéncia”® — que se tornou corrente nos veiculos jornalisticos. Entre as 56
perguntas relacionadas — que vao da origem do virus SARS-CoV-2 a existéncia
de remédios caseiros para a doenca —, muitas se referem a condutas de protecao
contra a contaminagao — como o uso de mascara, a adog¢ao do distanciamento
social, a maneira correta de higienizagao das maos e o protocolo para tossir e
espirrar. Nesse momento inicial da pandemia, o uso da mascara e o
distanciamento social — regulamentados por lei'! — foram talvez as condutas que
provocaram mais reagdes. A mascara foi comparada a “focinheira”!? — utilizada
em caes para evitar que mordam —, acusada de dificultar a respiragao e causar
danos a saude, de ser um simbolo de submissdo, muitas vezes retirada e
queimada em manifestagdes politicas, e cuja exigéncia de uso provocou
discussdes e agressoes, principalmente em estabelecimentos comerciais®®. Do
mesmo modo, promover aglomeragdes — festas, encontros, manifestagcbes e
outros tipos de reunido — constituiu-se em ato de afronta ao que era designado
como um cerceamento da liberdade!,

Um estudo realizado no Brasil por Miguel et al. (2021) identificou nas
pessoas que se recusavam a adotar as medidas protetivas “tragos antissociais”,
como ‘“insensibilidade”, “hostilidade”, “impulsividade”, “irresponsabilidade”.
Contudo, a reducdo desse comportamento unicamente as dimensodes
psicoldgicas talvez encubra o seu significado social mais profundo. A adog¢ao
dessas medidas implicaria um abrandamento dos costumes e um autocontrole
mais estrito que estdo relacionados a uma determinada dinamica social.

Suportar o desconforto fisico e a carga simbdlica pejorativa atribuida a mascara

Disponivel em: https://g1.globo.com/bemestar/coronavirus/noticia/2020/02/27/coronavirus-veja-
perguntas-e-respostas.ghtml. Acesso: 22/08/23.

10 Analogia com a eleigdo de um “mito de referéncia” pelo antropoélogo Claude Lévi-Strauss no
estudo dos mitos.

11 Lei n® 13.979 de 06 de fevereiro de 2020, alterada pela Lei n° 14.019 de 02 de julho de 2020.
12 Médico emite atestados para pacientes ndo usarem mascaras contra Covid-19. Metrépoles.
Disponivel em: https://www.metropoles.com/brasil/medico-emite-atestados-para-pacientes-nao-
usarem-mascaras-contra-covid-19. Acesso: 09/09/2023.

13 Funcionaria leva soco de cliente que se recusou a usar mascara em supermercado. G7.
Disponivel em: https://g1.globo.com/sp/sorocaba-jundiai/noticia/2020/09/16/funcionaria-leva-
soco-de-cliente-que-se-recusou-a-usar-mascara-em-supermercado-video.ghtml. Acesso em:
09/9/2023.

14 O submundo das festas clandestinas que se espalham pelo pais na pandemia. Veja. Disponivel
em: https://veja.abril.com.br/brasil/o-submundo-das-festas-clandestinas-que-se-espalham-pelo-
pais-na-pandemia. Acesso: 09/09/2023.
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e evitar interagbes com a proximidade fisica habitual, associada em
determinados contextos a expressao afetiva “natural” — apertar a méo, abracar,
beijar, falar proximo ao rosto, tocar o corpo do interlocutor — significa uma
alteracdo no regime estabelecido de afetos e sensibilidades. Tais medidas
sanitarias visariam a prote¢ao mutua, logo, imporiam restricdes ao individuo em
razao dos outros, exigindo o autodominio, a constante auto-observagao, o
controle mais atento de seus impulsos e emocgoes. Isso demandaria, por outro
lado, também um ajuste na autopercepg¢éo de um eu autbnomo, o homo clausus
caracterizado por Elias (1994), e o fortalecimento da percepgédo da
interdependéncia entre os seres humanos.

Publicada no site da CNN Brasil em 20 de abril de 2021, més no qual
ocorreu 0 maior numero de obitos por Covid-19 no Brasil, a matéria “Como se
proteger das variantes do coronavirus? Confira dicas de uma especialista”®
recomenda que as medidas protetivas sejam intensificadas, mesmo com a
vacinagao — ainda no inicio — se mostrando eficaz. O uso de mascara e o
distanciamento social estdo entre os comportamentos que devem ser mais
rigorosos, prescreve a especialista: “A variante B.1.1.7 é mais transmissivel do
que as cepas anteriores, o que significa que precisamos ser ainda mais
cautelosos. [...] Isso significa usar uma mascara em publico, praticar o
distanciamento e evitar reunides em ambientes fechados com pessoas que nao
sejam de sua casa’.

A ultima frase da especialista no trecho acima, embora se refira a uma
conduta padrdo da etiqueta sanitaria, talvez obvia no cotidiano pandémico,
ofereceria indicios de como a adogéo dessas duas medidas ameaga o regime
estabelecido dos afetos e sensibilidades. A mascara, um equipamento, neste
caso, de protecdo mutua, deve ser usada “em publico”, ou seja, em presenca de
outros fora da casa; do mesmo modo, devem ser evitadas reunides em
ambientes fechados com os outros que ndo sejam da casa. E razoavel
considerar que os lagos emocionais entre o destinatario da recomendagao e os

“outros” de fora da casa sejam mais fracos do que aqueles que atam “os da

15 Como se proteger das variantes do coronavirus? Confira dicas de uma especialista. CNN
Brasil. Disponivel em: https://www.cnnbrasil.com.br/saude/como-se-proteger-das-variantes-do-
coronavirus-confira-dicas-de-uma-especialista. Acesso em: 29/08/2024.
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casa”. Se esses protocolos sanitarios visam a protecdo mutua, por extensao,
deveriam ser adotados também no ambiente doméstico, pois nada impediria a
contaminagdo dos moradores da casa uns pelos outros. Contudo, isso
significaria tensionar um regime estabelecido de afetos e sensibilidades — que,
entre outras coisas, neste caso, supde confianga, proximidade, intimidade.

A adogao da etiqueta da pandemia foi motivo de conflitos registrados pela
imprensa e, de certa forma, expostos como “contos morais” que reforcavam as
prescricdes das medidas protetivas. E o caso de “Piora da pandemia também
aumenta conflitos em prédios”®, publicada em 2 de abril de 2021, no site da
Folha de S&o Paulo, sobre como a permanéncia de um maior numero de
pessoas em casa devido a quarentena, a promogao de festas e a recusa de
alguns moradores em usar mascara em areas comuns geraram brigas em
condominios: “Nas areas comuns, como halls, jardins, quadras, academias,
piscinas e elevadores, € preciso seguir as regras estipuladas pelo condominio”,
adverte a matéria. Os especialistas consultados pela reportagem condenam a
desobediéncia as medidas protetivas e destacam a necessidade de autocontrole
dos conddbminos para lidar com tais situacdes. “As pessoas estdo exaustas e ha
questdes de desobediéncia, de ndo querer usar mascara e achar que todo o
condominio € a casa delas”, diz uma especialista. Uma psicéloga recomenda ao
morador “se acalmar” e evitar o “confronto direto” com um vizinho, pois “quando
estamos com raiva, ndo medimos o risco”.

A etiqueta da pandemia, orientada pelo saber cientifico e pela nogao de
higiene, para além de um carater utilitario, confronta um conjunto de fatores de
resisténcia, como crengas e regimes estabelecidos de afetos e sensibilidades. A
recusa em usar mascara e manter o distanciamento social, a despeito da
massiva prescricdo dos materiais jornalisticos, da propaganda institucional e das
redes sociais, parece envolver mais do que a falta de entendimento de um
argumento técnico ou ser apenas o resultado da desinformagdo, também

massiva, promovida naquele contexto!’.

16 Piora da pandemia também aumenta conflitos em prédios. Folha de S. Paulo. Disponivel em:
https://www1.folha.uol.com.br/sobretudo/morar/2021/04/piora-da-pandemia-tambem-aumenta-
conflitos-em-predios.shtml. Acesso em: 29/08/2024.

17 Impactos da desinformagdo no Brasil em tempos de Covid-19 e eleigbes. Le Monde
Diplomatique Brasil. Disponivel em: https://diplomatique.org.br/impactos-da-desinformacao-no-
brasil-em-tempos-de-covid-19-e-eleicoes. Acesso: 30/08/2024.
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Um dos fatores de resisténcia seria a concepg¢ao de “liberdade” como
independéncia individual, autonomia plena. O autocontrole e a percepcao de si
como um elo na cadeia relacional, imagem da formulacdo eliasiana, exigidos
pela adogdo das medidas sanitarias, contrastam com a ideia de escolha
individual livre e de satisfagdo egoica que impregna o modo de vida na
modernidade tardia. Essa concepgao de liberdade tem a ver com a disposigao
plena do corpo — que o uso da mascara e a manutencgao do distanciamento social
limitariam — e com a evitacdo do constrangimento permanente imposto pela
interdependéncia. Tais medidas significariam uma submissao “aos outros”.

Uma das criticas a Elias (1994) destacadas por Heinich (2001, p.36) se
refere aos materiais empiricos utilizados para construir seus modelos tedricos de
determinados aspectos do processo civilizador, como 0os manuais de etiqueta
destinados as elites que circularam na Europa por séculos. Ponto de partida de
Elias para a conceituagao de civilizagdo como mudanca do comportamento
humano, os manuais prescrevem condutas — modos a mesa e relativas as
fungdes corporais, por exemplo — que indicariam uma elevagdo do nivel de
sensibilidade das classes superiores, mas seria dificil, argumentam os criticos,
avaliar em que medida esse abrandamento dos costumes ocorreria na pratica.

Guardadas as diferengas contextuais, pode-se conjecturar em que
medida o discurso prescritivo — jornalistico, publicitario ou de redes sociais —
sustentado pelo conhecimento cientifico efetivamente contribuiu para a adog¢ao
da conduta protetiva. As teorias que procuram explicar os “efeitos” da midia
noticiosa, por exemplo, permitem formular hipéteses, mas, em ultima analise,
como assinala Sousa (2000), estes dependem do receptor e dos complexos
fatores pessoais, sociais, ideoldgicos e culturais nos quais esta imerso. A
justificativa ideoldgica do jornalismo de ser uma pratica sociotécnica objetiva,
imparcial e promotora do esclarecimento e de revelacdo de uma verdade tem
sido posta a prova pelo poder mobilizador das chamadas fake news, que teriam
como uma das caracteristicas a manipulagdo emocional, da qual o primeiro, em
principio, tentaria se afastar.

Contudo, para além do propdésito pragmatico de mudar condutas, romper
com um regime estabelecido de afetos e sensibilidades com base em um
argumento objetivo, a etiqueta da pandemia pode ser um bom material para

pensar sobre a constituicdo daquilo que Elias (1994) denomina de habitus — a
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internalizacdo do constrangimento —, a ponto de se tornar uma “segunda
natureza”. Desse modo, usar mascara e manter o distanciamento social
poderiam ser compreendidos ndo como mera adocdo de um protocolo
autoexplicativo, mas como mudangas da conduta social reveladoras da
dimensao emocional subjacente a experiéncia da pandemia.

Os produtos da midia, como o jornalismo, podem ser objetos privilegiados
para uma investigacao de fendmenos dessa natureza. Lerner e Gradella (2011),
examinando como os jornais O Globo e O Dia construiram a narrativa sobre a
pandemia de Influenza H1N1 em 2009, constatam que emogdes como medo,
desprotecao e indignagao sédo mobilizadas nas produgdes discursivas desses
veiculos. Para os autores, o medo, “elemento estruturante” dessas narrativas,
estaria associado a imprevisibilidade, a novidade, a falta de controle, ao contagio
decorrente de aglomeracgdes e, principalmente, a morte.

Embora tenha havido uma intensa onda de acusacgdes de carater
xenofébico sobre a pandemia de Covid-19 ter sido causada intencional ou
acidentalmente pela China, ela foi considerada um desastre natural, mas a
polémica ainda ndo se encerrou'®. Independentemente da sua origem,
ocorréncias consideradas danosas em determinado contexto costumam ser a
mateéria-prima para relatos jornalisticos emocionalizados. Pantti e Wahl-
Jorgensen (2011), estudando a cobertura de desastres ferroviarios causados,
em principio, por negligéncia e irresponsabilidade de pessoas, empresas ou
autoridades, mostram como ela foi construida em torno de expressdes de raiva,
0 que, segundo as autoras, daria oportunidade a pessoas comuns de se
expressarem politicamente.

O ponto a se destacar é que a emocionalizagao intencional ou ndo do
jornalismo, além de produzir um debate moral, atuaria como uma das instancias
de elaboracao do imaginario desses eventos. No caso especifico da pandemia
de Covid-19, as prescricbes sanitarias parecem por em cena, além do
abrandamento dos costumes e do controle das emocdes, as mudangas nas

maneiras de sentir e imaginar. Se, por um lado, a etiqueta da pandemia implica

18 OMS: origem da covid-19 em acidente de laboratério deve ser apurada. Agéncia Brasil.
Disponivel em: https://agenciabrasil.ebc.com.br/internacional/noticia/2022-06/oms-origem-da-
covid-19-em-acidente-de-laboratorio-deve-ser-apurada. Acesso em: 29/8/2024.
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contengdo ou mudanga de habitos enraizados, exigindo dos individuos um
autocontrole mais estrito, uma alteragdo no regime de afetos, por outro, ela
forneceria os elementos que, paradoxalmente, reafirmam a permanéncia da
ideia de controle face a crise, promovendo o que se pode denominar de

“pacificagcao do imaginario”.

Doencga e morte, discurso prescritivo e pacificagao do imaginario

Em uma exposicdo sucinta do conceito de civilizagdo, Elias (2006)
observa que, ao longo do processo civilizador, ha uma mudanga nas maneiras
de sentir e imaginar que se manifestaria até mesmo na reducao da instabilidade
do comportamento dos deuses na imaginagao coletiva. De figuras apaixonadas
e instaveis, eles ter-se-iam transformado progressivamente em figuras justas e
morais, amaveis e bondosas. Para Elias, essa mudanga seria “uma das
comprovagdes mais expressivas da civilizagdo a longo prazo dos seres
humanos” (Elias, 2006, p.24).

Tal abrandamento da imagem dos seres mitoldgicos guardaria afinidades
com a acomodagao da experiéncia emocional a uma nova sensibilidade. As
incertezas, instabilidades e oscilagbes em variados aspectos da vida provocadas
pela pandemia pdem a prova a ideia de controle subjacente a modernidade. Uma
doenga ameacgadora de proporgdes globais que impde severas restricbes a
modos de vida consolidados contrastaria, para amplas parcelas da humanidade,
com a concepcao de uma natureza domesticada, pacificada, controlada,
principalmente pelo conhecimento cientifico e pela tecnologia. No entanto, o
imaginario do controle da doencga e da morte nao estaria ancorado apenas no
conhecimento cientifico e técnico, materializado em condutas preventivas,
vacinas, terapias e remédios, mas também em conhecimentos
pseudocientificos, como as condutas preventivas, terapias e remédios
considerados improprios, mas que possuiriam uma roupagem discursiva de

fundo cientifico!®, e até mesmo magico-religioso?°. O ponto em comum € a busca

19 Estudo estima 17 mil mortes por tratamento de covid-19 com cloroquina. Agéncia Brasil.
Disponivel em: https://agenciabrasil.ebc.com.br/saude/noticia/2024-01/estudo-estima-17-mil-
mortes-por-tratamento-de-covid-19-com-cloroquina. Acesso: 29/08/2024.

20 Pressdes da pandemia de covid-19 levam a maior busca por religiGes e técnicas de meditagao.
Folha de S. Paulo. Disponivel em:
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pela reducao das incertezas provocadas pela pandemia.

Sontag (2007) argumenta que o mistério que cerca determinadas doengas
até que se tornem compreendidas e curaveis inspira fantasias de longo alcance
no imaginario social, atingindo diferentes instancias de produgao simbdlica. A
tuberculose, o cancer e a AIDS, por exemplo, foram descritas metaforicamente
tanto pela literatura de ficgcdo, mais pronunciada no caso da primeira, quanto no
discurso médico, politico e midiatico, no que se refere aos dois ultimos. Se as
metaforas imprimiam certa “espiritualizagdo” a tuberculose — descrita como
doencga da “paixado” —, o cancer e a AIDS sdo marcados pelas metaforas bélicas
— nas quais aparecem termos como “luta”, “cruzada”, “guerra” — e por aquelas
que evocam a atmosfera da ficgdo cientifica — compostas, por exemplo, pelas
ideias de “invasao”, “transformacao” e “mutacao”.

A metaforizagdo da doencga tornaria o desconhecido conhecido, o
inclassificavel classificado, por meio de uma comparagao. Pode-se conjecturar
que o estabelecimento de um protocolo, de um conjunto de procedimentos de
prevencao ou de tratamento da doenga, de maneira analoga, seria uma tentativa
de dar sentido ao incompreensivel, de ordenar o desordenado, de tornar familiar
o que é estranho, enfim, de manter o controle, ainda que imaginariamente.

A etiqueta da pandemia assume um tom genérico, isto €, ndo leva em
consideracao as particularidades do contexto em que se aplicaria, sendo
formulada para um destinatario indistinto. Embora nao tenha se limitado ao
registro unicamente escrito, os principios subjacentes a esse tipo de producao
discursiva, mesmo no registro audiovisual, seriam os da escrita, com um
encadeamento linear de pergunta/resposta, problema/solu¢édo. Com base
nessas consideragdes e no fato de o corpus desta exploragdo ser formado
unicamente por materiais escritos veiculados em ambiente digital, pode-se
examinar de modo preliminar alguns aspectos da relagdo entre discurso
prescritivo e “pacificagdo” do imaginario.

Discutindo o “impulso generalizador” promovido pela escrita na
formulagao das normas nos textos religiosos, Goody (1987, p.198) assinala que

ele seria devido tanto a “descontextuacgao relativa” quanto a magnitude dos

https://www1.folha.uol.com.br/equilibrioesaude/2021/04/pressoes-da-pandemia-de-covid-19-
levam-a-maior-busca-por-religioes-e-tecnicas-de-meditacao.shtml. Acesso: 29/08/2024.
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agrupamentos humanos onde circulam. Além do “impulso generalizador”, o
registro escrito promoveria uma eliminagdo das ambiguidades e ambivaléncias
da oralidade. Para o autor, a escrita teria um “poder constrangedor”, forgando a
classificacdo, a proposicdo em termos precisos € univocos, como no caso das
receitas com finalidades médicas, culinarias ou magicas, em que a prescricao
dos passos a serem seguidos descarta todas as outras possibilidades.

Essa tendéncia do registro escrito parece guardar uma estreita afinidade
com a tentativa de redugao das ambivaléncias observada no discurso da etiqueta
sanitaria. Bauman (1999) identifica na modernidade esse “esforgco para
exterminar a ambivaléncia”, que pode ser considerado como o principio fundador
do discurso prescritivo, caracterizado por oferecer uma solugdo supostamente
univoca para toda situagao considerada problematica.

A matéria “Uso das mascaras diminui risco de contagio por coronavirus;
veja ilustragdes”??, publicada no site G7 em 14 de abril de 2020, ilustra esse
ponto. Nela, sdo examinadas basicamente a “probabilidade” de infeccado em
quatro hipoteses de interacdo proxima, tomando como dados iniciais uma
pessoa doente e uma saudavel. Na primeira hipotese, ambas as pessoas estao
sem mascara; na segunda, apenas a doente usa; na terceira, apenas a saudavel
usa; na quarta, ambas usam. As “chances” de infecgdo sao entao relacionadas
em ordem decrescente, indo de “muito alta” para a primeira hipétese a “baixa”
para a quarta. As recomendagdes de uso da protecdo sdo reforcadas por
declaracdes de dois especialistas, que destacam que o equipamento deve ser
utilizado de forma correta e acompanhado de outros procedimentos, como a
higienizagdo das maos, e também sugerem que as pessoas usem mascaras
caseiras para que nao faltem no mercado mascaras industrializadas para as
equipes de saude.

Haveria, portanto, um esforco de racionalizagdo, um “impulso
generalizador”’, nos termos de Goody (1987): os cenarios possiveis séo
reduzidos, os desdobramentos das ag¢des sio tornados previsiveis em termos

probabilisticos, as incertezas, oscilacdes e instabilidades tém seu campo de

21 Uso das mascaras diminui risco de contagio por coronavirus; veja ilustragdes. G1. Disponivel
em: https://g1.globo.com/bemestar/coronavirus/noticia/2020/04/14/uso-das-mascaras-diminui-
chance-de-contagio-por-coronavirus-veja-ilustracoes.ghtml. Acesso em: 29/08/2024.
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ocorréncia radicalmente restringido. O contexto material e simbdlico de adogao
dessas prescri¢coes, as controvérsias de natureza cientifica e pseudocientifica,
moral, emocional e politica em torno delas sdo omitidos, eliminando assim os
impasses??. Seguindo as consideragées de Bauman (1999, p.107) acerca da
‘competéncia especializada”, observa-se na etiqueta da pandemia a
materializacao da tendéncia moderna de eliminagdo da ambivaléncia em oferta
de “mapas detalhados, sinalizacdo confiavel, indicador de distancias”.

A racionalizagdo promovida pela etiqueta sanitaria permitiia a
experimentacao imaginaria da conduta apropriada, reduzindo o espago para as
incertezas, as ambivaléncias, as instabilidades e as oscilagbes provocadas pela
pandemia. Sobretudo em relacao a propria vida humana ameacgada pela doenca.

A doenga e a morte s&o as questdes subjacentes a etiqueta da pandemia
aqui examinada. A morte, em particular, quando mencionada, assume um carater
genérico — “risco de hospitalizagdo e morte” —, é expressa por um numero — “uma
pandemia com milhares de mortes” —, ou ocupa uma determinada posicdo em
uma classificagdo — “a primeira morte foi registrada em 9 de janeiro”. A
perspectiva da morte seria a razdo primeira das prescricdes escrupulosas para
se evitar a contaminagao, o desenvolvimento e 0 agravamento da doenca.
Naquele momento, o desconhecimento e as incertezas sobre os
desdobramentos da pandemia tornavam o cenario sombrio para determinados
grupos?:.

Elias (2001) observa que ha nas sociedades modernas um recalcamento
da ideia de morte, resultado de um processo de interiorizagdo, de negagao da
prépria finitude e de repressao das emocgdes relacionadas a ela. Seria uma forma
particular de mudancga das formas de sentir e pensar decorrente do processo
civilizador, pois nao se trata de controle dos afetos, que permitiria tratar de forma
mais aberta e realista a questdo da morte, como teria ocorrido com relagcao a
sexualidade, mas da repressao, que teria efeitos indesejaveis, por exemplo, para

a relacdo dos individuos com os moribundos. Nesse processo, os fatos

22 Presidente do CFM critica uso de mascaras em documento para a Anvisa. CNN Brasil.
Disponivel em: https://www.cnnbrasil.com.br/saude/presidente-do-cfm-critica-uso-de-mascaras-
em-documento-para-a-anvisa. Acesso: 29/08/2024.

23 Efeito pandemia: medo aparece com mais intensidade na populag&o. Faculdade de Medicina
— UFMG. Disponivel em: https://www.medicina.ufmg.br/efeito-pandemia-medo-aparece-com-
mais-intensidade-na-populacao/. Acesso: 29/08/2024.
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biolégicos da vida humana, como a morte, sdo empurrados para os “bastidores
da vida social’.

A relagdo que as pessoas tém com a morte, segundo Elias (2001, p.54),
nao € determinada simplesmente pelo processo biolégico, mas também pela
“ideia, em constante evolucao e especifica do estagio da civilizagdo”, que se tem
dela. Isso estaria relacionado a algumas caracteristicas das sociedades
contemporaneas, como a extensao da vida individual, a experiéncia da morte
como estagio final de um processo natural ordenado e o alto grau de pacificagéo
interna nessas sociedades, se comparado a momentos historicos anteriores.

Para esta exploragao, interessam particularmente a primeira e a segunda
caracteristicas. A expectativa de uma vida mais longa — gragas ao conhecimento
médico e a elevacdo dos padrbes de higiene —, de acordo com Elias (2001),
levaria parte consideravel dos individuos a “esquecer’” a ameaga objetiva da
morte por um maior periodo, sendo considerada como algo distante. Haveria
assim uma maior sensagao de seguranga e de controle sobre o corpo e a vida.

A ideia da morte como estagio final de um processo natural ordenado, que
esta diretamente relacionada a primeira caracteristica, expressaria sobretudo a
concepcgao de controle da natureza nessas sociedades. Como sublinha Elias
(2001, p.55), ela seria “caracteristica das pessoas em sociedades que vivem sob
o signo da ciéncia”. Em sintese, de acordo com o autor, seria reconfortante saber
que a morte € o fim de um processo natural e que, mesmo sendo inevitavel, esse
processo, dentro de certos limites, seria controlavel.

Com base nesse conjunto de ideias e reflexdes, pode-se considerar que
a etiqueta da pandemia é também uma obijetificagdo do controle da ideia de
morte. As regras sanitarias trazem embutidas simultaneamente uma ameaca
velada, uma vez que a morte pode advir da desobediéncia as prescrigdes, e uma
promessa de “salvagao” pela adogao da conduta adequada. Desse modo, ainda
que ndo mencionada, a morte, condicionada, racionalizada e dotada de sentido,

subjaz o discurso prescritivo.

Consideragoes finais

Ha quase cinco anos, a Covid-19 comegou a ganhar destaque no

noticiario. Durante o periodo mais critico da pandemia, entre 2020 e 2022, a sua
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presenca era constante. Em maio de 2023, a Organizagdo Mundial de Saude
deixou de considerar a doenga “emergéncia internacional’. J4 se notava entéo
uma redugao de material jornalistico de tom prescritivo sobre o assunto, mas a
doenca nunca saiu de pauta, como mostra o noticiario recente?*. Em dados de
agosto de 2024, a Covid-19 ja infectou cerca de 776 milhdes de pessoas no
mundo, 37,5 milhdes no Brasil, e matou mais de 7 milhdes no mundo, mais de
700 mil no Brasil®.

A pandemia de Covid-19 representa um desafio aos pesquisadores de
diferentes areas disciplinares. Nao se trata apenas de uma questdo médico-
sanitaria, de prevengao, controle e cura da doenga, mas de um fenébmeno que
tem varias dimensdes — emocional, social, cultural, econdmica e politica —
interdependentes, como ha muito constatam os cientistas sociais (Goudsblom,
1986; McNeill, 1976).

Na modernidade tardia, talvez a midia seja a instituigao privilegiada como
via de acesso as conexdes entre essas dimensdes. Em particular, por meio de
um de seus principais produtos, o jornalistico, que reivindica para si o carater
factual e que tem como uma de suas caracteristicas a introdugéo de eventos
distantes no tempo e no espago na consciéncia cotidiana, em circunstancias em
que as representacdes midiaticas passam, em certo grau, a formar a realidade
de parcela expressiva da humanidade (Giddens, 2002). Nesse sentido, a
pandemia seria considerada como sendo, além de uma questdo sanitaria, a
construgcado de uma narrativa ancorada no regime de afetos e sensibilidades das
pessoas.

A investigacdo do vinculo entre a dimensdo emocional da vida social,
tensionada pela ameaga global de infec¢gao por um virus, e um determinado tipo
de producgéo discursiva, a prescri¢ao sanitaria veiculada nos meios jornalisticos,
integraria o esforgco de compreensao da complexidade da pandemia. A etiqueta
da pandemia poe em cena questdes centrais desse contexto de crise sanitaria,
como a mudanga de conduta, o abrandamento dos costumes, o controle das

emocgoes.

24 Covid 19: estado do Rio registra aumento no nimero de casos. O Dia. 27/08/2024. Disponivel
em: https://odia.ig.com.br/rio-de-janeiro/2024/08/6907215-covid-19-estado-do-rio-registra-um-
aumento-no-numero-de-casos.html. Acesso em: 27/08/2024.

25 Dados disponiveis em: https://data.who.int/dashboards/covid19. Acesso: 30/08/2024.
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O exame da etiqueta da pandemia a luz da teoria eliasiana revelaria a
tensdo entre a adogdo de um conjunto de normas sanitarias e a alteragao no
regime estabelecido de afetos e sensibilidades, exigindo do individuo o
autodominio, a constante auto-observacgao, o controle mais atento dos impulsos
e emocdes, 0 que significaria um ajuste na autopercepgao de um eu auténomo,
o0 homo clausus caracterizado por Elias (1994), e o fortalecimento da percepgéao
da interdependéncia entre os seres humanos.

A teoria do processo civilizador abre também a possibilidade de examinar
as mudancas nas formas de sentir e imaginar a doenga e a morte, duas questdes
subjacentes ao contexto da pandemia. As prescricbes sanitarias seriam
promotoras de uma “pacificagdo” do imaginario da pandemia na medida em que
dariam sentido ao incompreensivel, ordenariam o confuso e reduziriam a
estranheza da doenca e da morte. A racionalizagédo promovida pela etiqueta
sanitaria — com uma solugao universal para questdes individuais — aplacaria as
incertezas, ambivaléncias, instabilidades e as oscilagbes provocadas pela
pandemia. Seguir as regras seria uma maneira de controlar, ainda que
imaginariamente, aquilo sobre o que ndo se tem controle.

Com relagao especificamente a morte, as consideragdes de Elias (2001)
sobre o relativo “esquecimento” da ameaca objetiva, gragas a uma sensacéao de
maior seguranga e controle sobre o corpo e a vida nas sociedades modernas, o
que expressaria a concepg¢ao de controle da natureza nessas sociedades,
permitiriam pensar a etiqueta da pandemia como simultaneamente reforgcando a
nogao de controle relacionada a adogao da conduta adequada, socialmente
chancelada pela ciéncia e ameacgando os recalcitrantes. Ainda aqui, ha uma
reducido da ambivaléncia, o estabelecimento de uma fronteira nitida entre o certo
e o errado, entre o prémio e a punigao, entre o controle e o descontrole, tal como

em um conto moral.
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Resumo — O artigo integra uma pesquisa mais ampla sobre o uso das
redes sociais digitais no cotidiano, com foco especial no aspecto emocional
dos relatos subjetivos de jovens em videos sobre tentativas de suicidio na
plataforma YouTube. Por meio de um itinerario sobre o conceito de
emogdes em diferentes abordagens, buscamos demonstrar como a
juventude tem utilizado as redes sociais como um espacgo de purgacao
emocional. A investigacdo propde uma “metodologia das emogdes”, que
reune diversos procedimentos, como pesquisa bibliografica, analise de
conteudo e netnografia para compreender o papel dos afetos na sociedade
contemporanea, especialmente no contexto das atuais redes de
sociabilidade, marcadas por um intenso processo de midiatizacdo. Neste
texto, apresentamos a metodologia utilizada na analise de oito videos no
YouTube, feitos por jovens que relatam tentativas de suicidio. Observamos
diversas caracteristicas nessas narrativas, incluindo a perspectiva
mnemaodnica, a questdo do reconhecimento (ou a falta dele entre pares) e o
uso do espaco midiatico para expressar dores intimas.

Palavras-chave: Narrativas midiaticas; Redes sociais digitais; Suicidio;
YouTube; Metodologia das emogdes.

Abstract - The article is part of a broader research on the use of digital
social networks in everyday life, with a special focus on the emotional
aspect of subjective accounts by young people in videos about suicide
attempts on the YouTube platform. Through a journey exploring the concept
of emotions from different perspectives, we aim to demonstrate how youth
use social networks as a space for emotional purging. The investigation
proposes a "methodology of emotions" that combines various procedures,
including bibliographic research, content analysis, and netnography, to
understand the role of affects in contemporary society, particularly in the
context of current social networks, which are marked by an intense process
of mediatization. In this text, we present the methodology used in the

ISSN: 16799844 — InterSciencePlace — International Scientific Journal Page 52


mailto:renatarezende@id.uff.br
https://orcid.org/0000-0002-3380-1600

analysis of eight YouTube videos made by young people recounting suicide
attempts. We observed various characteristics in these narratives, including
the mnemonic perspective, the issue of recognition (or the lack thereof
among peers), and the use of media space to express intimate pains.

Keywords: Media narratives; Digital social networks; Suicide; YouTube;
Methodology of emotions.

Introducgao

A ambiéncia das redes sociais digitais tornou-se um local crucial onde
jovens compartilham narrativas de sofrimento, criando uma rede cotidiana de
afetos e afetagdes que moldam tanto as relagdes interpessoais quanto as
coletivas. Nesse contexto, investigamos as emogdes?® nas midias do século XXI,
com foco especial na plataforma de videos YouTube?’, além de refletir sobre os
vinculos que se estabelecem nesse espago em uma era de crescente
digitalizacdo da materialidade.

Em um cenario onde as conexdes sociais e afetivas sdo mediadas por
tecnologias moéveis, especialmente pelos smartphones, os “relatos cotidianos de
si” tornaram-se mais frequentes. Essas narrativas, muitas vezes registradas em
fragmentos audiovisuais, s&o amplamente disseminadas por meio do
compartilhamento e da interagdo com outros usuarios e a intimidade é
reconfigurada em grandes vitrines de visibilidade, trazendo a tona o conceito de
narrativas catarticas midiaticas (Rezende Ribeiro, 2020; 2022), ou seja, relatos
de vivéncias tragicas narradas nas plataformas digitais.

Este texto aborda as relagbes entre midias digitais e a expressao de
afetos, destacando as redes sociais como espagos de catarse. O objetivo é
apresentar uma proposta de "metodologia das emocdes", fundamentada em

uma pesquisa realizada em oito videos?® do YouTube que tratam da dor em

26 E importante marcar que, nesse texto, usamos “afeto” e “sentimento” como sindnimos de
“‘emocgao”, por compreendermos o conceito de forma mais abrangente e integrativa, além de
evitar a repetigcdo excessiva do termo.

27 Plataforma de compartilhamento de videos criada em 2005 na Califérnia, Estados Unidos, e é
de propriedade da empresa Google desde 2006. De acordo com dados da prépria plataforma, o
Brasil é o terceiro pais com mais usuarios ativos do mundo, sendo que a maioria dessa base é
composta por jovens, representando 76% do total.

28 Os videos estdo listados no final do texto, apds as referéncias bibliograficas. A pesquisa
ampliada, denominada “Juventude e suicidio: percursos midiaticos e suas interfaces com a
Educacao” é financiada pela Faperj — Edital 14/2019 — Apoio a grupos Emergentes de Pesquisa
do Estado do Rio de Janeiro.
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relatos de tentativas de suicidio de jovens. Trata-se de uma proposta exploratoria
e multifacetada que combina pesquisa bibliografica, analise de conteudo e
netnografia. O objetivo é desenvolver uma "metodologia das emogdes
midiaticas" para compreender o papel dos afetos na sociedade contemporanea,
especialmente no contexto das atuais redes de sociabilidade.

A partir de um estudo interdisciplinar sobre o conceito de emocgdes
(Corbin; Courtine; Vigarello, 2020; Didi-Huberman, 2013; lllouz, 2019; Le Breton,
2004), buscamos demonstrar como a juventude tem utilizado as redes sociais
como um espago de purgagdo emocional. Nessa conjuntura, as afinidades
conectivas (Susca, 2016) formam uma mentalidade coletiva em torno da morte
social, em particular sobre o suicidio, tema que, segundo Camus (2019), é o
unico problema realmente sério da filosofia.

Ao investigar as dinamicas afetivas nas midias digitais, consideramos o
afeto como uma forga motriz essencial para o engajamento dos individuos com
as plataformas. A luz de Spinoza (2009), o conceito de afeto é entendido como
uma transformagao que atinge tanto o corpo quanto a alma, podendo aumentar
ou diminuir o desejo de agir, conforme o modo como somos afetados. Dessa
maneira, a conexao primaria da alma com o corpo e 0 mundo é permeada pelos
afetos, que se manifestam de diversas formas, como alegria, tristeza, desejo,
amor, odio, ira, entre outros.

Nas redes sociais digitais, os usuarios partilham n&o apenas informacgdes,
mas também experiéncias intimas, sentimentos e emog¢des, o que fomenta um
circuito de vinculos e interagdes. Tais espagos tornam-se, assim, ambientes
férteis para as conexdes afetivas, nos quais os sentimentos sdo amplificados ou
transformados.

Na espacialidade digital, o afeto assume novas formas de manifestacao.
O “like”, o “comentario” e o “compartilhamento” sdo gestos que conectam os
sujeitos a uma comunidade emocional. Esses comportamentos envolvem tanto
o reconhecimento do outro quanto a validacdo pessoal, além de refletirem

disputas narrativas, como a “cultura do 6dio” e a “cultura do cancelamento” 2° —

2% A pratica do cancelamento consiste em mobilizar um boicote digital direcionado a uma pessoa
Ou a um grupo nas redes sociais. Essa atividade envolve, muitas vezes, um julgamento rapido e
coletivo, que pode resultar tanto em uma exclusdo imediata quanto em uma forma de
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fenbmenos interigados e amplamente presentes nas redes sociais,
caracterizados por dinamicas emocionais que moldam as interacbes e a
participacdo em debates publicos. A resposta sensivel gerada por essas agdes
cria um ciclo de retroalimentacgao afetiva, reforcando a importancia da rede como
espaco de conexao emocional na contemporaneidade.

Em virtude do recorte deste texto, ndo detalharemos as singularidades de
cada video analisado, pois as narrativas possuem diferentes argumentos. De
maneira geral, nosso interesse residiu nos pontos de conexao entre os relatos,
por isso priorizamos os achados mais abrangentes que evidenciaram as
caracteristicas do que denominamos “catarse midiatizada”. A proposta da
pesquisa inclui problematizar, por meio de uma investigacdo exploratéria do
contetido audiovisual®, a forma que essas historias sobre tentativas de autocidio
sao apresentadas no YouTube e quais tensdes e conflitos elas despertam. Esse
enquadramento focaliza os afetos como centrais na construgdo das narrativas
pessoais que se tornam coletivas, principalmente quando as histérias envolvem
dor, sofrimento e experiéncias de vulnerabilidade, como € o caso dos videos de
tentativas de suicidio de jovens divulgados no YouTube. Esses relatos sdo
interpretados como narrativas catarticas midiaticas (Rezende Ribeiro, 2020 e
2022), considerando a experiéncia de narrar como intrinsecamente ligada a
existéncia humana e as emocgoes, as quais sdo cada vez mais mediadas por

telas digitais.

Um breve percurso das emog¢oes para uma “bricolagem metodolégica”

As emogdes sempre foram um campo de interesse nas ciéncias humanas,
estudadas por diferentes areas, e ndo sdo compreendidas de forma homogénea,
sendo afetadas por fatores historicos e culturais. No dominio da Comunicacao,
as emocgdes tém um papel central, influenciando tanto a forma como as

mensagens sao construidas quanto a maneira como sao recebidas e

"esquecimento” social, onde o individuo ou grupo perde reconhecimento ou aceitagdo nessa
ambiéncia.

30 A investigacgao exploratéria combinou analise de contetdo, segundo Laurence Bardin (2009),
e netnografia, conforme abordado por Amaral, Adriana; Natal, Gedrgia; e Viana, Luciana (2008),
em conjunto com um percurso bibliografico sobre o conceito de "emog¢ao", que sera detalhado
adiante no texto.
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interpretadas. Elas ndo apenas moldam as narrativas, como também
desenvolvem elos emocionais entre os individuos e as proprias mediagdes. No
contexto contemporaneo, os estudos das emog¢des adquirem ainda mais
relevancia, uma vez que as plataformas digitais ndo apenas amplificam essas
experiéncias, mas criam ambientes onde o afeto é negociado e performado
significativamente. Podemos falar da nogao de afetos digitais, que se referem as
formas como as emocgdes sdo mediadas e expandidas nas midias sociais.
Através de “likes”, “shares” e diversas reagdes e comentarios nas quais 0s
usuarios ndao sO expressam emogdes, mas também moldam comunidades
afetivas online. Plataformas como o YouTube criam ambientes onde as emocgdes
sao performadas publicamente a partir da externalizacao de relatos intimos que
permite aos individuos partilharem emocdes intensas. No campo informacional,
as emocdes e afetacdes — ou as “atragdes-repulsas”, como coloca Maffesoli —
vieram a substituir a I6gica racional, tornando-se a base das conexdes sociais.
Relacionamentos de amizade e amor, mas também de &dio, raiva e diversas
pulsdes, passaram a integrar o espirito das chamadas tribos digitais ‘pos-
modernas’ (Maffesoli, 2014, p.97).

Por meio do estudo das emocgoes, € possivel expandir a visdo sobre como
sentimentos e afetos ndo apenas modelam, mas também sao moldados pelas
experiéncias cotidianas coletivas. Isso permite uma analise mais profunda das
interacbes emocionais que sustentam e refletem as dindmicas sociais presentes
nas praticas e vivéncias diarias, oferecendo um entendimento mais holistico
dessas influéncias. Com o objetivo de compreender o papel fundamental das
emocgdes nos relatos sobre tentativas de suicidio narrados por jovens no
YouTube, realizamos um breve percurso sobre essa nogao a partir de diferentes
abordagens, que contribuiram para a analise dos videos selecionadoss?.

O trabalho de Alain Corbin, Jean-Jacques Courtine e Georges Vigarello
(2020) oferece uma abordagem histérica. Para eles, as emogdes nao sao
universais ou atemporais, mas construcdes culturais e histéricas que variam ao
longo do tempo. Os autores analisam como os sentimentos e as expressdes

emocionais mudaram desde a Idade Média até os tempos contemporéaneos. O

31 Conforme supracitado — nota 3 - os videos estdo listados no final do texto, apds as referéncias
bibliograficas.
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estudo examina o controle das emocgbdes no Ocidente, mostrando como as
normas sociais ditam o que pode ser expresso ou reprimido em diferentes
momentos histéricos. Ao tratar das emogdes como fendmenos mutaveis, Corbin,
Courtine e Vigarello contribuem para a compreensao das emogdes enquanto
praticas sociais que se entrelacam com as transformagdes culturais e, em
didlogo com nossa investigagao, é relevante no entendimento das mudancgas a
partir da cultura digital.

Georges Didi-Huberman (2013) se aprofunda na relagédo entre emogodes
e imagens. Para o autor, as imagens evocam emogdes e sd0 capazes de
comunicar o que as palavras nao conseguem expressar. Didi-Huberman explora
como as imagens evocam sentimentos e revivem afetos que se conectam as
experiéncias sensiveis. O conceito de pathos é central e refere-se as imagens
que provocam uma intensa resposta emocional e se tornam mediadoras da
memoria coletiva. Nessa perspectiva, a teoria do autor contribui de forma
consideravel na andlise dos videos de jovens sobre tentativas de suicidio, pois
ressaltam as emogdes evocadas por imagens na transcendéncia com o tempo,
estabelecendo uma relacdo emocional entre o presente e o passado. Didi-
Huberman propde uma compreensdo das emocgdes através da materialidade
visual, sugerindo que a experiéncia estética esta profundamente vinculada a
€emogao.

Nos relatos de tentativas de suicidio, as emogdes reveladas destacam a
memoria como um elo fundamental na temporalidade entre presente e o
passado. Essa conex&o ocorre como uma espécie de montagem temporal que
desencadeia a catarse, especialmente manifestada pelo choro, que é recorrente
nos videos analisados. Segundo Didi-Huberman (2021, p.23), "Chorar:
expressar, por meio dos musculos, gestos e lagrimas, uma emog¢ao ou um
pathos". Nessa visdo, os afetos emanados nesses relatos vao além das
vivéncias imediatas, apresentando-se como uma imagem dialética, que
incorpora e movimenta um ponto de intersecg¢ao entre o vivido e o narrado.

Ja Eva lllouz (2019) oferece uma perspectiva socioldgica critica sobre as
emogdes no contexto do capitalismo. Para a autora, o capitalismo
contemporaneo se apropria das emogoes, transformando-as em mercadorias. A
autora explora como o mercado molda as emocdes e as relacbes humanas,

especialmente nos dominios do amor e da intimidade. lllouz argumenta que as
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emocodes foram colonizadas por uma légica mercantil, em que sentimentos séo
estruturados por dindmicas de consumo. Essa “mercantilizacao das emocgoes”
altera a forma como nos relacionamos, criando uma ética emocional
fundamentada em trocas econémicas e materiais. O trabalho de lllouz amplia o
entendimento das emocgdes ao vincula-las as relagdes de poder e a economia,
destacando como a cultura capitalista estrutura as emogodes e, nesse sentido,
podemos correlaciona-lo ao processo de midiatizacdo, na medida em que as
interagdes e a realidade social sdo permeadas por dispositivos midiaticos que
alteraram a percepgao do tempo e do espacgo (Sodré, 2002). No século XXI, a
tela surge como um elemento central para as “expressdes do eu”, simbolizando
a constante midiatizacao das emocgodes. A sociedade contemporanea, imersa na
cultura da imagem, é caracterizada pela proliferagdo de telas no cotidiano, que
nao servem apenas para observar o mundo, mas também para vivenciar a
prépria existéncia. Viver passou a estar intimamente relacionado a conexao com
as telas e a interatividade nas redes digitais, conforme Lipovetsky e Serroy
(2009) apontam: existir €, cada vez mais, estar vinculado as telas interligadas as
redes digitais.

David Le Breton (1998), por sua vez, adota uma perspectiva antropoldgica
para explorar o papel das emog¢des no corpo € na experiéncia humana. O autor
argumenta que as emogdes sdo mediadas pelo corpo e pelos sentidos e séo
experienciadas tanto subjetiva quanto coletivamente. Le Breton enfatiza que as
emocdes sao corporificadas, ou seja, se manifestam fisicamente e nao podem
ser dissociadas do corpo. O corpo se torna o local onde as emogdes sao vividas
e expressas, mas também onde sdo contidas ou reprimidas, dependendo das
normas culturais e sociais. Nos videos de relatos sobre tentativas de suicidio,
realizados por jovens no YouTube, o corpo assume um lugar performatico. A
constante exposig¢ao nas plataformas digitais enfatiza a "extimidade" e a emocéao
deixa de ser algo estritamente privado e passa a ser performada para um publico,
assumindo uma fungao social.

Denise Siqueira (2020) reforgca a ideia de que, no espaco digital, as
emocodes tornam-se nao apenas ferramentas de autoexpressdao, mas também
mecanismos de pertencimento e validagao social, ligando as narrativas pessoais
a uma trama coletiva. Nesse contexto, as emocgdes sdo compreendidas como

dispositivos de construcdo de identidade e de lacos sociais, particularmente
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marcadas pela hiperconectividade e pela divulgacdo constante do self nessas
plataformas.

Esse breve percurso pelo conceito de emogdes enfatiza a percepcao
sobre como os afetos moldam e sdo moldados por experiéncias cotidianas e
coletivas. Nossa analise considerou como esses autores contribuem para a
compreensao das emogbes sob diferentes perspectivas, destacando a

relevancia e as implicagbes em didlogo com a cultura digital contemporanea.

Metodologia das emog¢oes midiaticas

A proposta de uma “metodologia das emogbes midiaticas” obijetiva
oferecer um caminho pluridisciplinar para entender as complexas interacdes
entre afeto, midia e construcao identitaria no mundo contemporaneo. O foco na
analise de narrativas emocionais no ambiente digital, como o YouTube, é
qualitativo e revela os modos pelos quais as emogdes sao vividas,
compartilhadas e interpretadas pelas juventudes®? do século XXI, com suas
implicagdes sociais e existenciais.

Em nossa perspectiva, essa abordagem permite a investigagdo das
emocodes de forma ampla, levando em consideragcao tanto as manifestagoes
explicitas quanto as nuances mais sutis dos sentimentos manifestos nas
espacialidades digitais. Nesse sentido, apresentamos a seguir 0s recursos
utilizados na analise de oito videos do YouTube que abordam tentativas de
suicidio narradas por jovens. E preciso marcar que a analise de redes digitais é
uma tarefa interdisciplinar e, nesse sentido, a metodologia leva em conta os
estudos das estruturas decorrentes das acdes e das interagdes entre os préprios
atores sociais e seus grupos. Como situamos na introdugéo do artigo, adotamos
recursos multiplos, combinando percurso bibliografico, analise de conteudo
(Bardin, 2009) e netnografia (Amaral; Natal; Viana, 2008).

A selecdo dos oito videos foi realizada por meio do proprio buscador do

YouTube, utilizando as palavras-chave "tentativas de suicidio” e “jovens”, e

82 g preciso marcar que entendemos a condi¢ao juvenil em seu aspecto plural — juventudes —
conectada aos processos vinculativos na vida ordinaria, para além da dimensao histérica e social.
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filtrando os resultados pelos videos mais recentes (de 2018 a 2023) 33, Apéds a

coleta, iniciamos a formulagado dos quadros para a sistematizagéo netnogréafica.

Tomamos a netnografia como uma adaptagao da etnografia para o estudo das

comunidades e culturas formadas no ambiente digital.

Esse prisma é

fundamental em nossa investigacao, pois permite explorar a interagao emocional

em redes e plataformas digitais. No primeiro quadro (fig.1), apresentamos um

panorama, com dados objetivos (como titulo dos relatos, tempo dos videos,

meétricas sobre visualizagbes e comentarios etc.), mas também observacgdes

gerais, em uma interpretagao contextual que situa praticas especificas, entre as

quais, elementos imagéticos e textuais.

Q.rU:‘ZéUIC

Quadro - Levantamento de videos/testemunhos sobre tentativas de suicidio no

YOUTUBE
Uma abardagem muhidis
o ilben 83 Cominlcarte Eacasta
3
Jovem/Influenciador (a) Titulo do Video/ Link do Relato Namero ‘Observacgdes Gerais
Nimero de seguidores Tempo do Video Visualizagoes do Video
Comentérios
1.Aline Loyjes (@alineloviespmu) “Por que tentei me https://www.youtube.com/watch?v | 7,7 milvisualizagbes Video em primeiro plano, bastante fechado, onde néo é p saber em que
suicidar?” =EnGENz549NI 109 comentarios foi gravado. Em alguns momentos, o video fica preto e branco para trazer destague para
Seguidores: 14'26" a fala. Também aborda religido. Fala muito sobre supera¢do e termina indicando
9,51 mil ne Youtube continuagéo sobre o assunto em um segundo video. Chora no video. Ndo conta o
36,1 mil no método.
2.Dobruskii (@dobruskii) “Tentei tirar minha https://www.youtube.com/watch?v 664 mil visualizagbes Video em planc médic curto. E possivel inferir que a jovem esté em ambiente cotidiano
prépriavida | Meu relato” | =8NS7PORqVZ4 4,620 comentarios (casa/quarto). Cendrio bastante colorido. Fala de religido como salvag&o. Fala sobre
Seguidores: 26'01" “planejamento de suicidio”. Conta o método. Fala que faz tratamento psicolégico. Fala

1,81 milhdes no Youtube
414 mil no Instagram

sobre eindica de

testemunho- #setembroa

3.Dominique Claudino “Jatentei http ?v | 61.764 Video em plano médio curto. E possivel inferir que a jovem esta em ambiente cotidiano

(@dominiqueclau) suicididio/Relato” =JzvOaYlelU 519 comentérios (casa/quarto). Cendrio neutro, poucas informagées no fundo. Fala de religido como
11°47" salvag@io. Chora no video. Conta o métedo (inclusive cita diversos métodos). Indica

Seguidores: referéncias de prevencgéo.

271 mil no YouTube

155 milno

4.Ellen Vieira de Vasconcelosdos | “Tentativa de Suicidio: http /watch?y 9,9 mil vi: o Todos os videos do canal abordam a salde mental. Video em plann médio. E possivel

Santos (@ellenvvasc) Meu Relato de =ZHKuS5eAwHY 61 comentarios inferir que a 4 em i I (quarto). Vid: g feitos e trilha
Sobrevivente” sonora. O video do relato comega com ar mais descontraido e o video possui abertura

Seguidores: 19'52” “animada”. Fala sobre seu diagndstico e sobre depresso e borderline; Ghora no video

721 no YouTube de forma mais sutil. Fala que faz ico. Conta étodo.

2.146 no Instagram

S.1gor Tagsini (@igortassini) “Tentei suicidio - um ht /watch?y 7,1mil vi izagd Video adi Lé i i i L emvirtude
pouco daminha histéria” | =7mpOvEAXWEs 95 comentdrios dos méveis (cama/mesa, gig). No video ha afalms de edicao/insergéo de imagens. Fala

Seguidores: 12'05" que foi diagnosticado com depressdo e fala sobre ansiedade e sobre tratamento

3, 36 mil no YouTube psicolégico. Aborda problemas na infancia e preconceitos por ser homassexual. Chora

145 mil no de forma sutil. Nao conta o método.

6.Lismara Moreira “Depressao e suicidio - ht A h? 5,2mide Video plano médio. Podemos inferir que se trata de ambiente cotidiano em virtude do

(@lismaramoreira) meu =R207bNWTDUU 34.381 comentarios fundo. H& uma imagem de santo no cenario. Tem trilha sonora. Comega em preto e

branco. Fala sobre depressao. Faz referéncia sobre a campanha do Setembro Amarelo.

ymelo/

Seguidores:
2,14 mil YouTube
2.033 Instagram;

16'32"

Seguidores: marelo” Fala sobre dados da depressdao e dos casos de suicidio no Brasil. Fala que é
419 mil no Youtube: 22'48” diagnosticada. Fala sobre bullying e problemas familiares. Chora bastante no video.
268 mil no Instagram Conta o método.
7.Pamela Lucchesi “Da a0 a0 ht h?y 15 mil vi Video plano médio. Podemos inferir que se trata de ambiente cotidiano. A jovem esta
(@pamelalucchesi) suicidio, meu relato” =QKVUXgXTpZo&list=TLPQMj¥wNTI | 102 comentarios sentada em um sofé. Faz referéncia & campanha do Setembro Amarelo e fala sobre
23'41” wMjOUxS464N2zzQ&index=4 depresséo e ansiedade. Fala do suicidio de um amigo para depois falar da sua tentativa.
Seguidores: Fala sobre tratamento psicoldgico. Fala da depressao pés-parto e da relagao com o
14,4 mil no Youtube suicidio. Faz ia aos medi inclusive Cita religido. Fala sobre
11,8 mil no Instagram métodos (no plural) e afirma que ja tentou diversas vezes e mostra algumas fotos.
8.Russely Menteiro de Melo “Ja tentei suicidio | meu http ?v | 4,2milvi & Video em plano médio, gravado em fundo branco onde nao é possivel saber em que
relato | Euvencit” =Sm0Ce-2qovg&t=3s 62 comentérios ambiente foi gravado. H4 partes editadas em preto e branco, alguns efeitos de dudio &

video. A jovern dé muitos detalhes, inclusive fazendo uma linha do tempo para situar a
histéria. Chora no video. Conta o método. Fala que fez tratamento psicoldgico. Fala de
religido como salvagao. Fala sobre pi cdoe indica de

Figura 01 — Exemplo de quadro analitico: etapa netnografia.
Fonte: Print da autora.

33 Embora a investigagdo compreenda um escopo maior, neste texto, a andlise se concentra em
apresentar resultados dos oito videos supracitados.
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Na sequéncia, em uma combinagdo com a analise de conteudo (Bardin,
2009), os relatos de dor sao interpretados, identificando padrdes textuais,
linguagem emocional (especialmente a linguagem facial/corporal a partir das
imagens enquadradas) e interagdes com outros usudarios (0 que inclui a
observacédo dos comentarios). Em geral, a analise de conteudo permite uma
leitura mais detalhada de como as emoc¢des sédo representadas e consumidas
nesse ambiente digital. Os quadros de analise de nossa pesquisa levaram em
conta os principais eixos de investigagdo a partir de Bardin (2009, p.37): pré-
analise, exploragcdo do material e tratamento dos resultados, que passam, na
sequéncia, por inferéncias e interpretacdes. De acordo com a autora, a principal
funcdo da analise de conteudo é o desvendar critico, em que “mensagens
obscuras que exigem uma interpretagdo, ou com um duplo sentido, s6é podem
surgir depois de uma observagao cuidadosa [...]". Desta forma, nossa analise de
conteudo compreendeu ndo apenas o texto, mas a analise das imagens nos
videos. Isso incluiu a observacdo da escolha de palavras, tons de voz,
expressoes faciais e até a edicdo do material, que amplificam ou minimizam

determinadas emocdes (ver exemplo fig.2).

Quadro 2 - Anélise do contetido

3 JTJI\II)éﬁﬁ"U DE

E SUICIDIO:
Uma aberdogem multdicipliner
s tiinos da Comunicoses-Educocso
4
Titulo do Video/ Texto (Fala) - Transcrigdo Imagem Corpo
Tempo do Video
“Por que tentei Oi! tudo bem com vocés falei que | O video comega por uma vinheta| Como o video é gravado em
me suicidar?” ia voltar e voltei aproveita ja se do canal. Na sequéncia, €| primeiro plano muito fechado, a
14’26” inscreve no canal deixa seu like e apresentado a jovem em primeiro | observagao se concentra na

deixa comentar também. muita
gente me pergunta por que que eu
tive depressao eu acho que é uma
presséo e uma somatéria de
coisas, como se a gente fosse um
copo e todo dia fosse uma gota
caindo sobre a gente e a gente nao
tivesse coragem. Minha
depressao ela vinha de uma
ansiedade também uma
ansiedade do cérebro nédo parar eu
néo sei se vocés ja sentiram isso
mas eu acredito que muita

gente sofre disso né. Meu coragao
chegava acelerar no ponto de eu
achar que ele ia sair pela boca a
sensagao desesperadora; dizem
que a depressao € o sofrimento
pelo passado e a ansiedade é

o sofrimento pelo futuro. [...]

plano, bem fechado, realizado
como uma “camera na mao”,
quase em close. Transigao suave
em cortes secos, uma passagem
em preto e branco e poucas
mudangas de imagens - apenas
algumas insergoes de fotografias
em edigao paralelo (dois quadros
simultaneos) ao final na narrativa,
quando ela se refere a sua vida
“p6s tentativa de suicidio” e o que
mudou.

expressao facial. Na primeira
parte do video, comega com a
expressao série e fechada. Chora
sutilmente ao falar sobre a
tentativa de suicidio e, ao final do
video, o semblante muda para
uma expressdo menos rigida
(chega a sorrir). O mesmo
acontece com o tom de voz. No
inicio, a voz é mais suave e baixa,
na transigao para o final, depois
do relato (e quando fala sobre sua
vida atual e aconselha os
espectadores), o tom é alterado
de forma mais enfética. |

Figura 02 — Exemplo de quadro analitico: etapa analise do contetdo
Fonte: Print da autora
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Os quadros analiticos mais detalhados foram elaborados individualmente
(um para cada video) e, em seguida, interpretados em conjunto, considerando
as marcas enunciativas (por exemplo: se 0s jovens mencionavam depressao,
ansiedade, religiao, bullying etc.).

Além do texto (fala/discurso), também analisamos as imagens em alguns
frames, como pode ser observado no exemplo abaixo (Figura 3). A combinagéo
desses recursos (que inclui o percurso teorico supracitado) ofereceu insights
sobre como as emogdes sao construidas coletivamente nesse tipo de relato e de
que maneira as interagdes entre os usuarios contribuem para um processo de
validagao ou rejeicao emocional.

A netnografia, aliada as categorias da analise de conteudo
(texto/imagem/corpo/comentarios), permitiu identificar como as emogoes ligadas
a dor formam redes conectivas, criando uma espécie de "mentalidade coletiva"

em torno de temas como sofrimento e suicidio.

Figura 03 — Exemplo de quadro de imagens em frames: etapa analise do
conteudo
Fonte: Print da autora

Esse mapeamento incluiu tanto os videos quanto as reagdes emocionais

nos comentarios, muitos dos quais se identificam com a narrativa (ver fig. 4).
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Qe

Uma abordagem multid)
nas trilhas de Comunics

Quadro 4 - Anélise do contelido dos comentéarios

Titulo do Video/
Tempo do Video|

Comentarios

“Por que tentei
me suicidar?”
14'26"

1. Eita.. que historia meu... Vocé chegou no fundo do pogo e ao invés de ficar L4, vocé usou o
fundo para pegar impulso e subir. Sempre te achei forte com um coragéo imenso e acredito que
vocé sO passou por isso, porque precisava ver o quanto vocé era forte e nao sabia. Deus é
maravilhoso sempre cuidando de nés mesmo quando achamos que estamos sé.

2. E complicado achar pessoas q querem te ajudar ou q tbm estéo passando por isso, mas o triste
é g tem mts g sofrem como nés e eu me sinto pior por n fazer nada a respeito

3. Que histéria linda de superagéo, vc me deu mais uma vez gis para continuar Deus abengoe
infinitamente sua vida.

4. Eu sinto exatamente o que vc ja sentiu! E uma tortura todos os dias, noites! Sao altos e baixos!
Hoje me encontro no estado baixo.... esta tao dificil! Mas o seu video me ajudou e ter mais animo!
Vocé é maravilhosa Te admiro demais! Que sorte ter te conhecido.

5. Uma vez eu ouvi uma palavra, que quando a oragao sai de dentro coragdo com todo
sentimento e sai direto para o céu e o Senhor ouve. Foi o que aconteceu com vocé prima. Deus &
lindo demais e tem muito mais pra fazer na sua vida.

6. Eu estou com depresséo , ndo gosto de ficar sozinha .O problema é que moro sozinha ha 12
anos . Nao tenho marido ,pai mae e filhos .As vezes tenho vontade de pular de uma pessoa .Sou
Técnica em Veterinaria ,mas t6 muito desanimada .Eu estou fazendo tratamento ,tomo 2
sertralina de manh&.Sinto muita solidéo.

7. Nossa que histéria de superagdo me emocionei.

8. Me identifiquei muito com o que vocé passou e entendo completamente o que vocé disse...
Linda sua histéria de superagao, que Deus abengoe sua vida!!

9. Mora eu e meu filho de 20 anos ndo tenho mas ninguém nem familia estou muito mal ,coloco
sorriso no rosto mas a tristeza e interna e eu me odeio de ser tdo besta e troxa na vida ,ser boa
pessoa ndo é bom histdria linda que Deus abengoe

10. bbrigado por esse video. Estou passando por pensamentos parecidos e pela vontade de fazer
besteiras. Mas sei que Deus vai me ajudar a passar por essa fase.

Figura 04 — Exemplo de quadro de comentdrios: etapa analise do conteudo

Fonte: Print da autora

Na conjuntura metodoldgica, observamos que a catarse continua sendo

um elemento importante, podendo ser tomada como indicio de uma angustia. O
conceito é entendido a partir de Aristoteles (2003), em uma releitura para a
ambiéncia digital. A concepcéo aristotélica, baseia-se no fato de que algumas
emogoes podem ser liberadas por meio de uma descarga emocional provocada
por uma situagdo dramatica. Na Grécia Antiga, catharsis era compreendida
como o despertar de eleos e phobos, respectivamente piedade e temor, em uma
acao representativa da tragédia, enquanto processo de identificagcdo, em uma
economia de afetos que resultaria em um estado de purificagdo do ser.
Aristételes (2003) considerava as tragédias classicas do teatro grego como
exemplos de purgagéo de temor e de pesar. Na contemporaneidade, a nogéo de
catarse também inclui a liberagdo emocional pela expressao dos sentimentos,
dos “abalos afetivos”. Para a psicanalise, trata-se de um método em que o efeito
objetivado é a purgagao (catharsis), uma “descarga” dos afetos ligados aos
acontecimentos tragicos, como € o caso das tentativas de suicidio narradas por

jovens no YouTube.
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O YouTube como espago de purgacao emocional

A catarse, definida classicamente como uma purgagdo emocional,
encontra nas midias digitais um novo meio de expressdo. As redes sociais e as
plataformas como o YouTube se tornam ambiéncias onde os individuos liberam
emocoes, seja através de desabafos, relatos de experiéncias traumaticas, ou na
forma de videos confessionais, como é o caso de nosso recorte. Em nossas
analises, observamos que esses espacgos digitais oferecem uma “valvula de
escape” para a dor, sofrimento e frustracdes pessoais.

E importante destacar que o YouTube se consolidou como uma midia de
massa do século XXI, ao passo que, ao longo de sua existéncia, promoveu uma
politica de cultura participativa (Burgess; Green, 2009), tornando-se relevante
para a producao de conteudo. Em nossa analise, as narrativas sao consideradas
fragmentos autobiograficos em formato audiovisual, em que a catarse atua como
um caminho terapéutico que envolve compartilhamento, memaria e expurgacgao,
entrelacados nessas redes digitais de comunicagao.

Esse processo de purgagdo emocional nas redes sociais tem uma fungao
dupla. Por um lado, possibilita que o sujeito se liberte de emog¢des reprimidas,
encontrando alivio ao compartilhar experiéncias com uma audiéncia muitas
vezes empatica, criando uma comunidade de suporte, onde os individuos se
conectam e se identificam uns com os outros através das narrativas de
sofrimento ou de experiéncias emocionais similares, como é possivel observar
nos comentarios (fig.4). Essa “conexao catartica” cria um senso de
pertencimento, pois os afetos compartilhados permitem a formagao de vinculos
emocionais, mesmo entre desconhecidos. Outro aspecto importante diz respeito
a exposicao emocional, na qual os individuos, ao compartilharem suas emocdes,
se colocam em uma posicdo de vulnerabilidade, mas também de
empoderamento, ao se manifestarem sobre temas considerados tabus, como é
o caso do suicidio. Ao expor conteudos sobre fragilidades, os usuarios reafirmam
suas subjetividades e encontram na comunidade digital um espago para validar
suas emocgoes. Por outro lado, existem tensdes inerentes a esse processo.
Embora tais espacos possam atuar como ambientes de solidariedade e de
escuta, também fomentam praticas prejudiciais a saude mental, como o bullying

digital e o cancelamento, situado anteriormente.
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As emocgdes expressas nesses contextos podem ser manipuladas de
forma negativa, resultando em reagdes destrutivas que, em vez de aliviar o
sofrimento, acabam por intensifica-lo. Esse carater duplo das emocdes
midiatizadas — como uma forma de libertagcdo catartica e, simultaneamente,
potencial fonte de sofrimento — destaca o papel ambivalente desse
ciberterritério, que funciona tanto como local de acolhimento quanto de violéncia
simbodlica.

De forma geral, o que observamos € que as emogdes individuais dos
videos ressoam na espacialidade digital, criando uma rede emocional
interconectada. Isso gera uma espécie de mentalidade coletiva — como
mencionamos anteriormente, na qual o sofrimento € compartilhado por muitos,
formando um ciclo continuo de afeto e catarse no espago midiatico. Nos videos
analisados, essa partilha se da em diversos aspectos (para além da visualizag&o
e compartilhamento do conteudo), mas principalmente por meio dos comentarios
deixados pelos usuarios da plataforma, que formam uma espécie de forum sobre

o assunto, como é possivel notar na figura abaixo (fig.5).

= EYoulube' Q

-

TENTEI TIRAR MINHA PROPRIA VIDA | Meu Relato

(-! D:hmsku&\ oy 69mil  GF 2> Compartilhar L Download 8¢ Clipe
[ pr—

673 mil visualizagdes ha 5 anos

CVV (CENTRO DE VALORIZAGAQ DA VIDA ...mais

4.617 comentdrios = Ordenar por

o Adicione um comentirio.

@ericazaguetti4S18 ha 5 snos
Vocé renasceu menina, foi isso que aconteceu... 4

oY 22mil GB @  Responder

v 5 respostas

t @gabriclechens 187 ha 5 an
sério o seu relato foi o melhor pq v fi foi g nem os outros youtubers q estam dando dicas nos relatos de suicidio,eu tenho uma amiga q tinha depress&io & quando ela me falou sobre o
idio dela eu, /i consequi levar a serio mas eu finji q entendia pq fi queria magoar ela, dps de u gente estava c o ¢ ela falou : vou ver um tutorial pra

eu pensei g era tutorial de maguiagem(g ela adora ver) dps vi ela anotando alguma coisa em um cademinho,fui ver og era e ela estava vendo um relato de uma moga

@obertamattoz9557 hi 5 anos (editado)
Quem ver cara ndo ver coraglo né... Vic é uma pessoa 18o linda faz as coisas pra nds fazer feliz mais dentro de ve s6 Deus sabe como 14... A vida realmente é dificil eu até entendo o pq de
pessoas se suicidarem pq nada é fécil.. Mais Deus tem um plano na sua vida flor... Fica bem e saiba que milhares de pessoas amam ve @

iy &1 GF  Responder

[ & ]

@ @tatyteixeiraBS86 hi 5 anos
Me emocionel demais assistindo esse video,Deus sempre esteve com vc e é videos coma esse q nos faz acreditar mais ainda nele.
Ve é amada
Ve é importante ¥

fh 39 GF @  Responder

. @nathaliaaline
& Caralho! & extremamente forte | N&o sei nem dizer o quanto!! Amo muito seus videos vocé me inspira em diversas coisas! Quando vi o titulo do video jé vim assistir com o intuito” seela  ~
conseguiu passar por isso e estar aqui contando, eu também vou consequir sair dessa ”

fh ¢ GP  Responder

oliveiradd3 ha 5 anos

Figura 05 — Exemplo do féorum com comentarios de usudrios do YouTube
em um dos videos de relatos de tentativa de suicidio.
Fonte: Print da autora
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O emaranhado narrativo promove o0 encontro com a alteridade, mesmo
que os vinculos estabelecidos nessa ambiéncia (YouTube) sejam, em sua
maioria, de lagos fracos. Percebemos a importancia do ato de narrar como um
gesto comunicacional, pois trata-se de uma agao que exige o estabelecimento
de um vinculo, ainda que imaterial e com desconhecidos, em uma criagcao
conjunta e partilhada.

Mesmo que o relato seja, em um primeiro momento, dirigido a si proprio,
como um mondlogo interior (e, em nossa inferéncia, pela relagdo com a propria
ideia de catarse), o conteudo e a forma de narrar acabam acionando a memoaria

de outros usuarios.

Ao contar histérias, sdo criados vinculos que ultrapassam qualquer
dimensao estritamente pessoal ou subjetiva para a formagao de algum
tipo de repertério comum que constitui uma espécie de substrato de
ligagdo entre um eu que narra e um outro com quem essa narrativa €
compartilhada (Martino, 2016, p.46).

Em um cenario em que as representacées do "eu" se estruturam em
narrativas cada vez mais fragmentadas e fluidas, os relatos sobre suicidio,
tradicionalmente vistos como tabu, devido a diversos fatores culturais, sociais e
histéricos, sdo transformados e reinterpretados. De acordo com Durkheim
(2000), as causas do suicidio ndo residem apenas no individuo, mas também na
sociedade e nos lagos sociais que conectam os sujeitos. Nesse sentido, na
contemporaneidade, marcada pela multiplicidade das interacdes digitais, as
redes sociais tém se consolidado como uma esfera publica significativa para o
debate sobre o tema, funcionando tanto como um espaco para interagao quanto

como um meio pelo qual jovens narradores compartilham as dores de existir.

Consideragoes finais

Nos videos analisados, a representacao visual do sofrimento é formada
pela poténcia da morte tragica associada ao suicidio, a qual reflete uma
combinagdo intrincada de fatores e experiéncias traumaticas. Na analise,
observamos que o encontro com o outro € articulado pela for¢ga do sofrimento
como uma modalidade retdrica, ja que a representacado criada reafirma uma
experiéncia compartilhada, mesmo que cada relato comporte especificidades. O

afeto, no contexto digital, ndo €& apenas um sentimento individual, mas um
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fendbmeno social amplificado pelas redes, enquanto a catarse, mediada pelas
plataformas, cria maneiras de purgagao e de conexao coletiva.

Nessa conjuntura, inferimos que ha uma necessidade de reconhecimento
da propria existéncia atrelada as redes sociais digitais em uma cultura de telas
que incita a nogao de extimidade, principalmente na perspectiva da juventude.
Identificamos trés principais pontos de convergéncia em todo conteudo
analisado: 1. a questao da identidade e o reconhecimento de si (ou sua auséncia)
através do olhar do outro, muitas vezes representado pelo julgamento
(evidenciado tanto nos relatos quanto nos comentarios); 2. a rememoragao do
episddio de tentativa de suicidio sob uma o6tica mnemébnica, que desperta
emocdes e afetagdes expressas tanto verbalmente quanto por meio de gestos e
expressoes faciais (como lagrimas); e 3. a utilizagdo do espago midiatico
(YouTube) para expor uma dor intima com o intuito de estabelecer um dialogo
com a audiéncia.

Os registros de presenca e visibilidade tornaram-se valores fundamentais
na era da midiatizacdo, em que narrativas antes restritas ao ambito pessoal
agora se tornam publicas. Esse cenario amplifica a ambivaléncia entre afetos e
afetagdes, criando um espacgo onde o reconhecimento também se encontra com
praticas nocivas como o bullying e o cancelamento. Embora tais praticas ja
existissem, foram intensificadas e expandidas no ambiente digital, onde a
exposigao pessoal se transforma em terreno fértil, tanto para a aceitagdo quanto
para a hostilidade.

A légica midiatica digital desenvolve um espaco em que o afeto circula
rapidamente e de maneira intensa. Emogdes como tristeza, raiva, compaixao ou
euforia sdo amplificadas ou disseminadas em uma velocidade sem precedentes,
alimentando um ciclo continuo de expressodes afetivas e respostas emocionais.

Segundo o relatério®* da Organizagdo Mundial de Saude (OMS), a cada
quatro segundos, no mundo, uma pessoa tira a propria vida. Ainda de acordo

com a OMS, o suicidio é a segunda causa de mortes de jovens entre 15 e 24

34 O relatorio foi divulgado em 2019, mas compreende o mapeamento entre 2010 e 2016. Ver
mais in:
https://veja.abril.com.br/saude/suicidio-e-segunda-causa-de-morte-entre-jovens-de-15-a-24-
anos-diz-oms/ . Acesso: 30/03/2020.
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anos. O relatério do IPEA (2013) confirma que a midia é agente fundamental
nesse quadro e a coloca como o terceiro motivador de suicidios, depois do
desemprego e da violéncia, para todos os grupos de pessoas. Nesse contexto,
ao reconhecer o papel central das emogdes nas dinamicas de midia
contemporanea, podemos refletir sobre como essas interagdes afetivas moldam,
cada vez mais, nossa experiéncia social e subjetiva e, quem sabe, contribuir para

reducao desses indices.
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margo de 2020) — link: https://www.youtube.com/watch?v=JzvOaYIlJclU&rco=1
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https://www.youtube.com/watch?v=r2o07bnwtduu&rco=1 acesso em: 12/10/2023.

“Tentativa de Suicidio: Meu Relato de Sobrevivente”, de Ellen dos Santos (19:52
minutos, postado em junho de 2020) - link:
https://www.youtube.com/watch?v=ZHKuS5eAwHY acesso em: 10/11/2023.
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de 2020) - link: https://www.youtube.com/watch?v=EnGENz549NI acesso em:
10/11/2023.

“Da depressao ao suicidio, meu relato”, de Pamela Luchesi (23:41, postado em
setembro de 2020) — link:
https://www.youtube.com/watch?v=QKVUXgXTpZo&list=TLPQMjYWNTIwMjOU
xS464N2zzQ&index=5 acesso em: 05/12/2023.
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Resumo — As narrativas produzidas no ecossistema midiatico atual se
caracterizam pela multiplicidade de ofertas, uma hibridez de linguagem e
uma convergéncia entre midias “antigas” e “novas” (Jenkins, 2006; Lopez,
2010). Para analisar como o processo narrativo é elaborado neste cenario,
€ necessaria uma metodologia plural e que abarque as caracteristicas
desse ambiente. Este artigo apresenta uma proposta reflexiva-
metodolégica para a andlise das narrativas produzidas nesse contexto. A
proposta passa por trés pilares fundamentais: o jogo (Huizinga, 2014), a
narrativa (Ricouer, 2010) e o imaginario (Durand, 1997). Entendemos que
as plataformas utilizam do impulso e imersdo presente no jogo para
convencer os internautas a entrar no jogo narrativo. Com técnicas de
datificagdo, o convencimento para o jogo narrativo mapeia os imaginarios
dos usuarios, aumentando a chance de sucesso na coconstrucido de
sentidos da narrativa. A partir do exemplo do “ludens narrativo” elaborado
pela plataforma de apostas online bet365, vamos indicar o uso dessa
metodologia na compreensdo e andlise de processos narrativos que
permeiam o ambiente da convergéncia e rearticulam usos de antigas
praticas sociais em um processo pautado pela tecnologia. A plataforma
inglesa bet365 € a mais usada pelos brasileiros. E, assim como as demais
casas de apostas online em atuacdo no Brasil, utiliza o simbolismo do
esporte no imaginario social brasileiro, fundamentalmente o futebol, para
produzir um “mundo narrativo” que convida os jogadores a entrarem no
jogo. O artigo busca apresentar a potencialidade dessa metodologia nao
so para os estudos de plataformas de apostas, mas também para outras
narrativas que se desenvolvem em contexto permeado pela
plataformizacgdo, datificagdo e convergéncia.

Palavras-chave: Jogo; Narrativa; Imaginario; Convergéncia.

Abstract — The narratives produced in the current media ecosystem are
characterized by a multiplicity of offerings, a hybridity of language, and a
convergence between “old” and “new” media (Jenkins, 2006; Lopez, 2010).
To analyze how the narrative process is developed in this scenario, a plural
methodology that encompasses the characteristics of this environment is
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necessary. This article presents a reflexive-methodological proposal for the
analysis of the narratives produced in this context. The proposal is based
on three fundamental pillars: the game (Huizinga, 2014), the narrative
(Ricouer, 2010), and the imaginary (Durand, 1997). We understand that the
platforms use the impulse and immersion present in the game to convince
Internet users to enter the narrative game. With datafication techniques,
convincing users to participate in the narrative game maps the imaginary of
users, increasing the chance of success in the co-construction of narrative
meanings. Using the example of the “narrative ludens” developed by the
online betting platform bet365, we will indicate the use of this methodology
in understanding and analyzing narrative processes that permeate the
convergence environment and rearticulate uses of old social practices in a
process guided by technology. The English platform bet365 is the most
used by Brazilians. And, like other online betting houses operating in Brazil,
it uses the symbolism of sport in the Brazilian social imagination,
fundamentally soccer, to produce a “narrative world” that invites players to
join the game. The article seeks to present the potential of this methodology
not only for studies of betting platforms, but also for other narratives that
develop in a context permeated by platformization, datafication and
convergence.

Keywords: Game; Narrative; Imaginary; Convergency.

Introdugao

Johan Huizinga, em seu livro Homo ludens: o jogo como elemento da
cultura (2014), defende que o jogar é algo anterior a cultura. O jogo, para
Huizinga, da sentido as agbes humanas, € um convite para brincar, se envolver
em uma determinada atividade e entender que essa atividade, enquanto o jogo
durar, € a coisa “mais importante do mundo”. O jogo é algo extremamente sério,
que da prazer e absorve o jogador de maneira intensa. Defendo que esse jogar
sempre esteve presente na humanidade e, a cada contexto social, historico,
politico, econdmico e tecnoldgico, esse jogo se adapta ao cenario.

Existe também algo no jogo que transita entre o real e o fantastico, entre
a seriedade e o “faz de conta” e desperta esse envolvimento pelo jogo, que, para
esta proposta, pode ser explicado através do conceito de imaginario de Gilbert
Durand (1997). Se o imaginario é o local dos impulsos e dos afetos, o jogo se
desenvolve a partir e juntamente com o imaginario e esses sentimentos. Assim,
0 imaginario seria o local onde o homem busca os ingredientes para jogar, se
envolver, produzir suas visbes de mundo, onde ele ataca e defende suas
certezas, contradi¢cdes e simbolos durante um tempo estipulado do jogo e retorna

para a “vida real”’. O imaginario é este lugar que significa os espagos onde o jogo
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sera jogado, que faz um par de chinelos na calgada virar traves de futebol, por
exemplo. Nao ha espirito do jogo sem um local, seja ele um estadio, um campo
de terra abatida, a quadra do prédio, a rua, o patio da escola ou até mesmo o
quarto de uma crianca. O imaginario € necessario para que se jogue, desde o
ato conhecido como esporte profissional passando pelo ato mais ludico e
amador, chegando ao ato de narrar.

Essa frase € um guia para a proposta que apresento: “toda vez que o
homem narra, ele vai jogar no seu imaginario” (Mostaro, 2023). Acredito que as
narrativas sao o tecido vivo que articulam e estabilizam a atividade humana
(Bateson, 1986), sendo um modo de expressao universal. O processo narrativo
funcionaria como uma estrutura vital que vai fornecer o sentido das experiéncias
humanas de cada grupo, organizando e produzindo significado as agodes
humanas. Para Ricoeur (2010), narrar € a capacidade humana de se apropriar
do mundo. Ao se narrar se ordena o0 mundo e, assim, pode-se compreendé-lo e
agir sobre ele. E também pelas narrativas que se convencionam modos de agir
e de se comportar em cada situagéo social. Elas buscam organizar, legitimar e
estabilizar o mundo construido pelo narrador. Essa ideia de “mundo construido”
pelo narrador € um dos pontos de interseg¢ao entre os conceitos de jogo, narrativa
e imaginario. O mundo a parte que o jogo estabelece € o mundo narrativo que o
autor convida o interlocutor a participar. Quando esse convite €& aceito, o
imaginario que criou as bases para esse mundo €& compartilhado pelos
interlocutores, criando o “jogo narrativo”, ou na expressao que alcunhei: o
“ludens narrativo” (Mostaro, 2023). Nos termos atuais, infiro que o jogo, ao jogar
com os elementos presentes no imaginario dos interlocutores, “engaja” os
jogadores em uma narrativa que os absorve de maneira intensa. A narrativa
funciona, entdo, como um processo de constituicdo de realidade, articulando
varios elementos para formar significados. Ela cria mundos em associagao com
o imaginario e, com o poder do ludico, envolve os participantes (Motta, 2013).

Essa complexidade das camadas que se intercalam e que se completam
fazem esse “ludens narrativo” estar em constante interacdo com o contexto. Uma
mudancga de cenario altera as bases de jogo e pode reestabelecer as bases do
imaginario que vai guiar a narrativa, fazendo o jogo ser jogado de maneira
diferente. Harold Innis (2011) ressalta que os meios de comunicagao promovem

“agitagdes” no dominio da cultura, alterando substancialmente as relagbes de
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toda a sociedade humana com o tempo e espaco. Podemos dizer que o jogo
narrativo na linguagem radiofnica € diferente do jogo narrativo proposto pela
televisdo, assim como o jogo narrativo das plataformas também aciona
diferentes bases imaginarias para esse jogo, reelaborando o jogo das relagdes
sociais. E neste ponto que a proposta busca auxiliar as analises de narrativas no
cenario atual. Um contexto com multiplos cenarios, plataformas, cada uma com
a sua particularidade, cada uma disputada em um “estadio diferente”, com
diferentes acionamentos de imaginarios e “regras” para a condugédo do jogo
narrativo.

A intencao deste ensaio é indicar como o “ludens narrativo” da conta
dessas mutagdes oriundas da convergéncia por entender que cada novo aparato
tecnologico, interfere, em algum nivel (sutis ou acentuadas) no reordenamento
das formas sensoriais e de percepg¢ao na sociedade. Mudancgas que vao interferir
na construgdo, producéao, circulagcao, difusdo e rentabilizacdo das narrativas.
Exatamente o que acontece no cenario plataformizado e da convergéncia. Criar
metodologias que abarquem essas alteragdes cada vez mais contantes e plurais
é fundamental para as pesquisas que tém seus objetos inseridos nesses
contextos e que abordam a elaboragao de narrativas.

Deste modo, com base nas ideias de Huizinga (2014) sobre jogo, Durand
(1997) sobre imaginario e Ricouer (2010) sobre narrativa, apresentarei essa
proposta metodoldgica plural a partir de trés topicos que véo refletir: 1) como o
jogo da convergéncia € jogado nas plataformas, 2) como a imersao desejada
pelas narrativas nesse cenarios despertam esse envolvimento e 3) como o
processo de datificacdo dos dados obtidos pelos usuarios das plataformas e
aplicativos mapeia esses imaginarios, desejos, opinides, gostos, preferéncias e
referéncias, tendo dados privilegiados para desvendar como e quais elementos
serao usados para jogar esse jogo narrativo. Por fim, vou indicar como o “ludens
narrativo” pode ser usado nas analises do processo narrativo no ecossistema
midiatico atual, tendo como exemplo a plataforma de apostas online mais
acessadas pelos brasileiros, a Bet365. De origem briténica, € uma das maiores
casas de apostas do mundo e pode ser acessada via aplicativo disponibilizados
para android e IOS, além do site e redes sociais proprias. A bet365 atua no Brasil

desde 2018, apds a Lei 13.756/18 sancionada por Michel Temer, que legalizou
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as apostas online no pais®®. Acredito que a forma com que essas plataformas se
articulam neste cenario da convergéncia, convidando para um “jogo”, pode ser
claramente identificada nessas casas de apostas online, indicando a
potencialidade desta metodologia ndo s6 para a analise dessas plataformas,
mas também de outras narrativas existentes no contexto atual como no

whatsapp, telegram e youtube.

Vivendo nas plataformas: o jogo da convergéncia

O mundo em que vivemos hoje é diferente do mundo em que viviamos ha
30 anos. Novas tecnologias foram inseridas no ambiente e interferiram no nosso
cotidiano. Ha um campo de estudos na comunicagdo chamado Ecologia da Midia
que analisa exatamente esses processos (Strate; Levinson; Braga, 2019). A
ideia principal é: como a introdu¢do de um novo aparato tecnolégico que media
as relagdes humanas interfere nessas interagdes e elabora cédigos préprioss6.
Para essa corrente de pensamento, a midia € pensada como um ambiente, como
algo nos envolve, nos rodeia, que circula e cria uma atmosfera que torna essa
nova midia algo “natural” no cenario. Nao seria, por exemplo, apenas inserir o
uso do celular em massa e achar que ele determinaria agdes, mas sim como
vamos nos articular com ele, como vamos produzir sentidos e interpretar esses
sentidos para que essa tecnologia seja incorporada a nossa vida. Os celulares
atuais hospedam grande parte das plataformas que permeiam nosso cotidiano.
Seja para pedir uma comida, pedir um taxi, relacionar-se, divulgar o curriculo,

comunicar-se ou fazer uma aposta, vivemos também nas plataformas e

%5 https://www.planalto.gov.br/ccivil_ 03/ ato2015-2018/2018/lei/l13756.htm Acesso em: 21 nov.
2024.

3% Nesta proposta, adoto a concepgdo de cédigo de Gregory Bateson (1986). Bateson entende
que, em cada situagao social, os participantes de uma determinada cultura comunicam nao sé
um conteudo, mas também instrucdes e pistas de como interpretar uma determinada mensagem.
Em cada contexto, havera uma forma de interpretar o significado das a¢bes. Bateson (1986)
define este processo como “aprender a aprender”, que seria aprender, dentro de determinado
contexto, regras e estipulagdes. Quando se aprende a interagir dentro de um determinado
contexto, fica mais facil e rapido lidar com as articulagdes, pois aquele processo ja se tornou
familiar ao sujeito. No caso deste ensaio, “aprender a aprender’ o jogo no cenario atual é
naturalizar as agdes que as plataformas convencionam e inseri-las em seu cotidiano, como o uso
efusivo do celular em atividades comuns ao individuo, mas que ndo antes ndo eram
intermediadas por essa tecnologia, como acesso a e-mails, contatos e reuniées de trabalho,
informacgdes sobre o transito etc. Isso faz com que se compreenda melhor comportamentos e as
acoes dos individuos no contexto do cenario da convergéncia.
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naturalizamos as praticas que essas tecnologias nos instigam, jogando o jogo
mediado pelas plataformas e assimilando seus cddigos.

Neste cenario, testemunhamos um consumo de narrativas através de
multiplos dispositivos, dentro de um processo cultural, social, econbmico e
tecnolégico denominado “convergéncia midiatica” (Jenkins, 2006). O primeiro
ponto importante & observar que, nessas multiplas possibilidades, surgem
diferentes modos de jogar. A propria arquitetura das plataformas passa pela
compreensao das ideias do jogo, ao promover engajamento, imersdo e
permanéncia pelo maior tempo possivel dos usuarios nas plataformas. Esse
maior tempo foi permitido pelo uso ampliado dos smartphones que instigam,
através de notificagdes sucessivas, esses diferentes jogos possiveis em uma
busca por aten¢do constante dos internautas (Bentes, 2021).

Aqui, ndo afirmo que essa busca pela atengcdo seja uma novidade.
Jornais, radio, cinema e televisao também procuravam envolver os interlocutores
no seu jogo narrativo e manté-los atentos pelo maior tempo possivel. O que
quero destacar € que esse cenario das plataformas, ao fundir as midias
tradicionais as novas midias (Jenkins, 2006), provoca uma complementagao de
imaginarios particulares de cada uma dessas tecnologias anteriores para uma
mistura de linguagens e sensagdes em suportes diferentes dos considerados
tradicionais. O imaginario da oralidade (Ong, 1998), por exemplo, presente no
radio, esta presente no audio enviado pelos grupos de whatsapp ou telegram.
Como Poell, Nieborg e Van Dijck (2020) definem, essa plataformizagdao se
caracteriza pela penetragdo de estruturas, processos econdmicos e estruturas
governamentais das plataformas digitais em diferentes esferas da vida social e
de setores econémicos, reorganizando praticas e imaginarios culturais em torno
dessas plataformas. Nos termos que uso nesta proposta: as plataformas mudam
o local do jogo. E essa mudanga traz consequéncias na forma de produzir,
circular, difundir e rentabilizar as narrativas, reordenando as formas sensoriais e
de percepgao na sociedade (Braga, 2010). Deste modo, faz-se necessario
repensar metodologias que deem conta dessa pluralidade. Se, para apostar, era
necessario ir a uma loteria ou em uma banca do “jogo do bicho™?’, a “fézinha”

(expressdo popular no Brasil para apostas) € também mediada pelas

37 Para uma maior compreensao desta pratica no Brasil, ver: Simas (2024).
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plataformas.

Todo jogo possui um significado. Ele pode ser momentaneo, ser jogado
uma unica vez ou, através dos rituais, se tornar algo cotidiano, uma tradi¢éo e
com extrema relevancia social. Se o ritual de ouvir radio e ver televisao foi criado
ao longo do tempo, o acessar plataformas e inseri-las no cotidiano também
passou pelo mesmo processo. A repeticao desse ritual formata um imaginario,
ou seja, signos e referéncias sobre aquele ritual que vao consolida-lo. Defendo
que o cenario atual da convergéncia € um jogo, ritualizado pelos aparatos
tecnolégicos que se inserem no cotidiano e se tornam fundamentais nas
interacdes sociais. O custo social de ndo se ter um celular, por exemplo, é ser
privado de algumas atividades, interagcbes, temas e imaginarios que sao
difundidos nesse jogo.

Para elucidar tal hipotese vou abordar alguns elementos que sustentam
essa argumentagao. Huizinga (2014) destacou algumas caracteristicas do jogo
que sao facilmente observadas na convergéncia. Sdo elas: a voluntariedade, a
existéncia de regras, o faz de conta, o espago destinado ao jogo, a evasao da
vida real, a tensdo que esse jogo provoca e o tempo de duragao do jogo.

A voluntariedade é algo frequentemente usado nesse ambiente. E
necessario baixar um determinado aplicativo, acessar determinado link ou fazer
uma busca de um assunto ou perfil especifico. Ao encontrar o assunto desejado,
o internauta se voluntaria, assina termos e condi¢gdes de uso para entrar no jogo.
E o que Gonzalez (2010) e Castells (2015) relacionam ao falar sobre o conceito
de cultura participativa e audiéncia ativa. A participagao € a voluntariedade do
publico que consome as narrativas digitais e se insere no jogo narrativo de
diversas formas a partir de uma arquitetura dos aplicativos e plataformas.
Através de comentarios, compartilhamentos e criacdo de personas no ambiente,
0s usuarios se voluntariam a “jogar”. Ou seja, esse ato voluntario de entrar no
jogo é uma decisdo. Na Bet365, é necessario fazer um cadastro e assinar os
termos de uso para participar, ou seja, um ato voluntario, inclusive, de
disponibilizar informacdes pessoais para as plataformas. Uma decisdo que, a
partir do “ludens narrativo” que proponho, passa pelo acionamento dos
imaginarios presentes nesse jogador que vao impulsionar a voluntariedade.

Han (2022) destaca que o sujeito que esta imerso neste cenario n&o seria

submisso, pelo contrario. Ele se produz, quer ser visto, percebido e performa
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neste cenario de forma voluntaria. Ele se envolve no imaginario da liberdade total
para agir, que, para Han (2022), se funde ao clicar, curtir e postar no jogo das
redes. O imaginario acionado pela bet365 e por outras plataformas de apostas,
além do impulso para jogar e competir, € o do signo e dos referenciais populares
de “ficar rico”. Ter um ganho financeiro através de uma plataforma, apostando
em esportes e outros temas, € um mergulho nesse imaginario, acionando essa
voluntariedade. Em um cenario de financeirizacado da vida cotidiana exacerbado,
como De Marchi (2021) mostra, as plataformas ampliam a adesdo a
financeirizagao.

A partir da adesao ao jogo, existem algumas regras para que ele
acontega. No conceito de Huizinga (2014), tais regras sdo necessarias para
mediar as relagdes intersubjetivas dos participantes e ndo determinar suas
acdes. Sao regras implicitas e que, no decorrer do jogo, sdo percebidas,
ajustadas e podem ser mudadas. O que se aproxima do conceito de cédigo que
ja apresentei. Huizinga (2014) entende que as regras despertam, consolidam e
ajustam tradicbes e agdes cotidianas. Nas redes, a regra também existe. Os
participantes de determinadas redes tém um modo de jogar que é reforgado,
alterado e criado ao longo do jogo. Os ajustes sao necessarios para que 0 jogo
se mantenha pertinente e estimulante, que faga sentido pelo maior tempo
possivel. Para isso, as plataformas estdo sempre reformulando a arquitetura dos
sites, inovando com novos botdes, layouts, atualizagdes e regras de atuagao dos
usuarios (D’Andrea, 2020).

Entender as regras € compreender as relagdes intersubjetivas presentes
em cada plataforma. Na proposta de Huizinga (2014), aquele que ndo entende
as regras e nao se envolve no jogo € um estraga prazeres, alguém que n&o
merece participar dele. Nas plataformas, um erro de conduta pode resultar em
um “cancelamento” do jogador por infringir as regras acordadas. As regras
acordadas se consolidam no imaginario dos usuarios, fazendo com que o
jogador que nega as mesmas bases imaginarias dos outros interlocutores seja
estraga prazeres e precise ser excluido. E interessante que os proprios usuarios
(jogadores) podem fazer queixas. Cabe as plataformas definir ou ndo a exclusao.
No caso de grupos de whatsapp e telegram, a regra que baseia a manutencgao
do “ludens narrativo” naquele cenario pode ser uma narrativa denominada como

“fake news”. Neste caso, aquele que passe a nado partilhar do imaginario que
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balizou a regra, como por exemplo “vacinas matam”, e tenta desmontar essa
regra é o estraga prazeres por “violar as regras” do mundo que foi criado naquele
ambiente®. No caso da bet365, aquele que pretende convencer o jogador a
deixar o jogo € o estraga prazeres, € aquele que supostamente ndo conhece as
regras de quem esta imerso no jogo, que pretende desmontar a base imaginaria
que impulsiona e mantém o jogador naquele jogo. Avisar que o jogador vai
“perder dinheiro” é, para quem esta inserido no jogo, um “devaneio” do estraga
prazeres, ja que a regra basilar do imaginario do jogador é que ele vai conseguir
seu objetivo e ndo vai perder dinheiro, tamanho seu envolvimento°.

Essa base imaginaria é tdo poderosa que consolida o que Huizinga (2014)
denominou como “faz de conta”. O que também se aproxima da caracteristica
da evasao da vida real. O jogo se torna um instante a parte, um momento em
que o jogador se torna famoso nas redes, por exemplo, superando o seu status
ou capital simbdlico no mundo real, nos termos atuais um “influencer”’. Um “faz
de conta” que alimenta o imaginario de ser querido, validado a cada comentario
e “estar certo” a cada novo video ou postagem sobre uma tematica ou opiniao
que o jogador julga ser a correta. Uma evaséao da vida real, na qual as discussdes
e conflitos inerentes a vida social dao espago a consolidacéo e confirmagao de
imaginarios, e ndo mais uma disputa entre diferentes pensamentos. Na evasao
do mundo real, quem nega o “faz de conta” se torna um “inimigo”, passivel de
ser, em alguns casos, excluido daquele mundo, ou seja, daquele jogo. E um
estraga prazeres que nao aceita as regras para o faz de conta ser verdade. A
evasao do mundo real no jogo das plataformas € um mundo préprio construido
nas redes e que aproxima jogadores com os mesmo gostos e perfis naquilo que
se denomina como “bolha”.

Entretanto, € um faz de conta e uma evasao que tém relacao direta com

a “vida real”’. O instante do jogo que seria uma “evasao da vida real” criou um

% Para uma maior compreensdo de como essas narrativas nos grupos de whatsapp sao
elaboradas e circuladas ver: Santos, Chagas e Marinho (2022). Os autores indicam como esses
aplicativos por mensagem acionam determinados imaginarios e continuam o jogo narrativa em
outras plataformas que vao “sustentar” esse imaginario e, por consequéncia, esse jogo narrativo,
como o youtube.

39 Essa concepgao pode ser adotada em outras narrativas difundidas nesse jogo das redes, como
em paginas, canais no youtube e grupos de whatasapp que abordam assuntos politicos, por
exemplo. Tentar indicar as bases imaginarias que sustentam a narrativa dos participantes, faz
do critico um inimigo. Para mais detalhes deste processo ver: Piaia e Alves (2020).
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modo de vida em que as plataformas e as redes elaboraram as regras. Por mais
que se procure minimizar as emocgodes ali vividas para que elas nao ultrapassem
o mundo do “faz de conta” experimentado nas redes e que toda a “adrenalina” e
impulsos nao cheguem ao “mundo real”, um pouco da “atmosfera” (imaginario)
das interagcbes permanece pulsante no individuo. No caso das bets, o valor
apostado naquele jogo interfere diretamente na vida real. Em setembro de 2024,
foram divulgados os valores gastos pelos brasileiros em casas de apostas online,
indicando um endividamento recorde??, elucidando que, apesar de ser uma
evasao do mundo real, o jogo produz efeitos reais em outras esferas da vida. O
mesmo acontece no jogo das redes sociais, com efeitos reais como depressao
em usuarios que, acostumados com a adrenalina constante do jogo, deixam de
receber a quantidade de atencéo, curtidas e compartilhamentos que recebiam
anteriormente.

A adrenalina também faz parte das caracteristicas do jogo: a tenséo e o
prazer que o jogo proporciona. Huizinga (2014) destaca que a incerteza do jogo
estimula a tens&o e o prazer. Na bet365, a incerteza ja faz parte da natureza da
aposta: imaginar um ganho futuro e torcer para que ela acontega. Roger Caillois
(2017) classifica essa forma de jogo como “Alea”, aquela que ndo dependeria
diretamente do jogador e sim da sorte, de um acaso do destino. Nas redes, o
acaso seria a suposta incerteza do que vai aparecer no feed de noticias, por
exemplo. E o convite para continuar jogando o jogo, pois, em breve, pode
aparecer a postagem desejada que mais se aproxime do imaginario do jogador,
recompensando a tensdo depositada com uma explosao de prazer ao ver seu
desejo recompensado. Para o neurocientista Nicolelis (2020), as plataformas, a
partir do uso da atencgao, incerteza e adrenalina, conseguem ativar a produgéo
de dopamina no cérebro humano, fazendo com que a tensao seja recompensada
com o prazer da dopamina, aproximando-se da ideia de vicio. Sendo o lugar
dessas emocdes, delimitar o espago para o prazer e tensao se torna algo
fundamental na elaborag&o do jogo.

No espago do jogo tradicional, seja a rua, templo ou estadio esportivo,

essas caracteristicas ficam circunscritas a esse espago geografico delimitado.

40 Disponivel em: https://www.cnnbrasil.com.br/economia/macroeconomia/beneficiarios-do-
bolsa-familia-gastaram-r-3-bi-com-bets-em-agosto-diz-bc/ . Acesso em: 21 nov. 2024.
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Quando o jogo acontece, o seu local é algo sagrado. E a significagdo do espaco
que possibilita essas caracteristicas e que compreende que, naquele espaco, o
faz de conta é possivel, a tensao e regras sdo entendidas e sérias. Seja em uma
igreja, em um estadio de futebol ou em um cassino, o espago delimita as
atuacdes e a criagdo de personas para aqueles jogos especificos. No jogo de
um time no Maracana, por exemplo, sdo permitidas diversas emogdes que, no
cotidiano, nao seriam consideradas “normais”. Xingar o juiz, chorar e gritar ao
acompanhar o desempenho de onze jogadores em um gramado verde se torna
um “espetaculo” pelo poder do “ludens narrativo” entre os envolvidos. O espago
procura envolver, chamar atengao e evitar a dispersao no jogo narrativo.

Nas redes, o espago € ampliado. Mais do que isso, o espaco delimitado
para o jogo esta inserido em todas as esferas da nossa vida. O que Meyrovitz
(1986) chama de “non sense of place”. Qualquer lugar na rede é espago para o
jogo, para a intensidade que ele provoca e suas demais caracteristicas. Ou seja,
no jogo das redes, a ida ao Maracana pode ser realizada 24 horas por dia. A
delimitacdo do seu espago geografico “sagrado” em plataformas e grupos de
usuarios com os mesmos objetivos evita a dispersdo e amplia a intensidade para
0 jogo para um espaco virtual “eterno”. E sempre tempo de jogar, envolver-se,
ter prazer, tenséo e, voluntariamente, entrar em um mundo de “faz de conta”
fascinante e diferente da vida real, onde o momento perfeito € constante e para
todos os usuarios. As plataformas sdo esse local e o celular, por estar inserido
nos rituais cotidianos, € o ampliador e mediador desse espacgo. Esse mediador
se tornou o local sagrado, o local onde os jogos acontecem. O objeto que foi
criado para dar uma mobilidade para fazer ligagdes telefbnicas, hoje, é o
santuario dos jogos, das interacdes e das narrativas na era da convergéncia. E
o “senhor” do tempo dos jogos narrativos nas redes.

Aqui chegamos a uma das caracteristicas mais fascinantes do jogo: o
tempo de duragao. Tal tempo ndo pode ser medido, ele dura o tempo que o
prazer e o envolvimento do jogador durarem. Ndo é dificil notar como as
caracteristicas descritas acima e, principalmente, o seu espaco alongado e que
invade as esferas do cotidiano através da plataformizacédo, fazem com que o
tempo também seja alongado. E possivel “maratonar” uma série, ndo mais
precisando esperar o capitulo ou episoddio no dia ou na semana seguinte. O

usuario define o tempo necessario para o0 jogo continuar, ndo mais a
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programacao da televisao, por exemplo. E, mesmo quando acaba o episddio ou
uma temporada de série, 0 jogo continua em outros sites que alimentam o
imaginario, produzindo teorias, finais alternativos ou discutindo o destino das
personagens.

No esporte, 0 espaco e tempo modificados pela tecnologia atual fazem
com que se possa, por exemplo, “continuar jogando a narrativa” de uma partida
de futebol. Se, no tempo humano, o jogo se encerrou ao final dos 90 minutos,
ele € ampliado e vivido em multiplas narrativas que vao perdurar o que aconteceu
naqueles 90 minutos em podcasts, videos, lives, whatsapps e redes sociais. O
tempo do jogo que também é um tempo sagrado para os jogadores se torna um
tempo de consumo de narrativas nas redes, com uma oferta cada vez maior de
possibilidades, fazendo com que o jogador encontre sempre um jogo que
dialogue com o seu imaginario e sua necessidade momentanea. O tempo de se
envolver no jogo da bet365 também é alongado. Com partidas e eventos diarios
que sao apostaveis, o usuario se vé imerso em uma temporalidade do
campeonato da Arabia Saudita, outro na China e um nos EUA, por exemplo. A
distancia geografica, que provocaria uma dispersdo do local dos jogos pelos
jogadores, € redimensionada. Basta estar atento ao celular para nao perder
nenhuma boa oportunidade de aposta, basta se manter no local do jogo para
vivencia-lo intensamente.

Surge a necessidade de presenga nas principais plataformas digitais o
tempo todo (Da Silva et al., 2020). Estar fora daquele mundo € estar perdido em
um tempo em que nao se joga nada, é estar fora do jogo. Aqui, a evasado do
mundo real pode se inverter. Estar no jogo das redes, em algumas
oportunidades, € mais favoravel que estar no “mundo real’. Neste sentido,
Raquel Recuero (2009) destaca que as redes de interagdes sociais migraram do
mundo fisico para o ambiente da web, criando novos espacos de sociabilidades,
com novas ferramentas para a interacdo mediada pelos computadores. Assim,
como Srnicek (2017) defende, as plataformas se tornaram intermediarios que
agrupam diferentes usuarios. Ou seja, elas reunem jogadores em seus espagos
destinados ao jogo. Nesses espacos, clientes, anunciantes, produtores de
conteudo, empresas jornalisticas interagem 24 horas por dia, sete dias na
semana, criando um mundo a parte nesse jogo narrativo presente nas

plataformas. A plataformizacdo do cotidiano extrapola o poder das plataformas,
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como Van Dijck (2016) observa, invadindo setores econémicos e praticas sociais
que passam a também ser mediadas por essas plataformas, chegando ao que
Sodré (2013) conceitua como “bios midiatico”.

Para Sodré (2013), esse bios seria uma vida articulada, mediada e vivida
no ambiente virtual que busca a integragao do sujeito na sociedade pela via do
capital financeiro e com consequéncias reais no “mundo real”’. O bios midiatico
€ um solo possivel para a interacao que nao é mais fisico, € o solo da informacao,
o solo da sociedade contemporénea. Entrar no bios, ou no termo da proposta,
nesse jogo, é entrar na sociedade da informagao. Han (2022) destaca que, nesse
cenario, a exploragao do capital se configura nas informacdes e nos dados que
circulam pelas plataformas, dando origem a um regime de informagao que esta
intrinsecamente ligado ao que foi definido por capitalismo de plataforma
(Mozorov, 2018; Srnicek, 2016) e capitalismo de dados (Lemos, 2020). Assim,
se a interagcdo, se as regras que emulam as interagdes e subjetividades s&o
pautadas pelo bios midiatico, o poder se estabelece por dados e informacgdes
capturadas, datificadas e consumidas nos jogos.

O jogo das redes tem influéncia direta na consolidagao das agdes do bios
midiatico como um imaginario possivel na vida cotidiana. Uma narrativa que
convida os interlocutores para o jogo e que, com o local e tempo de jogo
ampliados, facilita a possibilidades de imersdo narrativa. No proximo topico,
vamos apresentar a nogao de narrativa presente em nossa proposta, como ela
se coaduna com as caracteristicas apresentadas sobre 0 jogo das redes e como,
com base ns informagdes coletadas pelas plataformas, sdo mapeados gostos,
desejos, impulsos e referenciais (que consideramos estar presentes no

imaginario social e coletivo).

Imersao narrativa e a datificagcao do imaginario

A narrativa € um ato de convencimento, € a elaboragdo de um mundo, a
articulacdo de determinadas escolhas do que se conta e do que néo se conta
para projetar sentidos. No “ludens narrativo”, as escolhas ficam bem evidentes,
pois deixam explicito ndo apenas a intencionalidade, mas também em qual
bases imaginarias se pretende jogar com o interlocutor. Quanto mais profundo

no imaginario, maior a imersao dos jogadores no “mundo a parte”, amplificando
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a intensidade e o envolvimento.

Ressaltei no item anterior que novas tecnologias alteram os ambientes,
envolvendo-nos, criando atmosferas de sentido que interferem nas percepgdes
e cognicdes. O impacto da tecnologia sobre a consciéncia da alento e impulso a
esforgcos de cognicao, gragas aos quais se providencia e orienta uma construgao
tecnoldgica do real, incluindo-se nela uma reproposicdo do imaginario e uma
redefinicdo consequente do sensoério humano. Neil Postman destaca que essas
insergcdes mudam até significados de conceitos: “o telégrafo e o jornal diario
mudaram o que antes chamavamos de “informagao”. A televisdo muda o que
antes chamavamos de “debate publico”, “noticia” e “opinido publica”. O
computador muda a “informag¢ao” mais uma vez”. (Postman,1994, p.18). Assim,
ao redefinir conceitos, as tecnologias elaboram outros signos e referenciais
sobre palavras, alterando imaginarios sociais.

Consequentemente, as narrativas no ambiente da convergéncia também
provocam alteragcbes. Com um maior fluxo de interacdes, maior busca por
atencgao, conquistar atengao para redefinir cdédigos de interpretagao se torna um
ativo econdmico importante para as plataformas. Assim, convencer a jogar o0 jogo
narrativo nas redes, seja em uma postagem, em um video, live, aposta, grupo
de mensagens ou podcast, € decisivo. Aqui, aponto dois itens que seréo
basilares para produzir esse jogo narrativo: a capacidade de imergir o interlocutor
na narrativa e nos dados que as plataformas possuem sobre os imaginarios dos
jogadores para lhes oferecer algo proximo daquilo que eles ja desejam.

Comecarei pela imersao, que integra o “mundo a parte” que o “ludens
narrativo” produz. Murray (2003) entende a imersdo como uma metafora da
experiéncia fisica de estar submerso na agua. Estar submerso € estar totalmente
preenchido por aquele cenario, atmosfera, espaco. E estar dentro do jogo por
completo. Murray enfatiza que essa sensacao passa por estar envolvido por uma
realidade estranha, mas que se apodera do nosso sistema sensorial € da nossa
atencdo. A imersao seria uma capacidade muito utilizada no “ludens narrativo”
proposto no ambiente da convergéncia, de transpor a consciéncia para outro
ambiente, seja ele imaginado ou sinteticamente criado. A imersao deixa claro
como a narrativa € um processo extralinguistico, um processo que engloba um
conjunto de agdes que passa, seguindo a proposta aqui presentada, por jogar o

jogo em um imaginario. A narrativa € entdo, uma coconstrugéo de sentidos entre
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os interlocutores, ela pretende atrair, envolver e convencer o interlocutor a entrar
no jogo de sentidos (Motta, 2013).

Gumbrecht (2014) e sua ideia de presenga nos ajudam a compreender o
processo. Para o autor, a presenca seria uma experiéncia estética que afeta
diretamente, estimulando tanto sensagdes fisicas quanto emocionais. Ele
destaca que experiéncias sonoras, por exemplo, provocam um envolvimento no
nosso corpo a partir de uma atmosfera criada pela narrativa. Considero que a
sensacao de presenca é fundamental para a imersédo narrativa. Estar presente
em um grupo de whatsapp, por exemplo, € estar imerso a um bombardeio de
estimulos com as sensagdes provocadas por texto, imagem, videos e sons. Essa
hibridez de linguagens - caracteristica da convergéncia - e, consequentemente
de estimulos, € importante para a ativacido de sentidos e emocgdes que se
completam e ampliam a submersdo. Quanto maior a imersdo, maior a
possibilidade de atengcdo e consumo do que ali € publicado, debatido e
enfatizado. No caso da bet365, a imersdao pode ser exemplificada com a
presenca constante de notificacbes da plataforma que pretende envolver e
convencer o jogador a apostar, a se sentir sempre atraido cada vez mais para
essa imersao.

Viana (2023), ao analisar a imersao narrativa em podcasts, enfatiza trés
aspectos da imersividade: midias, relacdo do deslocamento espaco-tempo e
imaginagao e for¢a narrativa. Em relagdo as midias, D’Andrea (2020) alerta que,
além de gerar e interpretar dados, as plataformas se esforgam para compartilhar
dados, integrando servigos e processos, no que compreendo ser uma datificagao
do imaginario do usuario. Nao seria determina-lo, pois o imaginario é algo fluido
e instavel, mas possuir um mapa de a¢des que pode aproximar cada vez mais a
narrativa proposta nas plataformas daquilo que o usuario deseja. Ao acessar um
servico pelo google, por exemplo, os rastros de suas interacbes no bios
midiaticos ficam registradas, obtendo um conhecimento de comportamento
detalhado de usuarios jamais capturado em tamanha velocidade e quantidade
na histéria humana.

A sugestao de videos, jogos para se apostar, musicas para ouvir, teorias
para se aprofundar se torna constante, sendo o convite para se jogar o tempo
todo e em qualquer lugar. Explorar tais dados se torna um ativo rentabilizado e

o modelo de negécios das plataformas (Srnicek, 2016) que vao buscar sempre
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inovagoes tecnoldgicas para refinar e ampliar a datificacdo dos imaginarios
sociais. Como Jenkins (2008) destaca, no desejo intenso que circula por
multiplas plataformas, aliada a uma cooperacao entre mercados midiaticos que
analisam esses fluxos e comportamentos, € que a ideia da busca por novas
experiéncias é efetivada. Como Han (2022, p.16) alerta: “o smartphone se revela
como um informante eficiente, que nos submete a uma vigilancia duradoura”.
Duradoura por conta de o jogo ser constante, quando a imersao narrativa
proposta pelas plataformas tem sucesso e pelas regras solicitarem a abertura de
dados a cada login. Na contabilizagdo de cada interagdo humana processada
nesse espacgo, datificagdo e plataformas se completam. Interagbes se tornam
dados e informacbdes para as plataformas que vao se tornar um produto
importante no cenario atual. A informagéo, no cenario da convergéncia, como
Postman (1994) enfatizou, muda seu significado para algo mais ligado ao

consumo.

Consideragoes finais: como decifrar o jogo narrativo?

Apresentei as bases tedricas da metodologia “ludens narrativo”. Ela defende
gue jogo, narrativa e imaginario andam juntos no cenario da convergéncia. Como
toda metodologia, pretendo indicar modos de se decifrar como o jogo narrativo
€ desenvolvido pelas plataformas, fornecendo elementos importantes para
aprofundarmos os modos e codigos a partir dos quais a interagdo social se
desenvolve atualmente.

Aponto a seguir uma espécie de roteiro, tendo como base a analise da
bet365, para que outros pesquisadores utilizem essa metodologia em suas
investigacoes:

1) Qual jogo é proposto pela plataforma, pagina, postagem, site, video,
canal, podcast ou grupo de mensagens? Neste ponto, &€ fundamental
retomar as seis caracteristicas do jogo que Huizinga (2014) aponta:
voluntariedade, regras, faz de conta ou evasdo do mundo real, espago
do jogo, tenséo e tempo de duragédo. Na bet365, a voluntariedade é
nitida, as regras bem definidas, deixando claro como é a aposta,
quando o dinheiro pode ser retirado e até quando o usuario pode

desistir/fazer a aposta. A tensdo e a incerteza, como disse antes,
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também sao algo caracteristico das apostas. O tempo e espaco de
jogo se tornam fundamentais para a analise desses processos
observados nas redes. Pode-se jogar em qualquer lugar e a qualquer
tempo. Acredito que esta seja uma das grandes caracteristicas do
cenario da convergéncia e uma das grandes contribuicbes da
proposta. Principalmente, se formos pensar nos desdobramentos dos
espacos em que o jogo € jogado. Quando analisdvamos uma
reportagem de jornal, por exemplo, sua intencionalidade e seu jogo
poderiam estar circunscritos ao texto do jornal, por mais que ele fosse
extralinguistico. Hoje, € intencional expandir a narrativa para outras
plataformas e cenarios. Aqui, essa ideia pode ser claramente utilizada
nas analises de fas de séries, artistas, celebridades, grupos politicos
e eventos. O referencial tedrico de Huinzinga (2014) nos ajuda a
compreender e abordar com mais detalhe e reflexdo essas
possibilidades.

2) No mundo a parte que o jogo elabora e nos convida, como a narrativa
€ desenvolvida? Quais imaginarios a narrativa aciona para provocar a
imersao do jogador? A bet365 cria um instante, um mundo a parte
onde €& permitido extrapolar, ser intenso e acreditar nas bases
imaginarias propostas pela narrativa. O envolvimento vem, por
exemplo, com depoimentos de celebridades do “bios midiatico” ou do
universo do esporte, confirmando imaginarios das apostas e
convencendo o interlocutor a jogar o jogo. “Comprova-se” também o
mundo de “faz de conta” com “pessoas comuns” que, ao entrar no jogo,
“ficaram ricas”, estimulando a competicdo e a ideia de que o “mesmo
acontecera” com o jogador. Aqui o pesquisador consegue decifrar em
quais bases imaginarias o jogador acreditou para se envolver no jogo.
No caso de grupo de whatsapp, por exemplo, existe um tépico em
comum para que o espago do jogo (grupo) seja criado, que pode ser
ajustado ao longo das interagbes para que o jogo continue fazendo
sentido. Se o tema inicial comegou como “Eleigdes 2022 — Fora
esquerda”, o jogo vai se desenrolar com outras tematicas que
permeiem e sustentem o tema, mesmo apds as eleigdes, mantendo o

grupo ativo, voluntario e compartilhando sentidos presentes no
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imaginario que os incentivou a aderir. Qualquer noticia que critique ou
aborde negativamente a esquerda sera um combustivel para que o
jogo nao perca seu sentido e se mantenha vivo. E aqui, ressalta-se a
hibridez das linguagens que ativam diferentes emogdes e sensagdes
dos jogadores com textos, imagens, videos, audios etc. A
possibilidade de compartilhar em outros locais, convidando outros
jogadores a entrar no jogo, mesmo que nao seja no grupo de
mensagens, mas para que compartiihem ou tenham conhecimento
daquelas bases imaginarias que pulsam naquele local. No caso das
bet365, usuarios compartilham nos grupos de whatsapp suas vitdrias,
acertos e valores conquistados. A noticia de perda, por se aproximar
do “estraga prazeres”, € amenizada com o argumento de que a sorte
também importa e que o importante e continuar “com fé” no “faz de
conta”.

3) Como essa narrativa esta inserida dentro das plataformas? Quais
elementos da convergéncia, de busca pela aten¢do, sdo acionados
para que o jogo permanega pelo maior tempo possivel? No caso da
bet365, sua propaganda constante nas redes € avassaladora na ideia
de propor o jogo. Anuncios em diversos sites, alguns sem ligagao
direta com o tema, em emissoras de televisdo e radio tradicionais e
por assinatura, notificacbes constantes de apostas com alta
possibilidade de ganho para os ja usuarios, bonificagbes de valores
para quem estava ha tempos sem jogar para que volte ao jogo com
um “empréstimo” da plataforma. Ela também atua de maneira
transmidiatica e crossmidiatica. Dos 20 times que disputam o
Campeonato Brasileiro em 2024, 15 sado patrocinados por casa de
apostas, mostrando uma busca frequente para jogar no imaginario do
torcedor e leva-lo para o jogo da plataforma. Esse item também
permite ao pesquisador observar como diferentes estimulos s&o
trabalhados: ha mensagens em diferentes midias para chamar o
interlocutor para esse jogo narrativo? Ha uma hibridez das
linguagens? No caso da bet365, sim. Sdo audios, videos, textos,

imagens, graficos que compdem a construgéo narrativa.
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Além desse breve roteiro, penso que a metodologia traz uma pluralidade
de abordagens que podem ser uteis para a analise de diferentes narrativas
presentes no cenario atual. Compreender a for¢ca impulsionadora desses trés
elementos tao vitais nas relagdes humanas (jogo, narrativa e imaginario) € um
pilar importante para as pesquisas. Com este artigo, pretendo estruturar um
método de analise para o cenario da convergéncia. A metodologia também
permite uma adaptagcdo a cada objeto de pesquisa, que tera diferentes
imaginarios acionados, diferentes formas de estimular o jogo e a imersao e

diferentes mundos construidos para o “ludens narrativo” ser efetivado.
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Resumo - Este artigo tem como objetivo apresentar uma pesquisa
estruturada em dois momentos: antes e durante a pandemia de Covid-19.
O corpus do presente estudo é constituido pela Feira das Brecholeiras,
evento realizado semanalmente sob o viaduto Negrédo de Lima, em
Madureira, na Zona Norte da cidade do Rio de Janeiro. Trata-se de uma
feira que comercializa diferentes tipos de mercadorias de segunda méo, de
bijuterias a roupas de grife. Procura-se mostrar, por meio de um evento que
reconfigura o espacgo publico da rua do suburbio, as imbricagdes entre
comunicagao, consumo e sociabilidade. O estudo, ancorado nesses trés
conceitos traz uma combinagao de varios procedimentos metodoldgicos.
Na primeira parte da pesquisa, desenvolvida entre janeiro de 2018 e
fevereiro de 2020, utilizou-se levantamento bibliografico aliado a etnografia,
por meio da observacgao participante, realizada in loco na feira. No segundo
momento, realizado entre 15 de abril e 20 de julho de 2020, recorreu-se a
etnografia virtual como metodologia de analise das postagens nas
principais redes sociais da Feira das Brecholeiras: o perfil
brecholeirasoficial, no Instagram; e a pagina Brecholeiras (CUFA
Madureira-RJ — Vitrine Virtual), no Facebook. As analises foram baseadas

41 O fim da pandemia de Covid-19 foi decretado oficialmente pela Organizagéo Mundial da Saude
(OMS), em 5/5/2023. Informacoes disponiveis em:
https://www.ufmg.br/espacodoconhecimento/o-fim-da-pandemia/. Acesso em: 20 set. 2024.
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principalmente nos autores Livia Barbosa (2004); Christine Hine (2004);
Michel Maffesoli (2000; 2004); Janice Caiafa (2007). As metodologias
empregadas evidenciaram que sociabilidade, trocas comerciais e
simbdlicas sdo elementos interligados pela comunicagéo, reforgando a
percepcao de que a feira € um espaco onde as pessoas buscam estar
juntas pelo prazer do encontro, revelando-se como um lugar dotado de
sociabilidade. Observou-se, ainda, que a comunicagdo é essencial as
trocas, ao consumo e a sociabilidade, tanto no ambiente presencial quanto
no digital. Os resultados apresentados sao fragmentos de uma pesquisa de
doutorado, desenvolvida entre 2018 e 202142,

Palavras-chave: Feira das Brecholeiras; Consumo; Observagcao
participante; Etnografia virtual; Sociabilidade.

Abstract — This article aims to present a research study structured in two
phases: before and during the Covid-19 pandemic. The corpus of the
present study consists of Brecholeiras Fair (the thrift store fair), a weekly
event held under the Negrao de Lima viaduct in Madureira, in the northern
zone of Rio de Janeiro. It is a market that sells different types of second-
hand goods, from jewelry to designer clothes. The study seeks to explore
the intersections between communication, consumption, and sociability
through an event that reconfigures the public space of the suburban street.
Anchored in these three concepts, the study combines various
methodological approaches. In the first phase, developed between January
2018 and March 2020, a literature review was conducted alongside
ethnographic research, employing participant observation carried out in loco
at the market. The second phase, conducted between April 15 and July 20,
2020, utilized virtual ethnography as the methodology for analyzing posts
on Brecholeiras Fair main social media platforms: the @brecholeirasoficial
profile on Instagram and the Brecholeiras (CUFA Madureira-RJ — Vitrine
Virtual) page on Facebook. The analyses were primarily based on authors
Livia Barbosa (2004); Christine Hine (2004); Michel Maffesoli (2000; 2004);
and Janice Caiafa (2007). The methodologies employed highlighted that
sociability, commercial, and symbolic exchanges are interconnected
through communication, reinforcing the perception that the market is a
space where people come together for the pleasure of interaction, revealing
it as a place imbued with sociability. It was also observed that
communication is essential for exchanges, consumption, and sociability,
both in the physical and digital environments. The results presented are

excerpts from a doctoral research study conducted between 2018 and 2021
43

Keywords: Brecholeiras fair; Consumption; Participant observation; Virtual
ethnography; Sociability.

42 A pesquisa foi conduzida pela autora, no PPGCCOM/UERJ, sob a coordenacgéo do coautor do
presente artigo.

43 The research was conducted by the author at PPGCCOM/UERJ, under the coordination of the
co-author of this article.
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Introducgao

A comunicagao vai além da simples troca de mensagens, expressando-
se também por meio de corpos, eventos e trocas comerciais e simbdlicas. Ela
desempenha um papel indispensavel na construcdo de significados que
conectam as pessoas, promovem o compartilhamento de saberes e contribuem
para a formacao de identidades e lagos sociais. Circular pelo espacgo publico da
rua potencializa essas trocas, permitindo o contato direto com diferentes grupos
e ambientes, o0 que enriguece ainda mais 0s processos comunicativos,
ampliando a vivéncia de sociabilidades e as interagdes que constroem o tecido
social urbano.

A cidade do Rio de Janeiro, como metropole, é cheia de contrastes: bela
e sonhada. Incompleta e cadtica. E também alegre e barulhenta devido as
interacbes vivas em suas ruas, onde trocas culturais e sociais acontecem
constantemente. Do mesmo modo, € silenciosa, sendo capaz de refletir o
isolamento e a falta de didlogo, marcando — em alguns momentos - uma
auséncia de conexao entre seus habitantes.

O Rio é também a cidade reconhecida internacionalmente por seus
pontos turisticos, mas nao se resume a eles; é também suburbio, Barra da Tijuca,
Zona Norte e muitos outros lugares que compdem sua diversidade: quadra da
Portela, com feijoada da tia Surica; praia, com mate Leao e biscoito Globo; trem
lotado a caminho de Madureira; feira da Gloria, com pastel e caldo de cana.

A Cidade Maravilhosa, como é reconhecida internacionalmente, é
igualmente a urbe dos megaeventos e da ocupacéao criativa do espago publico
da rua. E a capital multifacetada, atravessada por melodias e harmonias, sons e
ruidos, regras e improvisacées. E ainda como uma metrépole, “que se comunica
com vozes diversas e todas copresentes: uma cidade narrada por um coro
polifénico, no qual varios itinerarios musicais ou materiais sonoros se cruzam, se
encontram e se fundem” (Canevacci, 2004, p.5).

A cidade é conhecida pela Bossa Nova e, da mesma forma, pela repeticao

constante de uma visao limitada, que destaca a imagem da 'garota de Ipanema'#

44 Musica composta por Antdnio Carlos Jobim e letrada por Vinicius de Moraes, em 1962.
Informacdes disponiveis em: <https://aventurasnahistoria.uol.com.br/noticias/almanaque/musa-
de-tom-e-vinicius-quem-e-garota-de-ipanema.phtmli>. Acesso em: 16 fev. 2021.

ISSN: 16799844 — InterSciencePlace — International Scientific Journal Page 95


https://aventurasnahistoria.uol.com.br/noticias/almanaque/musa-de-tom-e-vinicius-quem-e-garota-de-ipanema.phtml
https://aventurasnahistoria.uol.com.br/noticias/almanaque/musa-de-tom-e-vinicius-quem-e-garota-de-ipanema.phtml

com seu corpo dourado pelo sol. Essa narrativa simplificada ofusca a pluralidade
de corpos e realidades que habitam e circulam pelas ruas do Rio de Janeiro, ja
que “a definicdo de certos parametros corporais como medida para um modelo
de beleza acaba operando como um dos mais efetivos e excludentes
marcadores sociais de diferencas” (Pires; Leahy; Cidreira, 2024, p.54).

Tal realidade aparece também na moda com representagdes de corpos
esqualidos (majoritariamente brancos e jovens), nas letras de musicas
enaltecendo o padrdo da “Garota de Ipanema”, nas publicidades e em tantas
outras midias, focadas na exploragao do corpo “positivo”, equiparado ao “belo e
a tudo o que este valor tem representado nas épocas mais recentes: o liso, o0
fino, o polido, o claro” (Pires; Leahy; Cidreira, 2024, p.56). Caberia a cada
individuo, entéo,

eliminar a negatividade de sua imagem, em que por negativo entende-
se o feio e tudo o que nao esta de acordo com determinados padrdes,
geralmente restritivos, exclusivos e, portanto, excludentes. Desse modo,
por muito tempo presenciamos a celebragdo — e exigéncia — de um corpo
ndo rugoso, ndo manchado, ndo volumoso, em uma anestesia geral dos
politeismos corporais. (Pires; Leahy; Cidreira, 2024, p.56)

Falar sobre o corpo € entender sua complexidade e como ele € moldado
pelo contexto social e cultural em que o individuo esta inserido. O corpo é
também lugar para praticas de interagcdo e de “expressdo de sentimentos,
cerimoniais dos ritos de interagao, conjunto de gestos e mimicas, produgéo da
aparéncia” (Le Breton, 2010, p.7). Em outras palavras, reconhecer o corpo
significa vé-lo como um veiculo de expressdes e significados, onde ocorrem
conexdes e interagdes entre as pessoas e o mundo.

As expressoes corporais desempenham um papel crucial na construgao
e no estabelecimento dessas interagdes. Em um ambiente tdo plural e
diversificado quanto uma cidade, as expressdes devem refletir e integrar uma
ampla gama de vozes e perspectivas. Assim, elas criam uma 'polifonia' € um
'politeismo’ de manifestagbes corporais, que, de acordo com La Rocca (2024),
incorporam “multiplos fatores, varios niveis conceituais que alimentam a
discusséo e, posteriormente, o conhecimento da realidade social” (La Rocca,
2024, p.205).

O Rio de Janeiro, como outros grandes centros urbanos, € um palco de
encontros e eventos que incentivam interagdes sociais e afetivas. Esses

vinculos, baseados na troca de experiéncias e interesses compartilhados,
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reforcam as conexdes sociais e exaltam a estetizacdo da vida cotidiana. Em
muitos momentos, o conteudo das conversas é secundario; o que realmente
importa € o “estar junto” pelo “estar junto”, apenas pelo prazer da companhia do
outro (Maffesoli, 2000).

Os eventos realizados na cidade evidenciam tal realidade. Um bom
exemplo é a Feira das Brecholeiras realizada semanalmente, sempre aos
sabados, entre 9h e 15h, embaixo do viaduto Negréo de Lima, principal via de
acesso ao bairro de Madureira, na Zona Norte do Rio de Janeiro. Trata-se de um
evento de brechdés que comercializa mercadorias de segunda mao, com
destaque para bolsas, sapatos e roupas de grifes famosas.

A feira, que reune essencialmente mulheres, surgiu de forma
descompromissada, em 2012, na estacdo de trem de Madureira. O evento
cresceu significativamente e hoje atrai muitas compradoras, além de varias
mulheres interessadas em vender na feira que chegam a aguardar dois anos em
uma longa fila para conseguir uma vaga como brecholeira®®.

O objetivo central do presente estudo é apresentar uma parte da pesquisa,
desenvolvida no doutorado, entre 2017 e 2021, sobre a Feira das Brecholeiras.
O estudo completo foi realizado em trés fases distintas: antes, durante e no inicio
da flexibilizagao das medidas da pandemia de Covid-19. O aspecto central das
trés fases da pesquisa foi a analise das imbricagcdes entre comunicacao,
consumo e sociabilidade no evento, que revitaliza o espago publico da rua do
suburbio e também incentiva o comércio local, incrementa o consumo de pegas
de segunda mao, gera renda e promove a sustentabilidade (Brennand, 2021).

Neste artigo, a nossa prioridade € apresentar aspectos da pesquisa
desenvolvida antes e durante a pandemia de Covid-19, especificamente quando
a Feira das Brecholeiras esteve suspensa, entre marco e julho de 2020.

O estudo explora como a comunicacgao, a sociabilidade e o consumo se
entrelacam nas experiéncias das brecholeiras, tanto em seus encontros
presenciais quanto nas interagdes digitais, especialmente nas redes sociais. Os
dois momentos analisados procuram evidenciar como esses elementos se

conectam, criando um sentido de comunidade entre as vendedoras de brechdés

4 Informagao repassada por Michele Rey, uma das administradoras da Feira das Brecholeiras,
em conversa pelo WhatsApp com um dos autores, em 07/09/2024.
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e seus clientes, ao mesmo tempo em que moldam a forma como elas promovem

seus produtos e constroem sua identidade na esfera online.

Metodologia

Nas trés fases da pesquisa, utilizou-se uma combinagao de quatro
metodologias:

e Levantamento bibliografico;

e Etnografia, por meio da observacgéao participante, realizada in loco na
Feira das Brecholeiras;

e Entrevistas em profundidade com expositoras e frequentadoras do
evento realizadas presencialmente e por meio da plataforma de video
Google Meet;

e Etnografia virtual, concentrada nas postagens no Facebook e

Instagram, principais redes sociais das brecholeiras.

Recorremos a etnografia como metodologia por ser um tipo de pesquisa
qualitativa que permite lidar com dados diversos, que mobilizam diferentes
sentidos, levando em “conta toda profusao das impressdes e informagdes que
espocam nos encontros de campo” (Caiafa, 2007, p.139).

Optamos por esse método também por permitir misturar humildade e
empatia, produzindo um “deixar-se levar” pelo “encontro com uma determinada
situagdo ou assunto, seja ele qual for” (Cavalcanti, 2003, p.118). Afinal, a
etnografia € uma forma especial de

operar em que o pesquisador entra em contato com o universo dos
pesquisados e compartilha seu horizonte, ndo para permanecer la ou
mesmo para atestar a logica de sua visdo de mundo, mas para,
seguindo-os até onde seja possivel, numa verdadeira relacéo de troca,
comparar suas proprias teorias com as deles e assim tentar sair com um
modelo novo de entendimento ou, ao menos, com uma pista nova, néo
prevista anteriormente (Magnani, 2009, p.135).

Empregamos a etnografia, pelo viés da observagédo participante, por
permitir um contato e uma vivéncia maior com o campo, pois ha aspectos de
uma sociedade “que nao aparecem a superficie e que exigem um esforgo maior,

mais detalhado e aprofundado de observagéo e empatia” (Velho, 2013, p.69).
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Outro aspecto a se considerar na metodologia diz respeito ao uso dos
diarios de campo, que foram utilizados para registrar as impressdes das idas a
feira. Para Winkin (1986), todo pesquisador deve se comprometer a ter um diario
de campo, sem esquecer, no entanto, que a observagado deve comegcar pelo
trabalho a olho nu, passando pelas anotagdes feitas em campo e pelas longas
reescrituras no diario.

As entrevistas em profundidade, conduzidas mediante um roteiro
semiestruturado, também foram usadas como procedimento metodolégico por
permitirem mapear o campo de analise, descrever e focar em determinado
contexto. Selecionou-se a entrevista em profundidade pelo fato de ser
“‘essencialmente exploratéria e flexivel” (Duarte, 2017, p.65), sem sequéncia
predeterminada de questdes ou parametros de respostas.

Selecionamos também a etnografia virtual como procedimento metodoldgico
de analise das postagens nas principais redes sociais da Feira das Brecholeiras:
o perfil brecholeirasoficial*®, no Instagram, e a pagina Brecholeiras (CUFA
Madureira-RJ — Vitrine Virtual)*’, no Facebook.

Neste artigo, focamos em dois procedimentos metodologicos: a
etnografia, por meio da observagao participante, utilizada antes da pandemia de
Covid-19, e a etnografia virtual, adotada durante a pandemia como principal

abordagem de analise.

Antes da pandemia de Covid-19

A primeira observacgao participante na Feira das Brecholeiras ocorreu em
janeiro de 2018, em uma atipica manha chuvosa. O objetivo era percorrer os
stands sem chamar a atengdo. Por isso, gravador, celular para registro de fotos,
lapis e bloco de anotagdes nao foram usados nessa ida a campo. Na pratica, foi
praticamente impossivel passar despercebida, conforme evidenciado nas

anotacodes do diario de campo da primeira visita:

4% O perfil reunia 18, 2 mil seguidores em 07/09/2024. Informagdes disponiveis em:
https://www.instagram.com/brecholeirascficial/. Acesso em: 07 set. 2024. Em abril de 2020,
quando a fase de coleta de dados foi iniciada, havia 116.361 mil membros na pagina do FB e
4854 seguidores no perfil do Instagram (Brennand; Freitas; Miranda, 2020).

47 A pagina reunia 134,6 mil membros em 07/09/2024. Informagdes disponiveis em:
https://www.facebook.com/groups/1024272690964351/?locale=pt BR. Acesso em: 07 set. 2024.
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Percorri a area dos stands umas dez vezes. Parei em todos eles para
observar atentamente. Muitas vendedoras sdo simpaticas e ‘puxam
conversa’ o tempo inteiro, assim como as poucas pessoas que estavam
visitando o local. Nesse ‘vai e volta’, deparei-me com o stand 40 e com
a simpatica Ivone Sales. Trata-se de uma ex-vendedora, que hoje
trabalha por conta propria e a todo instante arrancava elogios devido a
simpatia. Hoje, Ivone, que aparenta uns 40 anos, usava bermuda jeans,
camiseta e All Star brancos: ‘Ah! Eu estava com um casaquinho também.
Mas, tirei! Uma mulher queria compra-lo. Mas, € pecga do coragao. Ai ndo
da, né?’, disse lvone para uma compradora, enquanto eu observava as
araras recheadas de roupas modernas e estilosas como a dona
(Anotagdes do primeiro diario de campo, 2018).

Nessa visita, a primeira constatacdo foi de que as amizades surgem
rapidamente. Seja entre as brecholeiras, os frequentadores ou entre ambos,
essas conexdes acontecem de forma muito “natural”, como pode ser evidenciado
no trecho abaixo:

A compradora, que conversava com Ivone, também era muito simpatica.
Acabei rindo da animacéo das duas e entrando no meio da conversa
delas. A moga experimentou uma pec¢a, onde nao me contive e disse:
‘Nossa! Ficou lindo em vocé!’. A compradora imediatamente mandou
Ivone adiciona-la a enorme pilha de outras pegas que estava levando.
Admirada, perguntei por que ela ndo olhou no espelho e imediatamente
respondeu: ‘se vocé disse que ficou bom em mim, eu acredito!
(Anotagdes do primeiro diario de campo, 2018).

A cada ida, novas surpresas no campo: diferentes perfis de
frequentadoras, variacbes nos precos, peg¢as unicas a venda, historias de
superacao, relatos de amizades nascidas na feira, além de manifestacdes de
carinho e sororidade entre as brecholeiras. Nesse sentido, foi possivel
experimentar o estranhamento a que se referem os autores que se aprofundam
no estudo da etnografia, como Caiafa (2007). Para ela, lidar com as informacdes
obtidas no campo impacta na mobilizacdo dos mais diversos sentidos e nos
varios olhares — muitas vezes impregnados de preconceitos — que o pesquisador

leva para o campo.
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Figura 1 — Feira das Brecholeiras
Fonte: Acervo pessoal dos autores (2019)

As observacbes participantes mostraram que os frequentadores —
mulheres em sua maioria - recorriam a feira para conversar com as vendedoras,
passear entre as inumeras araras repletas de mercadorias, conferir as
‘novidades” ou simplesmente encontrar uma pec¢a de segunda mao. Muitas
vezes, as consumidoras ndao compravam nada. Estavam ali apenas pelas
conversas descompromissadas sobre assuntos diversos em frente aos
estandes, tornando o evento também um espago dominado pelos afetos.

Outro aspecto presente na feira € a empatia, a capacidade de se colocar
no lugar do outro. Como muitas histérias se repetem, as brecholeiras se
identificam entre si e com as frequentadoras que chegam com problemas, em

busca de apoio e afeto. Elas escutam, colocam-se no lugar das outras e buscam,
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de alguma forma, oferecer ajuda. Nesse processo, surge outra caracteristica do
evento: a solidariedade, presente em muitos relatos.

Como na observacao participante devemos nos ater a tudo que ocorre no
campo e permitir que nossos relatos deem conta ndo apenas do que se viu e
viveu, sob a perspectiva do pesquisador, como também “do que ouviu no campo,
do que |he contaram, dos relatos dos outros” (Caiafa, 2007, p.138), foi
praticamente impossivel ndo se sensibilizar com as historias relatadas.

A sociabilidade, entendida como troca de experiéncias, interesse pelo
outro e prazer do encontro, € outro elemento presente. Em varios momentos, o
conteudo e a razdo do “estar junto” ndao importaram, e sim “o sentimento de
prazer existencial no encontro com o outro” (Barbosa, 2009, p.56). A
sociabilidade foi observada na conversa sem compromisso entre brecholeiras e
consumidoras e também na frase: “Da um abrago aqui, amiga! Agora, sim, pode
levar o produto”, evidenciando mais uma vez o afeto sobrepondo-se ao interesse
comercial (Brennand, 2021).

Essa experiéncia destacou o papel do consumo como mediador das
relagbes sociais, revelando-o como algo que vai além de gastos supérfluos e
impulsos irracionais. Ao contrario, atua como um espago de dialogo e
organizagao, onde se articula parte da racionalidade econdmica, sociopolitica e
psicolégica da sociedade (Canclini, 2008).

Durante as varias visitas a campo, realizadas entre 2018 e 2019, foi
possivel observar a Feira das Brecholeiras como um evento pulsante, que
transformava a area sob o viaduto Negrao de Lima em um espacgo de celebragao
e de sororidade. Isso esteve muito evidente na Feira das Brecholeiras, em
praticamente todas as idas.

As caracteristicas da feira evidenciaram que as experiéncias de consumo
nao se limitam a transagao comercial. Sao interagées envolvidas nos usos dos
bens, reforgcados pelos sistemas de significagdo da sociedade, conforme
apontam Pereira, Siciliano e Rocha (2015).

As trocas presentes no evento corroboraram a perspectiva do consumo
como um fato social que atravessa a vida contemporanea de forma inapelavel,
pois assume um lugar primordial como estruturador de valores e praticas que
regulam as relagdes sociais, construindo identidades e definindo mapas culturais

(Rocha, 2005). Pelo fato de todos o experimentarem em algum momento, falar
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de consumo acaba despertando opinides, emogdes, julgamentos e criticas,
revelando-o como algo central ao processo de reprodugao social, no qual as
atividades mais corriqueiras como se vestir “reproduzem e estabelecem
mediagoes entre estruturas de significados e o fluxo da vida social, através dos
quais, identidades, relagdes e instituicdes sociais sdo formadas, mantidas e

mudadas ao longo do tempo” (Barbosa, 2004, p.13).

Procedimentos metodolégicos em tempos pandémicos

Durante a pandemia de Covid-19, combinamos etnografia virtual e
pesquisa bibliografica como metodologias. Recorremos ao primeiro
procedimento, pois nos interessavam impressdes, opinides e pontos de vista
coletados entre 15 de abril e 20 de julho de 2020, no Instagram e no Facebook
das brecholeiras sobre a ressignificacdo das praticas de consumo a partir do
distanciamento fisico (Brennand; Freitas; Miranda, 2020). Essa metodologia foi
empregada porque nao fazia sentido a separacédo entre o contexto online e o
offline, cujas fronteiras sdo cada vez mais fluidas e complementares.

Selecionamos a etnografia virtual, pois partimos do pressuposto de que a
comunicagao, por meio da internet, conforme proposto por Hine (2004),
relaciona-se tanto aos modos como sao realizadas as interacdes entre os atores
sociais quanto aos proprios resultados de tais interacdes. Para nds, foi adequado
recorrer a um procedimento metodologico que permitisse partir do pressuposto
de que a comunicacao, por meio da internet, transcende o tempo e o0 espacgo, ja
que a Internet € uma instancia de varias ordens espaciais e temporais que
atravessam repetidamente a fronteira entre o online e o offline (Hine, 2004).

Nessa analise, preferimos ndao nos identificar como pesquisadores, pois
tinhamos por objetivo apenas coletar os dados das redes sociais das
brecholeiras, sem interferir no ambiente. Comportamo-nos como pesquisadores
lurkers, que apenas observam “determinado grupo social, objetivando interferir

o minimo possivel em suas praticas cotidianas” (Polivanov, 2013, p.64).

Os impactos da pandemia nas redes sociais das brecholeiras

Quando a feira foi suspensa devido as restricdes impostas pela pandemia

de Covid-19, a experiéncia de consumo migrou para o virtual. A primeira
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constatacdo a que chegamos durante a coleta de dados foi uma tendéncia de
queda no numero de seguidores do Instagram e de membros na pagina das
brecholeiras no Facebook durante os meses que antecederam a reabertura da
feira, em 25 de julho de 2020. S6 para se ter uma ideia, no primeiro més de
analise, entre 15 de abril e 20 de maio de 2020, percebemos que 40 membros
deixaram o grupo no FB. Até entdo, nunca haviamos observado tal fenbmeno
(Brennand; Freitas; Miranda, 2020).

Uma possivel explicagao para tal diminuicdo € que muitos usuarios do
Instagram e Facebook preferem ir a feira fisicamente antes de se envolverem
nas redes sociais. Possivelmente, a experiéncia direta no evento aguce a
curiosidade de se conectar com o grupo e se sentir parte das brecholeiras de
alguma forma. Ou seja, o processo é, até certo ponto, ritualistico: visitam a feira,
analisam os produtos e pregos, compram e, sé entdo, seguem as brecholeiras
nas redes sociais, como uma forma de prolongar a vivéncia da compra.

Com a suspensao do evento, os frequentadores deixaram de vivenciar a
experiéncia de visita-lo. Com a feira fechada, os visitantes ndo puderam ir ao
local para comprar ou apenas para estar junto das brecholeiras ou de outros
consumidores motivados pelo prazer do encontro. Indiscutivelmente, os
frequentadores se reconhecem nesse espago dotado de emocgdes e afetos que
permitem tal identificagdo (Maffesoli, 2004). E o estar junto pelo estar junto que
consiste justamente “nessa espontaneidade vital que assegura a uma cultura

sua forga e sua solidez especificas” (Maffesoli, 2000, p.115).

Entre o excesso e o caos: a dificuldade de navegar na vitrine virtual

A iniciativa das brecholeiras de usar o Facebook para divulgar suas
mercadorias € uma otima maneira de permitir que os interessados tenham uma
prévia das pecgas a venda, semelhante a um passeio pelas araras repletas de
produtos. No entanto, apesar de interessante, a estratégia € confusa e mal
gerenciada.

Os anuncios, com fotos de baixa resolucédo, apareciam publicados ao
mesmo tempo e, aos serem visualizados, misturavam-se a publicagées mais
antigas. Por exemplo: uma postagem de 20/05/20 aparecia ao lado de uma outra
mensagem datada de 01/07/20.

ISSN: 16799844 — InterSciencePlace — International Scientific Journal Page 104



Por meio da pagina, é possivel reservar as pecas mediante o
compromisso de serem pagas e retiradas no local acordado para a entrega da
mercadoria. O processo € bem simples. Os interessados devem apenas escrever
“‘quero” nos comentarios de cada publicagdo. Geralmente, a primeira pessoa a
reservar tem prioridade na retirada do produto.

Observamos que ha sempre o risco de a pessoa reservar a pega € nao
aparecer para busca-la no ponto de encontro combinado, impedindo a venda
para outro interessado. Como forma de conscientizagao dos interessados sobre
a importancia da retirada das mercadorias reservadas, vimos a pagina cheia de
postagens com apelos como “reserva € compromisso” ou “s6 coloque QUERO
se realmente for pegar” (Brennand, 2021).

Durante os 87 dias de coleta de dados, foi possivel notar também que, de
um modo geral, as postagens da vitrine virtual apresentaram poucos
comentarios, evidenciando que, em quase todas as interagcbes observadas,
somente interessados se manifestavam para tirar duvidas sobre as mercadorias.

Com a suspensdo da Feira das Brecholeiras, observamos que as

vendedoras intensificaram as vendas por meio da “Vitrine Virtual™:

[...] o desafio foi grande, pois roupas antigas tém modelagens proprias
diferentes das pegas contemporaneas, e ndo contam com uma grade de
tamanhos que possa favorecer a troca — na maioria das vezes as pegas
s&0 Unicas. Além disso, muitos consumidores preferem experimenta-las
antes da compra, o que é impossivel por meio das vendas on-line
(Brennand; Freitas; Miranda, 2020, p.12).

Para contornar a baixa demanda durante o distanciamento imposto pela
pandemia de Covid-19, as estratégias focaram no Facebook, com postagens
promocionais, do tipo: “pague 1, leve 2”; “Comprando uma pec¢a, a segunda sai
pela metade”.

Ao analisarmos a pagina das brecholeiras, notamos uma pratica ineficaz:
a publicagdo excessiva de anuncios aos sabados, muitos deles com legendas

confusas e fotos de baixa qualidade, o que gerava polui¢ao visual.

Conexoes desperdigadas: o subaproveitamento do Instagram na pandemia

A auséncia da interacdo presencial fez com que muitos frequentadores
expressassem a falta dessa conexdao, como evidenciado nos comentarios

abaixo, postados no Instagram das brecholeiras em 12/07/2020:
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Comentario 1: Saudades desse Rio
Comentério 2: Quando vocés voltarao?
Comentario 3: saudades

Comentario 4: Amo roupas de brechos

O comentario 1 destacou algo que nos chamou a atencgao: ele reflete a
saudade da cidade. Possivelmente, a saudade da liberdade de andar pelas ruas
movimentadas, do contato direto e do “olho no olho”, que antes eram referéncias
rotineiras na feira. “Saudades desse Rio” (Perfil Brecholeirasoficial no Instagram,
12/07/2020) sinaliza uma certa nostalgia em relagédo ao evento e a tudo o que
remete a ele: conversas com as brecholeiras nos stands, os elogios
descompromissados, 0os passeios entre as araras, a animagao embaixo do
viaduto Negrao de Lima e até o som do pagode das caixas de som usadas para
chamar a atencédo das pessoas que circulam por Madureira e desconhecem a
existéncia da feira. Neste artigo, percebemos a nostalgia como um olhar
romanceado do passado, impulsionado por lembrancgas felizes, que despertam
a vontade de voltar a uma época idealizada (Pickering; Keightley, 2020).

Por meio da etnografia virtual, observamos que o Instagram foi pouco
utilizado pelas brecholeiras no periodo da pandemia como midia. Nos 87 dias de
coleta de dados (15/04 a 20/07/2020), houve apenas duas publica¢cdes. Ambas
foram postadas em julho. Entre 16/03 e 12/07/2020, nenhuma mensagem foi
veiculada, causando-nos estranhamento. As duas postagens observadas nao
faziam referéncia a pandemia de Covid-19 ou a suspensao da feira.

Na primeira, em 12/07/2020, ha uma foto aérea da feira, com o seguinte

post das brecholeiras: “Aimmmmmm que saudade @ @ ¥ ¥ Ja ja estaremos

de volta ,,.”, gerando 295 curtidas e 24 comentarios. A maioria sinalizava
saudades da feira (Brennand; Freitas; Miranda, 2020).

A segunda postagem data de 14/07/2020 e faz alus&o a vitrine virtual do
grupo, que funciona no FB. O objetivo era informar sobre como acessar a “vitrine
mais bonita do Braselllll'” (perfil Brecholeirasoficial no Instagram, 14/07/2020). O
post gerou apenas 97 curtidas e nenhum comentario. Nao avaliamos se essas
curtidas se converteram em idas a vitrine virtual. Para essa resposta, seriam
necessarias entrevistas com as seguidoras que curtiram a postagem. No periodo
pandémico, optamos apenas pela combinagcado de levantamento bibliografico e

etnografia virtual.
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Além do silenciamento de postagens, outro fato chamou a nossa atencao:
a inexisténcia de posts alusivos ao distanciamento fisico, a pandemia de Covid-
19, as medidas protetivas propostas pelas autoridades sanitarias e de saude ou
aos riscos de contagio. Nenhuma referéncia nas redes sociais das brecholeiras.
A falta de conteudo dessa natureza passou-nos a impressao de descaso para
com o momento vivido naquela época.

Durante o periodo analisado, constatou-se uma subutilizag&o significativa
do Instagram pelas brecholeiras. Elas deixaram de aproveitar as ferramentas
oferecidas pela plataforma, amplamente utilizadas durante a pandemia de Covid-
19, como lives e stories com dicas de moda para aumentar o engajamento e o
numero de seguidores.

A subutilizagdo do Instagram como ferramenta de comunicagéo
representou uma oportunidade desperdi¢cada, especialmente em um periodo em
que as redes sociais ganharam grande importancia devido ao distanciamento
imposto pela pandemia. Apesar do grande potencial visual e de engajamento do
Instagram, ele foi pouco explorado pelas vendedoras, limitando o alcance e a
visibilidade de seus negdcios em um momento critico.

Em vez de criarem uma vitrine atraente e interativa para seus produtos ou
estabelecerem uma comunicac&o mais direta com os clientes, a maior parte da
presenca digital concentrou-se na “Vitrine Virtual” do FB, onde as estratégias se
mostraram menos eficazes. Essa auséncia no Instagram limitou a visibilidade e
0 alcance das brecholeiras em um momento crucial em que a comunicagao

digital se tornava essencial para a sobrevivéncia dos negdécios.

Consideragoes finais

Os dois estudos, conduzidos em momentos distintos, revelaram a
complexidade e a dindmica das interagdes entre as brecholeiras e suas
consumidoras, tanto no espaco fisico quanto no digital.

Antes da pandemia, através da observacdo participante, foi possivel
capturar a vivacidade das relagcdes na Feira das Brecholeiras, evento realizado
em um espago publico de rua do suburbio, marcado por afetos, trocas e

sociabilidades. Nesse ambiente, o consumo transcendeu a simples transacéao
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comercial, tornando-se também um ato de conexdo humana, de
compartilhamento de histdrias e fortalecimento de lagos comunitarios.

A etnografia, por meio da observagédo participante, provou ser uma
metodologia eficaz para estudar um evento que movimenta Madureira, bairro
que conecta frequentadores e expositoras. O ambiente compartilhado da feira
reforcou o papel de Madureira como um polo de consumo, cultura, artes e
musica, ressaltando o suburbio como um espaco rico em significados diversos.

Por outro lado, durante a pandemia, a analise das redes sociais,
especialmente do Facebook, demonstrou uma transigao forgada para o ambiente
digital, resultando em um subaproveitamento das ferramentas oferecidas por
plataformas como o Instagram. Embora o distanciamento fisico tenha exigido
maior dependéncia da comunicagédo digital, as brecholeiras n&o utilizaram
plenamente os recursos disponiveis para manter o engajamento e a visibilidade
de seus produtos. Essa lacuna evidenciou os desafios enfrentados pelas
vendedoras na adaptacdo ao novo cenario, além de destacar a importancia da
comunicacgao eficaz, tanto presencial quanto digital, para a sustentabilidade dos
negocios.

Como a analise no periodo pandémico restringiu-se as postagens e aos
comentarios nas redes sociais das brecholeiras, ndo conseguimos saber se a
perda de seguidores no Instagram e de membros no FB foi consequéncia do
silenciamento de questdes relacionadas ao distanciamento fisico ou a poluicao
visual da “vitrine virtual”. Para estabelecer essas relagdes, necessitariamos
conduzir um estudo de recepgéao, por meio de entrevistas em profundidade com
ex-seguidores da brecholeiras no Instagram e ex-membros do grupo no FB. Tal
estudo né&o foi desenvolvido, pois ndo era o objetivo da pesquisa realizada nas
redes sociais das brecholeiras (Brennand; Freitas; Miranda, 2020).

A escolha da etnografia virtual como metodologia para o periodo
pandémico mostrou-se adequada, pois permitiu observar que é impossivel
analisar a Feira das Brecholeiras sem focar em outros aspectos, especialmente
suas estratégias de comunicagao. E isso inclui as redes sociais.

A coleta de dados revelou que o distanciamento destacou a
interdependéncia entre o universo online e offline, mostrando que ambos se
complementam de forma essencial. Ao comparar os dois momentos da pesquisa,

ficou clara a necessidade de estratégias integradas que combinem o impacto
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das interagdes presenciais com as oportunidades oferecidas pelo ambiente
digital, algo especialmente relevante em tempos de crise, como ocorreu durante
a pandemia, com maior intensidade nos anos de 2020 e 2021, quando as
restricdes foram mais rigidas.

As duas fases do estudo evidenciaram que a comunicagao é algo mais
complexo do que a simples troca de mensagens entre emissor e receptor. Ela é
indispensavel ao consumo, algo que vai além da satisfacdo de necessidades
individuais. As idas a campo, realizadas antes da pandemia de Covid-19,
reforcaram a comunicagédo como elemento central ao consumo, a sociabilidade
e as trocas sociais e simbdlicas na Feira das Brecholeiras, revelando também o
consumo como um agente mediador das relagdes sociais, tornando-se
impossivel dissocia-lo da sociabilidade e das trocas.

Por meio da etnografia, através da observagédo participante, e da
etnografia virtual, foi possivel entender que a cidade do Rio de Janeiro — com
destaque para Madureira — comunica afetos e favorece a troca daquilo que nao
pode permanecer isolado, revelando a comunicagdo como algo onipresente a
rotina de seus citadinos.

Por fim, o estudo demonstrou que as manifestagdes culturais do cotidiano,
que se transformam em eventos com sazonalidade e adesado espontanea da
comunidade local, como a Feira das Brecholeiras, conseguem ressurgir mesmo
diante do afastamento de meses por razbes externas a sua organizagao. A Feira

sobreviveu a pandemia.
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Resumo — Este artigo analisa os desafios e as adaptacdes na aplicacao da
metodologia da histéria oral durante a pandemia Covid-19, com foco em
entrevistas conduzidas virtualmente. A pesquisa se debruga sobre o uso de
plataformas online, como o0 Zoom, para realizar entrevistas em um periodo
marcado por distanciamento social e limitagcdes de encontros presenciais.
Com base em um corpus de entrevistas realizadas com os grupos de
samba do Rio de Janeiro “Moga Prosa” e “Samba que elas Querem’,
explora-se como o formato virtual impactou a coleta de dados e a interagao
entre entrevistador e entrevistado. A justificativa deste estudo reside na
necessidade de refletir sobre as mudancas nas praticas de pesquisa
qualitativa durante a pandemia. A historia oral, cuja metodologia tradicional
envolve encontros presenciais, precisou se adaptar rapidamente ao
ambiente digital. Isso trouxe a tona questdes como a dindmica do dialogo
online, as dificuldades técnicas, a preservacdo da espontaneidade e da
profundidade nas respostas, bem como a influéncia do contexto pandémico
sobre as narrativas das entrevistadas. A metodologia adotada consistiu em
entrevistas semiestruturadas realizadas remotamente, utilizando
ferramentas de videoconferéncia. Foram selecionadas entrevistas com
mulheres de grupos de samba para analisar as suas experiéncias durante
o lockdown, relacionando-as com o impacto social e emocional da
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pandemia. O artigo também reflete sobre a adequagao dessa abordagem
digital para a captura das memoérias e histérias de vida. Por fim, o estudo
busca contribuir para o debate sobre as implicacdes éticas, técnicas e
metodolégicas de se conduzir pesquisas de historia oral em ambientes
virtuais. Além disso, destaca como as participantes compartilharam suas
vivéncias em meio a pandemia, oferecendo uma visdo sobre como esse
contexto moldou suas narrativas e percepcoes.

Palavras-chave: Historia Oral; Pandemia; Entrevistas online.

Abstract — This article analyzes the challenges and adaptations in applying
oral history methodology during the Covid-19 pandemic, with a focus on
interviews conducted virtually. The research focuses on the use of online
platforms, such as Zoom, to conduct interviews in a period marked by social
distancing and limitations on face-to-face meetings. Based on a corpus of
interviews conducted with Rio de Janeiro samba groups “Moca Prosa” and
“Samba que elas Querem”, it explores how the virtual format impacted data
collection and the interaction between interviewer and interviewee. The
justification for this study lies in the need to reflect on the changes in
qualitative research practices during the pandemic. Oral history, whose
traditional methodology involves face-to-face meetings, had to adapt quickly
to the digital environment. This has brought up issues such as the dynamics
of online dialog, technical difficulties, preserving spontaneity and depth in
responses, as well as the influence of the pandemic context on the
interviewees' narratives. The methodology adopted consisted of semi-
structured interviews conducted remotely, using videoconferencing tools.
Interviews with women from samba groups were selected to analyze their
experiences during the lockdown, relating them to the social and emotional
impact of the pandemic. The article also reflects on the suitability of this
digital approach for capturing memories and life stories. Finally, the study
seeks to contribute to the debate on the ethical, technical and
methodological implications of conducting oral history research in virtual
environments. It also highlights how the participants shared their
experiences in the midst of the pandemic, offering an insight into how this
context shaped their narratives and perceptions.

Keywords: Oral history; Pandemic; Online interviews.

Introducgao

A histéria oral € um método fundamental para a recuperacdo de memoarias

e vivéncias, especialmente de grupos e comunidades cujas vozes tém sido

historicamente marginalizadas. Segundo Alberti (2009, p.9), ela permite "que os

fendbmenos subjetivos se tornem inteligiveis", oferecendo uma ferramenta crucial

para a compreensao de perspectivas pessoais e sociais muitas vezes ignoradas.

Ao valorizar a subjetividade e as experiéncias individuais, a historia oral constroi
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um tecido narrativo rico e diversificado que revela, além de eventos, sentimentos,
percepcoes e identidades coletivas. Tradicionalmente realizada de forma
presencial, essa metodologia se apoia ndo apenas nas palavras do entrevistado,
mas também em elementos como gestos, expressdes faciais e o olhar, que
oferecem uma camada adicional de significado (Alberti, 2018).

Entretanto, a pandemia de Covid-19 trouxe desafios sem precedentes
para essa pratica. O distanciamento social imposto globalmente interrompeu o
contato fisico e demandou que os pesquisadores se adaptassem rapidamente a
novos métodos de coleta de narrativas. A transicdo para entrevistas virtuais
levantou ndo apenas questdes técnicas, como a confiabilidade da conexao a
internet e o uso de plataformas digitais como o Zoom*¢, mas também alterou
profundamente a dindmica interpessoal entre entrevistador e entrevistado. O
novo contexto impactou a forma como as histérias foram contadas e ouvidas,
forcando uma revisao critica das metodologias empregadas e da proépria
interacdo humana no processo de pesquisa.

Este estudo baseia-se em um corpus inédito, parte de uma dissertacao de
mestrado defendida em margo de 2021, no PPHBPC da Fundacdo Getulio
Vargas*®. Ele reflete sobre as adaptagbes metodolégicas e os desafios
enfrentados na condugéao de entrevistas online, a partir de 13 horas de gravagdes
transcritas com os grupos de samba femininos "Moga Prosa" e "Samba Que Elas
Querem", ambos do Rio de Janeiro. As entrevistas, realizadas entre maio e julho
de 2020, via Zoom, representam nao apenas um registro documental valioso das
vivéncias de mulheres sambistas, mas também uma oportunidade de examinar
como o contexto pandémico influenciou a producdo e o conteudo de suas
narrativas.

A experiéncia de distanciamento social foi compartilhada tanto pelas
entrevistadas quanto pelas pesquisadoras, todas imersas em um periodo de
grande incerteza, o que influenciou diretamente na condugéo das entrevistas e
se tornou uma parte inseparavel da propria pratica metodoldgica. Este artigo se

propde a discutir de que forma a pandemia alterou a interacdo entre pesquisador

¢ Plataforma de videoconferéncia e comunicagdo online que permite a realizagdo de reunides
virtuais, webinars, chamadas de video e audio, chat e colaboragdo em grupo
4 Fonte da dissertacdo a ser inserida para manter o sigilo dos autores.
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e entrevistado, sublinhando a importancia de reconhecer os impactos
emocionais e sociais desse periodo nas entrevistas e na construcdo das
memorias, que se apresentam, agora, marcadas pelo contexto excepcional da

crise sanitaria.

Metodologia da histéria oral durante a pandemia: experiéncias e

impressoes da pesquisa

O percurso de uma pesquisa académica constitui um processo dinamico,
suscetivel a mudangas e desafios inesperados. Apesar da importancia do
planejamento metodoldgico, a pratica da investigagao frequentemente expde o
pesquisador a condigbes imprevistas que exigem adaptagdes e reconfiguragdes
no decorrer do estudo (Matar; Ramos, 2021). Mudangas no acesso a fontes, a
descoberta de novos dados ou mesmo a influéncia de eventos externos podem
impactar profundamente a trajetéria de um trabalho académico. Foi exatamente
esse cenario que vivenciamos durante o desenvolvimento da pesquisa de
mestrado ja mencionada, quando a pandemia de Covid-19 alterou drasticamente
as condigdes inicialmente previstas para a coleta de dados.

No inicio do trabalho de campo, identificamos alguns grupos de samba
compostos exclusivamente por mulheres na cidade do Rio de Janeiro. Apds a
analise inicial e o refinamento do desenho metodoldgico, selecionamos dois
grupos para serem objeto de estudo: “Moga Prosa” e “Samba Que Elas Querem”.
Esses grupos foram escolhidos por sua atuagao constante no circuito do samba
carioca e pela organizagao de rodas de samba mensais e gratuitas. Um dos
critérios fundamentais para essa escolha foi a periodicidade dos eventos,
realizados em locais que possuem forte simbolismo para as participantes e o
publico. As rodas de samba organizadas por esses grupos transcendem o
carater musical, funcionando também como espacos culturais e politicos, onde
as mulheres envolvidas ndo apenas se apresentam, mas também assumem a
gestdo integral dos eventos. Elas cuidam desde a infraestrutura, como a
contratacdo de lonas e banheiros quimicos, até a criacdo de ambientes de
reflexdo e debate sobre questdes urgentes como racismo, feminismo e violéncia

de género.
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A fim de entender a fundo como as mulheres se posicionam em um
espaco tradicionalmente masculino, como o universo do samba, foi essencial
apresenta-las com mais profundidade. O grupo “Moga Prosa” foi criado em 2012,
inicialmente a partir de uma oficina de percussao na Pedra do Sal, local iconico
na histéria do samba carioca. Com o fim da oficina, um grupo de doze mulheres
decidiu continuar a tocar, culminando na primeira roda de samba realizada em
abril daquele ano. Ao longo do tempo, o grupo foi se consolidando e, hoje, conta
com quatro integrantes fundadoras. Ja o grupo “Samba Que Elas Querem” surgiu
em 2017, com o intuito de reunir mulheres que, até entédo, estavam dispersas em
grupos de samba majoritariamente masculinos. Hoje, o grupo € composto por
oito mulheres que desempenham diversas fungdes dentro do conjunto, tanto na
execugao de instrumentos como na organizagao dos proprios eventos.

Com todas as etapas do trabalho de campo em andamento, nosso plano
inicial era realizar entrevistas presenciais com as integrantes desses grupos
apo6s suas apresentacdes, visando também a producido de um documentario que
integraria imagens dos shows e os depoimentos das sambistas. Entretanto, o
avanc¢o da pandemia e o distanciamento que se seguiu, em margo de 2020,
interromperam bruscamente esse planejamento. Apds um periodo de espera até
o final de abril, na tentativa de retomar as atividades presenciais, decidimos, no
inicio de maio, reformular completamente o projeto. Optamos por uma solugao
contingencial, realizando entrevistas virtualmente por meio da plataforma Zoom,
adaptando nossa metodologia as novas exigéncias impostas pela crise sanitaria.

A migracado para o formato digital, apesar de representar um desafio
inédito para ndés enquanto pesquisadoras, ja havia sido explorada em outros
contextos. O uso de videoconferéncias para a realizagao de entrevistas ja vinha
ganhando forga na ultima década, impulsionado pela expansao das tecnologias
digitais e pela necessidade de otimizar recursos de tempo e custo em pesquisas
presenciais. A pratica se mostrou especialmente util para alcancar participantes
geograficamente distantes e reduzir os custos envolvidos em viagens e
deslocamentos (Santhiago; De Magalhdes, 2020). Além disso, no Brasil, a
historia oral ja havia consolidado sua importancia a partir dos anos 1990.
Reflexbes sobre a producgao, tratamento e arquivamento de fontes orais em

novos formatos digitais, ainda que incipientes, ja existiam, especialmente na
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medida em que a metodologia se consolidava como uma ferramenta
indispensavel nas pesquisas contemporaneas (Santhiago, 2023).

O surgimento da pandemia do novo Coronavirus reacendeu o debate
metodoldgico, especialmente em relacdo as implicagbes de se realizar
entrevistas de historia oral a distancia. A transicao para o ambiente virtual trouxe
a tona questdes cruciais, uma vez que o encontro presencial entre entrevistador
e entrevistado, elemento fundamental da pratica tradicional de histéria oral, foi
substituido por um formato mediado pela tecnologia. Esse encontro, considerado
o cerne do processo de coleta de narrativas, possibilita a troca subjetiva entre
dois individuos, com seus respectivos repertérios culturais, expectativas e
vivéncias (Alberti, 2018) precisou ser adaptado e reavaliado como pratica
inerente ao contexto vivido. Ao adaptar esse processo para o ambiente virtual,
fomos desafiadas a refletir sobre como essa nova dindmica alterava a interacao
e a construgdo das narrativas, o que, inevitavelmente, trouxe implicagdes
metodoldgicas significativas.

Durante as entrevistas realizadas com as sambistas, discutimos temas
amplos que iam desde suas relagbes com o feminismo, passando por suas
participacbes em movimentos politicos e as dificuldades enfrentadas em um
ambiente historicamente machista, como as rodas de samba. A profundidade
dessas conversas revelou as dimensdes sociais e politicas que permeiam a
atuacao dessas mulheres, ampliando nossa compreensao sobre o papel que
elas desempenham tanto no universo musical quanto em suas comunidades.
Contudo, dada a proposta deste artigo de refletir sobre os desafios
metodoldgicos especificos da pandemia, optamos por concentrar nossa analise
nas experiéncias compartilhadas pelas entrevistadas sobre esse periodo atipico.
As suas reflexbes sobre o impacto da pandemia em suas vidas pessoais e
praticas artisticas se consolidaram como fontes valiosas para nossa pesquisa,
documentando um momento histérico unico.

Ao integrar essas experiéncias ao nosso corpus analitico, contribuimos
nao apenas para a preservagao de memoérias, mas também para o
enriquecimento das discussdes académicas sobre a pratica da historia oral em
tempos de distanciamento social. As adaptagdes metodoldgicas, além de

responderem aos desafios imediatos impostos pela pandemia, nos permitiram
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explorar novas possibilidades no campo da histéria oral, refletindo sobre o papel

das tecnologias digitais na preservac¢ao das narrativas.

Analise dos dados: vozes das participantes sobre a pandemia

Ao questionarmos sobre o momento vivido durante a pandemia,
abordamos a tematica de forma ampla, buscando permitir que as entrevistadas
compartilhassem o que mais fazia sentido para elas. Essa abordagem foi
projetada para capturar a diversidade de experiéncias e perspectivas, refletindo
a maneira como a histéria oral lida com a linearidade e a seleg¢ao das narrativas.
Ao permitir que cada participante escolhesse o foco de suas respostas,
conseguimos obter uma gama rica e variada de informagdes, abrangendo
aspectos familiares, econémicos, profissionais e relacionados a novos projetos.
Adiversidade de temas abordados nas entrevistas € crucial para a nossa analise,
pois oferece uma visao abrangente sobre como a pandemia impactou diferentes
dimensdes da vida das entrevistadas. A riqueza e complexidade dessas
respostas ilustram como a histéria oral pode refletir a pluralidade de experiéncias
pessoais.

A primeira entrevistada foi Fabiola Machado, vocalista do grupo Moca
Prosa, que marcou a entrevista para um domingo, durante o horario de almogo
do Dia das Maes. Segundo ela, esse seria um momento em que teria um "tempo"
no escritorio, enquanto os filhos preparariam a refeicdo comemorativa. O detalhe
revela muito sobre a adaptacdo do percurso da pesquisa e das entrevistas
durante a pandemia. Embora tenhamos perdido a oportunidade de capturar a
emocao dos shows e a ansiedade das entrevistadas antes de uma apresentacao,
surgiu uma nova realidade: agendas mais flexiveis e entrevistas realizadas em
casa, entre um afazer e outro. A mudanca proporcionou um aumento significativo
na colaboragao das entrevistadas, tanto em termos de numero de respostas
quanto de duracéo das entrevistas. O tempo disponivel em suas rotinas diarias,
sem 0S cCompromissos e 0 cansaco associados aos shows, permitiu conversas
mais aprofundadas e detalhadas, oferecendo uma perspectiva unica sobre o
impacto da pandemia em suas vidas e praticas culturais.

Questionada sobre como ela e o grupo estavam atravessando aquele

momento ainda em maio de 2020, Fabiola revela um panorama complexo da
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realidade enfrentada pelas integrantes do grupo destacando a vivéncia

multifacetada das sambistas:

Hoje quem vive s6 de samba no Moga Prosa € a Priscila, a Claudinha
e a Jack. Sao trés. Todas as outras, tem outro tralhado paralelo. A Jack
guardava dinheiro, entdo ela ta conseguindo se manter. A Pri teve que
voltar a morar com a mae, dar todo um apoio, € a Claudinha ta se
virando do jeito que da também sabe? com aula de casa... Todas as
outras incluindo eu, temos outros trabalhos. Eu trabalho a dezenove
anos com telecomunicagdes, nunca tive condi¢cdes financeiras de
abandonar minha profissdo da qual eu me formei. E isso acontece com
muitas mulheres. Muitas mulheres sambistas que resolveram viver o
sonho de mulher sambista, elas dividem a sua carreira profissional com
a carreira profissional de trabalho. Entdo é isso, existem hoje as
vaquinhas que estdo sendo feitas pra ajudar, tem algumas bolsas de
alimento sendo doadas também, entdo... estamos vivendo... as
mulheres estao vivendo desse lugar de vulnerabilidade, mas a gente ta
bem. A gente sempre pergunta uma pra outra, como é que ta... Tem dia
que é ruim, tem dia que a gente n&o quer fazer nada, tem dia que a
gente t& com saudade do publico e quer falar, n6s comemoramos
nosso aniversario de oito anos na internet, numa live que durou doze
horas, choramos muito, rimos muito, lembramos... trouxemos as
antigas pra gente conversar, pra saber como elas estdo, entdo € um
dia de casa vez®.

O testemunho também reflete sobre a resiliéncia e adaptabilidade das
sambistas, que encontraram formas de se apoiar mutuamente, realizar agdes
comunitarias e utilizar plataformas digitais para manter a conexao com o publico.
A mencgéo as “vaquinhas” e bolsas de alimento evidencia a vulnerabilidade
enfrentada, mas também a solidariedade que se manifesta entre as integrantes
e a comunidade. Jack Rocha, a outra vocalista do grupo, também nos da um
depoimento muito parecido ao ser questionada. A entrevistada destaca a
precariedade da situacdo social e econbmica do pais, além de reforcar a
realidade do mercado informal que ja era desafiadora, e torna-se ainda mais

dificil durante a pandemia, com a suspensao de eventos e a perda de cachés.

Num pais onde a politica que prevalece € a politica da morte, e quem
td morrendo € o povo negro, o povo negro pobre que ta ali
marginalizado, e é o povo que vive has comunidades que é justamente
0 povo que nao tem privilégio nenhum, o povo que ta morrendo em
grande massa, é dificil a gente falar como a gente ta sobrevivendo, eu
acho que cada dia € um dia, tem um coletivo do movimento das
mulheres sambistas tem ajudado muito algumas mulheres que estédo
vulneraveis. Isso ai € um ponto muito positivo, as meninas estéo se
esforgcando para fazer um apanhado de quem ta mais necessitado
nesse momento. Eu também estou desempregada, tem outras
meninas do grupo que estao desempregadas e a gente esta sendo

50 Entrevista com Fabiola Machado realizada em 10 de maio de 2020. Entrevistadora Milene
Gomes Ferreira Mostaro. Entrevista realizada via internet por Zoom, programa de
videoconferéncia. Duragao 1h 10 minutos.
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acolhida pela familia né? E a vida de muitos artistas que trabalham no
mercado informal. E a realidade do Brasil, a realidade do sambista, da
mulher sambista, do sambista nesse momento é essa né? sao poucos
os artistas reconhecidos que tém uma segurancga. A galera ta parada,
td sem salario, sem dinheiro, sem seus cachés, ta dificil para vocé
manter aquela vida que vocé tinha, pagar uma conta... Ta complicado.
Esse falso auxilio ai que vai durar apenas trés meses né, que eu vejo
muito como uma fila da fome, quando acabar essa fila da fome ai o
povo vai comegar a sair para rua. Talvez essa € a politica de morte que
0 proprio governo queira para o pais né?

Mariana Solis também corrobora com os relatos acima trazendo a
dificuldade econdémica pela qual os grupos passaram. Em sua entrevista
realizada no fim de maio, a percussionista do grupo “Samba que Elas Querem”
traz um pouco do que estavam vivendo e enfrentando.

A gente ja tinha uma caixinha mais ou menos da banda guardada que
a gente falou “vamos dar esse dinheiro agora para ajudar quem ta
precisando né?” s6 que esse dinheiro também ja acabou, entao ta cada
uma sobrevivendo da maneira que pode. A gente fez uma live que a
gente ganhou um dinheiro, mas que nao é nada, ndo € nem um caché
que a gente ganhava se for dividir por todo mundo, entdo ta
complicado, mas surgiram umas propostas de fazer Live para agéncias
assim, mas nada ainda foi para frente por enquanto. A gente ta
tentando se organizar para entrar nesse meio né? de alguma maneira
conseguir um apoio, porque tem gente que vive s6 de musica mesmo
que so trabalha com isso e ta se desdobrando e se reinventando para
tentar tirar o dinheiro de outro lugar®2.

Silvia, vocalista do grupo “Samba que Elas Querem” menciona que, dada
a natureza da arte e do publico ao vivo, o retorno completo das atividades
culturais é esperado para ser uma das ultimas areas a se reestabelecer. Isso

ressalta a realidade de que a arte ao vivo, particularmente o samba que depende

de interagao direta com o publico.

como trabalhamos com publico, com arte, € um pouquinho mais dificil
porque vai ser a Ultima coisa voltar né? eu acho que a gente nao tem
muito o que fazer a ndo ser esperar e estar interagindo com nosso
publico, tentar fazer os editais. E a gente agora vai ter uma live dia 7
de julho que vai ser bem importante para a gente entender como é que
vai funcionar a histéria a partir de agora, mas vai ser no estudio com

51 Entrevista com Jaqueline Rocha realizada em 12 de maio de 2020. Entrevistadora Milene
Gomes Ferreira Mostaro. Entrevista realizada via internet por Zoom, programa de
videoconferéncia. Duragdo 1h 34 minutos.

52 Entrevista com Mariana Solis realizada em 22 de maio de 2020. Entrevistadora Milene Gomes
Ferreira Mostaro. Entrevista realizada via internet por Zoom, programa de videoconferéncia.
Duragao 46 minutos.
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nés oito separadas, e ai vai ser uma nova experiéncia e a gente
também ta entendendo esse novo movimento né?53

A entrevista realizada com Silvia em junho de 2020 destaca a
adaptabilidade necessaria para enfrentar os desafios impostos pela pandemia,
especialmente no que diz respeito a implementagao de lives como uma solucao
temporaria para o setor cultural. Karina, também do grupo, salienta em sua
entrevista sobre a ansiedade da primeira live do grupo que ocorreria duas

semanas apos sua entrevista, no dia 30 de junho.

Toda segunda a gente faz reunido para falar tanto para falar de temas
de Live quanto para falar de coisas que a gente pode ir adiantar porque
€ isso tudo a tempo. Entdo a gente arrumou esse show ai para fazer
um estudio com toda a protegéo e a gente vai fazer separada, em salas
separadas, o projeto é que fique duas cada numa sala e a gente vai ter
o retorno do fone e o monitorzinho vendo as outras nas outras salas,
mas é muito esquisito. Eu t6 tensa para caramba, n&o sei como vai ser,
da medo de vocé nao escutar direito as outras que estdo nas outras
salas, vocé nao poder ver como € que vai fazer para tocar nesse
esquema, entdo é tudo muito novo né? Eu demorei aqui para chegar
porque eu tava editando as musicas que a gente vai tocar, entdo peguei
a musica e juntei com a outra, a gente fez as emendas, ai a Cecilia ta
gravando a Barbara também, ai me mandam e eu t6 editando aqui,
aprendendo a usar um programa aqui desse simples mesmo Audacity,
e também ¢€ isso, eu acho que aproveitar para quem tem tempo para
poder ir aprendendo outras coisas®*.

A live mencionada foi realizada pelo canal Rejunte em 7 de julho de
2020°°, no Sobrado Boemia em Laranjeiras, Rio de Janeiro, e exemplifica essa
transicao para novos formatos de performance. Até a data desta pesquisa, a
transmissao acumulava mais de 21 mil visualizagdes, evidenciando a relevancia
e o impacto desse meio adaptado para manter a conexao com o publico durante
um periodo de grande incerteza. A experiéncia ilustra como a adaptacédo a
tecnologia digital se tornou uma ferramenta crucial para a continuidade da pratica
artistica e o engajamento com o publico, mesmo em um cenario de restricdes e

desafios sem precedentes.

>3 Entrevista com Silvia Duffrayer realizada em 23 de junho de 2020. Entrevistadora Milene
Gomes Ferreira Mostaro. Entrevista realizada via internet por Zoom, programa de
videoconferéncia. Duragao 48 minutos.

>4 Entrevista com Karina Neves realizada em 30 de junho de 2020. Entrevistadora Milene Gomes
Ferreira Mostaro. Entrevista realizada via internet por Zoom, programa de videoconferéncia.
Duragao 57 minutos.

55 Disponivel em https://www.youtube.com/watch?v=UatBYE5wiaQ . Acesso em 18 set. 2024.
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A entrevista de Claudia Coutinho, percussionista do “Mocga Prosa”, dialoga
com o trecho citado por Silvia. O trecho destaca como o grupo, que
tradicionalmente terceirizava aspectos técnicos como a captacdo de audio e
imagem, se viu forcado a adquirir essas habilidades internamente para produzir

material de melhor qualidade naquele contexto.

A gente esta tentando se movimentar por meio da internet né? e é
curioso porque assim a gente ta tendo que entrar em lugares que
assim, até entdo a gente terceirizava, como o lance da tecnologia de
captar audio, de imagem, a gente ainda ta nesse caminho, nesse
momento de entender o uso da tecnologia a nosso favor né? Por
exemplo, a gente tava na etapa da finalizagdo de um EP, ai aconteceu
isso tudo como é que a gente vai lidar... a gente interrompe isso ou a
gente da segmento e se reestrutura diante do que t4 acontecendo e faz
o langamento? Entao s&o coisas que a gente ainda ndo tem a resposta,
ta pensando, ta entendendo, e acompanhando ai se a gente tem
alguma previsao®.

Ao comparar as entrevistas realizadas, surgem temas comuns e
divergéncias que refletem as complexas realidades enfrentadas pelos grupos
entrevistados durante a pandemia. Estas entrevistas fornecem uma viséo
abrangente das diversas formas de adaptacdo e sobrevivéncia dos grupos,
destacando desde as dificuldades financeiras e a necessidade de reinvencao até
a luta por reconhecimento e apoio adequado.

Um aspecto comum a todas foi o formato online que preservou elementos
importantes da metodologia tradicional, como a expressao emocional e a riqueza
dos detalhes visuais. Embora o formato online permita a continuidade das
pesquisas, ha a preocupacdo de que a falta de contato presencial pode
comprometer elementos importantes da comunicagao, como gestos, expressdes
corporais e 0 desempenho dos entrevistados, que sao essenciais para uma
analise mais rica e contextualizada das narrativas (Santhiago; De Magalhaes,
2020).

Apesar de estarem distantes fisicamente, os olhares marejados e a
expressao emocional se mantiveram, muitas vezes com uma nitidez superior a

que se observa em entrevistas presenciais, dependendo da distancia do

56 Entrevista com Claudia Coutinho realizada em 30 de junho de 2020. Entrevistadora Milene
Gomes Ferreira Mostaro. Entrevista realizada via internet por Zoom, programa de
videoconferéncia. Duragao 34 minutos.
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entrevistado. Além disso, os cuidados com cenarios e vestimentas, como a
presencga de instrumentos visiveis, demonstram o esforgo das participantes em
trazer suas narrativas e suas “construcbes pessoais” para o cenario. Esses
elementos indicam que a adaptagao para o formato virtual ndo comprometeu a
profundidade e a analise das entrevistas.

Durante a condugado das entrevistas, foram essenciais alguns cuidados
como a gestdo do tempo para evitar o cansago e a atencéo a iluminagao, que
garantiram a clareza das gravagdes. No que diz respeito a problemas técnicos,
apenas a entrevistada Jaqueline Rocha experimentou uma breve interrupgao
devido a falta de bateria, mas o Zoom conseguiu manter a continuidade da
gravagao com uma pausa minima. A questdo do armazenamento digital também
foi bem gerida, com os arquivos sendo salvos automaticamente na nuvem, o que
garantiu a preservacgao inicial dos dados. Em suma, apesar das dificuldades
impostas pelo novo formato, a pesquisa beneficiou-se significativamente, com a
adaptagao metodoldgica resultando em contribuicbes valiosas e ganhos para a

metodologia.

Consideragoes finais

A mudanca para o ambiente digital, ao contrario do que poderiamos
esperar, ndo gerou prejuizos a qualidade das entrevistas. As nuances que
caracterizam a metodologia da histoéria oral — emogdes, siléncios, pausas e
expressoes — estiveram presentes de forma intensa. O formato online nos
permitiu criar um espago de conexao com as entrevistadas, mantendo a
profundidade da troca e o respeito pelos ritmos naturais das conversas. A
auséncia do encontro fisico ndo diminuiu o impacto das entrevistas; pelo
contrario, o contexto de vulnerabilidade compartilhada devido a pandemia
pareceu aprofundar os momentos de reflexao e emocgao.

As entrevistas virtuais também proporcionaram vantagens praticas, pois
as agendas das entrevistadas estavam mais flexiveis devido a suspensao de
eventos e compromissos habituais. Isso facilitou o agendamento das conversas
e garantiu que pudéssemos alcangcar um maior numero de participantes. A
condugcao online manteve intacta a esséncia da histéria oral, preservando o

envolvimento emocional e a profundidade das narrativas, enquanto também
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capturava as experiéncias unicas vividas durante o distanciamento social. Em
vez de limitar a pesquisa, o formato virtual expandiu as possibilidades de registro,
demonstrando que a histéria oral pode se adaptar a diferentes contextos sem

perder sua riqueza e complexidade.
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Resumo — O artigo detalha a etnografia aplicada durante o doutorado em
Comunicacao, realizado entre 2019 e 2023, com foco na Maratona do Rio
de Janeiro e na comunicagéo institucional do evento. A pesquisa envolveu
trabalho de campo, entrevistas e observagao participante. O estudo esta
dividido cronologicamente em quatro momentos: 2019, antes do registro do
virus; 2020, durante a pandemia; 2021, com a abertura parcial das cidades;
e 2022, com a abertura total das cidades. O trabalho de campo incluiu o
deslocamento da pesquisadora para os seguintes locais: Casa da
Maratona, Maratona Parade, prova de 42 km, prova de 21 km e prova de 5
km. Em cada competicdo da Maratona, foram tiradas fotos, realizadas
entrevistas com corredores, observada a comunicagao visual do evento e
feitas anotagdes no diario de campo. Na observagao participante, a
pesquisadora correu na categoria de 5 km, entendendo que isso permitiria
uma compreensdao mais profunda do funcionamento da competigéao,
acesso a areas restritas aos atletas e uma recepcédo mais acolhedora por
parte dos outros corredores, como integrante da "tribo de corredores". Para
as entrevistas, foram selecionadas trés pessoas: a criadora da Maratona
do Rio de Janeiro, o diretor técnico da prova e o organizador da Maratona
a partir de 2003. Além disso, foram entrevistados maratonistas com o intuito
de descobrir sua percepcao sobre o evento. Destaca-se que, desde 2018,
a Maratona do Rio de Janeiro se configura como um megaevento esportivo,
por concentrar cinco corridas e atrair midia e publico espectador. Ademais,
tornou-se um dos poucos eventos esportivos realizados em 2020, em modo
virtual.

Palavras-chave: Metodologia; Etnografia; Pandemia; Paisagens.

Abstract — The article details the ethnography applied during the PhD in
Communication, carried out between 2019 and 2023, focusing on the Rio
de Janeiro Marathon and the institutional communication of the event. The
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research involved fieldwork, interviews and participant observation. The
study is divided chronologically into four moments: 2019, before the virus
was recorded; 2020, during the pandemic; 2021, with the partial opening of
cities; and 2022, with the total opening of cities. The fieldwork included the
researcher going to the following locations: House of Marathon, Marathon
Parade, 42 km race, 21 km race and 5 km race. At each Marathon
competition, photos were taken, interviews were carried out with runners,
the visual communication of the event was observed and notes were made
in the field diary. During participant observation, the researcher ran in the 5
km category, understanding that this would allow a deeper understanding
of how the competition works, access to areas restricted to athletes and a
more welcoming reception from other runners, as part of the "tribe of
runners ". In the interviews, three people were selected: the creator of the
Rio de Janeiro Marathon, the technical director of the race and the organizer
of the Marathon from 2003 onwards. Furthermore, marathon runners were
interviewed in order to discover their perception of the event. It is noteworthy
that, since 2018, the Rio de Janeiro Marathon has been configured as a
mega sporting event, as it concentrates five races and attracts the media
and spectator public. Furthermore, it became one of the few sporting events
held during the spread of the coronavirus in 2020.

Keywords: Methodology; Ethnography; Pandemic; Landscapes.

Introducgao

O conhecimento cientifico parte da premissa de que € necessario
observar empiricamente os fendmenos para elaborar uma teoria. Assim, a
construcao de uma pesquisa envolve a observacgao, interpretacao, constatacao
e validagdo de dados. Uma das metodologias de pesquisa € a etnografia, que
prevé o trabalho de campo e a descri¢do densa dos fendmenos (Geertz, 2008).

Neste artigo, sera apresentada a metodologia da pesquisa de
doutoramento sobre a Maratona do Rio de Janeiro, realizada entre 2019 e 2023.
A pesquisa qualitativa foi baseada na etnografia, com trabalho de campo,
observacgao participante e a inclusdo da pesquisadora na corrida de 5 km. Foram
realizadas quatro idas ao campo, nas quais se acompanharam as corridas de 21
km, 42 km, o Desafio da Cidade Maravilhosa e a corrida de 5 km.

Na observacgao participante, a pesquisadora optou por correr a categoria
de 5 km, entendendo que o envolvimento direto com o objeto de estudo traria
percepcdes mais profundas sobre o evento. Compreendeu-se também que a
inclusdo da pesquisadora como atleta favoreceria uma maior aceitagao por parte
dos integrantes da competicao, por ela fazer parte da “tribo de corredores”.

O estudo foi dividido cronologicamente em quatro momentos: 2019, antes
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do registro do virus; 2020, durante a difusdo do virus; 2021, com a abertura
parcial das cidades; e 2022, com a abertura total das cidades. Destaca-se que,
desde 2018, a Maratona do Rio de Janeiro configura-se como um megaevento
esportivo, por concentrar cinco corridas e atrair midia e publico espectador (Cioni
Couto, 2024). Além disso, tornou-se um dos poucos eventos esportivos
realizados durante a difusdo do Coronavirus, em 2020, ainda que de modo
adaptado. Em 2020, a Maratona do Rio de Janeiro organizou a Maratona Virtual
com o uso de aplicativos de rastreamento de atividades fisicas. A ideia era que
0s maratonistas realizassem a prova dentro de casa. No entanto, o que se
observou foi que a maioria dos corredores transferiu a inscricdo para 2021, e os

que correram resolveram sair de casa e realizar a prova da Maratona nas ruas.

A Maratona do Rio de Janeiro

A Maratona do Rio de Janeiro foi criada em 1979, durante o periodo de
regime militar, pela maratonista Eleonora Mendong¢a. Naquela época, era um
evento unico, com a corrida de 42 km percorrendo trechos da cidade. No primeiro
ano, a corrida tinha inicio e término na pista do Exército, na Urca, o que
proporcionou um formato inicial de espetaculo, ja que utilizava um estadio
(Couto, 2023).

Apods 1982, a Maratona do Rio passou por mudangas de organizadores e
de percursos, embora permanecesse centrada na corrida de 42 km. A
transformagdo do formato do evento comegou em 2003, com a entrada da
empresa Spiridon, de Jodo Traven, outro maratonista. Com base em
experiéncias anteriores de corridas no exterior, Traven incluiu outras distancias
na Maratona, com o objetivo de atrair corredores que nao fossem maratonistas.

O percurso da Maratona do Rio de Janeiro passou a ter sua largada no
Recreio dos Bandeirantes, na Zona Oeste, e sua chegada no Aterro do
Flamengo, na Zona Sul do Rio de Janeiro. Dessa forma, o trajeto incluia os
bairros do Recreio dos Bandeirantes, Barra da Tijuca, Sdo Conrado (utilizando a
Avenida Niemeyer), Leblon, Ipanema, Copacabana e Aterro do Flamengo.

A largada no Recreio dos Bandeirantes, proxima a Pedra do Pontal,
seguia um trajeto pela praia, passando pela Reserva até chegar a Barra da

Tijuca. Ao cruzar da Zona Oeste para a Zona Sul, os corredores utilizavam a
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pista da praia de Sao Conrado e seguiam pela Avenida Niemeyer. Os trechos
dos bairros do Leblon, Ipanema e Copacabana passavam proximos ao calgcadao
da praia, garantindo que os maratonistas percorressem a Orla Carioca. A
chegada no Aterro do Flamengo incluia dois dos principais cartdes postais da
cidade: o Cristo Redentor (visto ao longe) e o Morro Pao de Acgucar, observado
da Praia de Botafogo, por onde os corredores passavam.

Em 2018, Jodo Traven consolidou a Maratona do Rio de Janeiro como um
“festival de corridas”, criando seis provas dentro do evento: 5 km, 10 km, 21 km,
42 km, o Desafio da Cidade Maravilhosa (21 km e 42 km) e a Maratoninha (para
criangas).

A parceria com a empresa Dream Factory, responsavel pelo marketing do
Rock in Rio, trouxe novidades para o evento, como shows gratuitos e uma arena

maior, localizada na Marina da Gléria.

A etnografia e a pesquisa participante

Geertz (2008) defende que a pesquisa etnografica deve ser realizada no
local de estudo. Ao estudar o povo balinés, ele foi para a Indonésia para vivenciar
a cultura local e atuar como observador. A importancia de estar in loco é
ressaltada por Geertz (2008, p.16): “O locus do estudo nao é o objeto do estudo.
Os antropdlogos ndo estudam as aldeias (tribos, cidades, vizinhangas...), eles
estudam nas aldeias”. Estando junto ao povo balinés, Geertz identificou quatro
categorias da sociedade: Brahmana, Sairia, Wesia e Suara, e notou que cada
categoria variava de acordo com o status. Geertz compreendeu o sistema de
castas na Indonésia mapeando o campo, escolhendo fontes de informacao e
criando um diario de anotacgoes.

Adotou-se 0 mesmo método de Geertz (2008), deslocando-se até a
Maratona, observando a corrida de 42 km, mapeando o campo, coletando dados,
peneirando o material estudado, entrevistando informantes, interpretando e
descrevendo os fatos. Para realizar a etnografia da Maratona do Rio de Janeiro,
observaram-se os seguintes detalhes:

1. Composicao do evento: Como o evento é configurado; quantos dias
dura, quais sdo os dias de cada competicdo e quais 0s principais atrativos do

evento.
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2. Infraestrutura do evento: Observacdo das arenas, suporte do
evento (hidratagdo, medalhas, alimentagao), gradeamento das ruas, disposi¢céao
de banheiros quimicos, montagem da arena da competicdo e outros espagos
usados pela organizagao da prova.

3. Comunicacado visual do evento: Observagdo e descricdo das
camisas, medalhas e percursos das corridas de 42 km.

4, Observacao participante: Participacdo no evento na distancia de 5
km.

5. Entrevistas: Realizagdo de entrevistas com organizadores do
evento e maratonistas.

Do item 1 ao 4, foi criado um diario de campo. Nele, registraram-se as
observacgoes, reflexdes e frustragdes do campo. Winkin (1998) argumenta que a
compreensao de um espago, como um jardim publico, depende do conhecimento
aprofundado do local.

Sob esse aspecto, o diario de campo da Maratona do Rio de Janeiro foi
criado apos o reconhecimento de campo e organizado por ano, com anotagdes
sobre o ambiente observado (Winkin, 1998), descrevendo os percursos da
Maratona, a infraestrutura da prova, o ambiente, as medalhas e camisas da
competicdo, as pistas de competicdo, os mapas do percurso e os porticos de
largada (Couto, 2023).

Na observagao participante, optou-se por correr a distancia de 5 km.
Dessa forma, a pesquisadora se incluiu como membro da “tribo de corredores”,
0 que assegurou facilidade de acesso as arenas e outros espagos exclusivos

dos atletas, além de garantir maior aceitagdo durante as entrevistas.

[...] pesquisador se insere no grupo pesquisado, participa de todas as
suas atividades, ou seja, acompanha e vive (com maior ou menor
intensidade) a situagdo concreta que abriga o objeto de sua
investigacdo, como na observacéo participante, mas variando nos
aspectos discutidos na sequéncia (Peruzzo, 2014, p.178).

As entrevistas comegaram a ser realizadas apds a primeira ida ao campo.
Inicialmente, foram escolhidas trés pessoas para compreender 0 mecanismo da
Maratona do Rio: a criadora do evento em 1979, a maratonista Eleonora
Mendonga; Fernando Azeredo, diretor técnico da Maratona do Rio e Joao
Traven, gestor da Maratona a partir de 2003.

O nome de Eleonora Mendonga foi encontrado no livro A maratona, de
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Ayrton Ferreira. Em seguida, buscou-se o nome da atleta no Google,
encontrando o site do Instituto Eleonora Mendonga, onde estava disponivel o e-
mail da fundadora. Apés trocas de e-mails, constatou-se que ela residia nos
Estados Unidos. A primeira entrevista foi realizada por chamada de voz via
WhatsApp. Houve uma segunda entrevista com Eleonora Mendonga quando ela
veio ao Brasil em 2019.

A entrevista com Eleonora foi essencial para compreender o formato dos
quatro primeiros anos da Maratona do Rio e tragar um histérico do evento
durante o periodo militar. Apds a 42 edigao, Eleonora decidiu deixar de organizar
a Maratona. Durante a entrevista, ela indicou o nome de Fernando Azeredo, que
teria acompanhado as edi¢des subsequentes.

O contato com Fernando Azeredo, no entanto, foi realizado via WhatsApp
e por e-mail, devido a pandemia de Coronavirus em 2020. A entrevista com
Fernando Azeredo foi fundamental para entender a dindmica e tragar um marco
historico da Maratona do Rio nas edi¢des de 1982 até 2003.

A descoberta sobre Jodo Traven ocorreu durante a ida ao campo em
2019. A entrevista com ele foi realizada presencialmente no centro da cidade,
permitindo compreender a transformacao da Maratona do Rio, que passou de
um evento Unico — com apenas a corrida de 42 km — para um megaevento
esportivo com cinco corridas.

Em outro momento foram realizadas entrevistas com os corredores para
entender sua percepcdao sobre o evento. As entrevistas foram feitas
presencialmente, via e-mail e pelo Google Forms. O mapeamento dos
maratonistas foi realizado através da entrada no grupo de corredores da
Maratona do Rio. Em 2021, foram desenvolvidos dois tipos de entrevistas: uma
para entender a percep¢ao dos corredores em relagao a cidade, e outra para
compreender a dinamica da Maratona virtual.

A entrevista em profundidade foi realizada por e-mail, com 16 questdes
abertas sobre a Maratona do Rio de Janeiro. A selecdo dos informantes foi
intencional, focando nos corredores maratonistas. Foram entrevistados 13
maratonistas, entre homens e mulheres, por e-mail, e duas maratonistas
responderam pelo formulario online (Google Forms). Oito maratonistas enviaram
fotos tiradas durante a corrida e concederam autorizagédo de uso de imagem.

As entrevistas curtas foram realizadas no dia da corrida, com uma
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quantidade menor de perguntas, baseadas na motivagdo, concentragcéo e
disposicao dos atletas durante o evento. Ao todo, foram realizadas 15 entrevistas
curtas com maratonistas.

O evento, que é anual, se repete no feriado de Corpus Christi, mas teve a
data alterada em 2020 devido a pandemia de Coronavirus. O diario de campo

teve inicio em 2019 e foi concluido em 2022.

Diario de campo de 2019: a pesquisa antes da pandemia

A Maratona do Rio de Janeiro ocorre durante quatro dias no feriado de
Corpus Christi, com competi¢cdes, exposi¢cdes de produtos e palestras. Antes do
evento, promove-se a Maratona Parade, uma exposi¢ao de seis ténis gigantes
espalhados por bairros do Rio de Janeiro.

Em 2019, no primeiro ano do doutorado, foram registradas as primeiras
impressdes do evento, com anotagdes e fotos dos mapas do percurso, da Casa
da Maratona, da Maratona Parade, das camisas e medalhas da competicao, e
observacgao direta das cinco corridas: 42 km, 21 km, 10 km, 5 km e Maratoninha.

A “Casa da Maratona” € montada em um centro de convengdes no bairro
do Estacio, em um local com infraestrutura adequada para receber grandes
eventos. Foram realizadas duas visitas ao local: no dia 20 de junho, a ida a Casa
da Maratona ocorreu com o orientador da pesquisa; no dia 21 de janeiro, houve
uma segunda visita para acompanhar uma palestra com a presenga de Erico
Freitas, diretor de marketing da Dream Factory, e Marcio Callage, diretor de
marketing da Olympikus. Na palestra, foi apresentada a figura de Joao Traven,
organizador da Maratona do Rio de Janeiro. A infraestrutura da Casa da
Maratona foi anotada detalhadamente e registrada com fotos dos ambientes,
especialmente da exposigcao de produtos e do local de entrega dos kits.

A Maratona do Rio de Janeiro ocorreu nos dias 22 e 23 de junho, dividida
da seguinte forma: no dia 22 de junho, foi realizada a Meia-Maratona (21 km),
com largada no Leblon, e a Maratoninha, corrida para criangas, com largada no
Aterro. Foi necessario esperar até as seis horas da manha para pegar o metr6 e
se dirigir ao Aterro do Flamengo. O foco, na ocasiao, era acompanhar a chegada
da Meia-Maratona (21 km) e observar a organizacao da Maratoninha. No dia 23

de junho, ocorreram as corridas de 5 km, 10 km e 42 km, todas com largada no
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Aterro do Flamengo. A pesquisadora entrevistou os maratonistas as 4h30 da
manha, antes da largada da corrida. Na sequéncia, dirigiu-se a pontos altos para
tirar fotos das provas. As 7h da manh3, a pesquisadora se deslocou para correr
a prova de Skm.

A primeira mudanca de 2019 foi no percurso. Um deslizamento de terra
na Avenida Niemeyer obrigou a organizacdo do evento a retirar do trajeto os
bairros do Recreio dos Bandeirantes, Barra da Tijuca e Sdo Conrado. No
percurso de 21 km, a largada foi realizada no Leblon, na orla, garantindo que os
corredores passassem pelas praias da Zona Sul: Leblon, Ipanema e
Copacabana.

No percurso de 42 km, a solugdo adotada pela organizagao foi incluir o
centro histérico do Rio de Janeiro (Rio Antigo) e parte das ruas proximas ao
Boulevard Olimpico. O uso dessas ruas, reformuladas para as Olimpiadas, foi
interpretado como uma tentativa de continuar fixando o imaginario do
"maravilhoso" (Couto, 2023). Na figura 1, os corredores passam em frente a

Igreja da Candelaria, no Centro histérico do Rio de Janeiro.
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Figura 1: Novo percurso incluindo o Centro histérico do Rio de Janeiro.
Fonte: A autora

Outro fato que chama atengao € que as reportagens sobre a Maratona do
Rio de Janeiro destacam a paisagem da Cidade Maravilhosa, sem dar énfase ao
caos ocorrido na cidade (Couto, 2020).

Na Maratona Parade, houve a exposicdo de seis ténis gigantes nos
seguintes pontos: Parque Madureira, AquaRio, Bondinho do Pao de Acucar,
Leblon (Posto 12), Copacabana e Praga XV. Foram visitados trés dos ténis
expostos no Aterro, Urca e Copacabana, para observar outros imaginarios do
Rio de Janeiro nas artes presentes nos ténis.

Na comunicagéo visual da Maratona do Rio de Janeiro, observa-se que
as camisas trazem um elemento comum da paisagem carioca: morros
conhecidos, como o Morro da Pedra da Gavea, o Morro Dois Irm&os e o Morro
do Pao de Acucar. A medalha exibe o logotipo do evento em destaque.

Vale ressaltar que o logotipo esta presente nas camisas € nos mapas do
percurso. Ele é constituido pela palavra "Rio", com as letras "R" e "O", e entre
elas a imagem de um homem com uma perna levantada (como se estivesse
correndo) e bragos abertos. O posicionamento do corpo do homem entre as
letras "R" e "O" forma, subjetivamente, a letra "I". A frente da imagem do homem,
ha o desenho da linha de chegada com o formato do Morro do Pao de Agucar.
O logotipo é interpretado como incorporando dois cartdes postais, pois a figura
do homem de bracos abertos € comparada, subjetivamente, a imagem do Cristo

Redentor.
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Diario de campo 2020: a pesquisa em pleno periodo pandémico

Apds a primeira observacao participante na edicdo presencial de 2019,
houve o registro do Coronavirus na China. O virus, que se propagava pelo ar, se
espalhou pelo mundo, tornou-se uma Pandemia e atingiu o Brasil em 2020. O
unico meio de impedir o alastramento da doenga foi decretar o lockdown, o que
exigia o fechamento das ruas com a proibicdo da circulagdo de pessoas nas
cidades, fechamento do comércio e suspensao de aulas presenciais.

Eventos esportivos como as Olimpiadas de Toquio de 2020 e outros
campeonatos internacionais e nacionais foram cancelados por gerar
aglomeracgao de pessoas. No movimento contrario, a Maratona do Rio e outras
maratonas internacionais resolveram realizar provas de corrida virtuais. Os sites
criados para os desafios virtuais destacavam que o atleta podia correr em casa,
na esteira ou em qualquer outro lugar na rua. A base da maratona virtual era o
uso de aplicativos de corridas que possuiam geolocalizagéo e rastreamento da
atividade fisica com a gravacgao das seguintes informacgdes dentro do aplicativo:
dia e horario da corrida; distancia percorrida; velocidade do atleta; clima no
momento; e trajeto completo do atleta que apds o treino gera um mapa virtual.

Neste momento, a inclusdo da pesquisadora como participante da
competicdo foi essencial para entender o funcionamento da chamada corrida
virtual. A organizacéao fez a prova por meio de dois aplicativos: Running Heroes
e aplicativos de rastreamento de corrida (Couto, 2023).

Ao se inscrever, nota-se que a organizacao no Guia do Corredor nao deixa
claro para os competidores se € para correr os 42km em casa e n&o sair nas
ruas. O lema do evento: “ndo correr ndo € opgao”’, demonstrava que a
organizagao queria realizar o evento mesmo no pico da Pandemia.

O diario de campo se transforma em uma experiéncia pessoal com os
aplicativos. A metodologia passa a ser baseada no celular, com capturas de tela
dos aplicativos para uso posterior na tese. E observado que o percurso da
Maratona € vetado para evitar aglomeragdes, deixando ao competidor escolher
o trajeto da corrida.

A paisagem dos 42km passa a ser virtual. Gera-se um mapa do percurso
corrido, que mostra ruas e bairros atravessados pelo corredor. O registro é

possivel pela geolocalizagdo ativada no aplicativo, como pode se observar
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Figura 2: a paisagem virtual formada pelo aplicativo
Fonte: A autora

Em entrevistas realizadas pelo Google Forms e por -e-mail, observou-se
que maioria dos corredores transferiu a corrida para 2021. Alguns competidores
realizaram a prova nas ruas, alegando ser impossivel correr 42km dentro de
casa.

Na observacao participante, opta-se por correr perto de casa, em local
mais deserto, usando os aplicativos e mascara. Ressalta-se que o modelo de
corrida virtual é repetido no inicio de 2021, pois, nesse ano, foram realizadas
duas competi¢des: virtual e presencial.

Na comunicagdo visual do evento, repara-se que o logotipo sai do
destaque na camisa e nas medalhas. Nas medalhas, observa-se que entra a
paisagem do Rio de Janeiro com o Cristo Redentor e a Baia de Guanabara, em
2020, e do Morro do Corcovado com o Cristo Redentor em 2021 (Couto, 2023).
Nas camisas das edi¢cbes virtuais, os cartdes postais aparecem em maior

proporgao e centralizados, enquanto o logotipo fica menor.

Diario de campo 2021: Maratona presencial com restricoes sanitarias

Em 2021, houve a liberagdo completa do comércio, o retorno as aulas e a
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volta dos eventos esportivos. Para retirar o kit da corrida na Casa da Maratona,
era necessario apresentar o cartdo de vacina da Covid-19. No dia do evento,
solicitava-se que os corredores usassem mascara na largada e na chegada da
prova.

A Casa da Maratona se transfere para o Aterro do Flamengo, na Marina
da Gldria, onde é estruturada a “Arena da Maratona”. Havia muita sinalizacao
com cartazes na Casa da Maratona. Entre eles, destacam-se os cartazes com
as figuras do Morro do P&o de Agucar e do Morro do Corcovado.

As corridas presenciais foram transferidas para novembro, ocorrendo no
dia 14 de novembro de 2021 a meia maratona (21km) e no dia 15 de novembro
de 2021, a prova da Maratona (42km). A primeira ida ao campo foi no dia 14 de
novembro, para o Leblon, Zona Sul, para observar a largada dos 21 km e
entrevistar corredores. Foram feitas duas perguntas abertas: “Qual € o grande
diferencial da Maratona e da Meia-Maratona do Rio?” e “O que achou do
percurso deste ano?”. O objetivo das duas perguntas era tentar entender qual a
importancia da paisagem para os corredores.

No dia 15 de novembro, foi a largada da Maratona do Rio de 42 km, as 5h
da manha. Os corredores saiam em dire¢gao ao Boulevard Olimpico para depois
irem para a Zona Sul e retornarem, chegando proximos a Marina da Gléria. Apos
ver a largada e entrevistar alguns corredores, a pesquisadora procurou pontos
altos no Aterro do Flamengo para tirar fotos.

No percurso, observa-se que a organizagao tenta a aprovacao da
Prefeitura do Rio de Janeiro para utilizar as ruas proximas ao Museu do Amanha
e a Roda Gigante, no entanto, ndo consegue e continua com o percurso de 2019.
Na comunicagéo visual, o logotipo volta a ter destaque. As camisas de 2021 nao
possuem desenhos de cartdes postais ou de elementos reconheciveis do
imaginario da Cidade Maravilhosa. Sob este aspecto, a pesquisadora entendeu
que o retorno as ruas e a volta do uso da cidade fazem com que a organizagéo
priorize a marca do evento ao invés da paisagem da cidade.

A Maratona Parade foi realizada do més de fevereiro até 9 de margo. A
exposic¢ao dos seis ténis gigantes foi realizada ainda no periodo de restricao de
circulagao de pessoas e de organizacao de eventos. No entanto, acredita-se que
a Organizacao da Maratona do Rio obteve o consentimento pelo motivo de que

a exposigao nao gerava aglomeracgao e estava espalhada nos seguintes pontos:
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Pedra do Pontal (antiga largada da Maratona), Parque Madureira, Engenhé&o,

Maracana, Lagoa, Praga Maua e Urca.

Diario de Campo 2022: nova mudanca de trajeto

Em 2022, as competicbes séo realizadas sem restrigdes sanitarias. A
procura de atletas para competir no evento aumenta exponencialmente, lotando
as inscricdes em duas semanas. A organizagao da competicdo consegue a
liberacdo do uso das ruas préoximas ao Boulevard Olimpico, incluindo na
paisagem do percurso da corrida 0 Museu do Amanhé e a Roda Gigante.

Observa-se que a nova paisagem da Maratona do Rio de Janeiro
incorpora o imaginario do maravilhoso por usar parte do Porto Maravilha e fixar
paisagens do espetaculo, como a Roda Gigante e o Museu do Amanha3, na figura
3.

Figura 3: paisagem da Maratona com o Museu do Amanha
Fonte: A autora

O principal patrocinador deixou de ser Olympikus e passou a ser Adidas.
A nova empresa cria camisas com desenhos da cidade com os outros elementos
da cidade, além dos cartdes postais. Como no ano de 2021, as medalhas tinham
o mesmo desenho, possuindo o logotipo em destaque. O diferencial era a cor do
material do revestimento e a impressao da quilometragem escrita.

Em 2022, o espacgo VIP era maior do que nos outros anos e estava dentro
da chamada “Arena da Maratona”, que recebeu esse nome por vincular o

imaginario da corrida a uma batalha. Destaca-se um atrativo novo que nao houve
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em 2021: um palco para shows, realizados nos dias 18 e 19 de junho.

A Maratona Parade teve mudanca dos bairros da exposicao, introduzindo
um ténis na Barra da Tijuca e mantendo no Engenh&o, Marina da Gloria, Praia
de Copacabana, Praia do Leblon e Lagoa (Parque das Figueiras). No entanto,
os bairros da Urca e do Recreio dos Bandeirantes foram retirados da exposicao.

Na ultima ida ao campo, surgiu outro desafio: a forte chuva no dia da
Maratona e da corrida de 5km. A pesquisadora sofreu problemas de pressao e
ainda perdeu o celular que quebrou devido ao excesso de agua. Apesar de varios
dados estarem salvos nas nuvens, as entrevistas curtas feitas presencialmente
foram perdidas e houve uma repeticdo de perguntas feitas pelo Messenger com
alguns membros do grupo Maratonistas do Rio.

As fotos ficaram salvas no Google Fotos (nuvem) e assim foi possivel
registrar largada, chegada e ambientes da competicdo. Um ponto chamou muita
atencao em 2022: a quantidade de espectadores aumentou muito em relagao ao
ano de 2021 (Cioni Couto, 2024).

Consideragoes finais

A pesquisa etnografica comegou com a ida ao campo e entrevistas
realizadas presencialmente. Notou-se que os corredores ficavam apreensivos
em responder muitas perguntas e perder a concentragdo antes da prova, por
isso, adotaram-se dois tipos de entrevista: presenciais curtas e online. Desse
modo, foi adotada uma entrevista mais profunda por e-mail e outra mais curta
presencialmente. Com a pandemia, outras tecnologias foram adicionadas para
entrevistas: o WhatsApp e o Messenger.

No registro das paisagens, observaram-se as seguintes transigdes: em
2019 a prova era presencial, mas trocou o percurso por conta do deslizamento
da Niemeyer. O incidente provocou mortes € um caos na cidade por ser uma via
de acesso a outro bairro, no entanto, o fato foi minimizado na época da Maratona.
Jornais auxiliaram na propagac¢éo de matérias positivas sobre o novo percurso
e nao citaram o caos na cidade. Os imaginarios da Cidade Maravilhosa
aparecem em destaque nas camisas com os dois cartdes postais da cidade:
Morro do Pao de Acgucar e Cristo Redentor. Nas medalhas, ha o uso somente do

logotipo da Maratona do Rio de Janeiro.
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Em 2020, com a pandemia do coronavirus, a paisagem torna-se virtual.
Os aplicativos de rastreamento de corrida, utilizados pela organizacdo da
Maratona, geram um mapa virtual para o corredor. O percurso torna-se da
escolha do corredor, podendo o desafio ser realizado dentro de casa se o
corredor quisesse. Pelas entrevistas, nota-se que a maioria ndo se inscreveu no
desafio por preferir estar na cidade. No entanto, alguns maratonistas correram a
Maratona nas ruas proximas de suas casas. As paisagens das camisas e das
medalhas de 2020 possuem os dois cartdes postais, Morro do Pao de Agucar e
Cristo Redentor, em relevancia. Pela primeira vez, nota-se que o logotipo perde
destaque na medalha para um cartao postal ter maior énfase.

Em 2021, ainda ocorre outra corrida virtual, mais uma vez com os
aplicativos, no més de abril. Aguardava-se uma liberagao para grandes eventos.
Entdo, em novembro de 2021, ha o retorno da prova presencial, mas com
algumas restrigdes sanitarias. O percurso continua o mesmo de 2019, mantendo
o imaginario do maravilhoso a partir do uso de parte do Porto Maravilha.

Nesse momento, ha a obrigagdo de estar vacinado para participar da
competicdo. Ainda se exige o uso da mascara na largada e na chegada da
Maratona. Com o retorno do uso das ruas, a paisagem dos cartdes postais
desaparece, dando lugar ao logotipo do evento, que aparece em destaque e
ampliado na camisa de 2021. A medalha retorna com o logotipo e sem outros
desenhos da cidade. A concluséo € que a imagem da cidade era necessaria na
camisa enquanto nao se podia usufruir dela.

Em 2022, ha outra mudanga da paisagem com a introdu¢ao do Museu do
Amanha e da Roda Gigante, o que conferiu a corrida imagens espetaculares. O
novo patrocinador da Maratona traz mudangas na camisa: existem os cartbes
postais, mas também inclui outros elementos da cidade.

A pesquisa etnografica incorpora métodos presenciais de observagao nos
anos de 2019, 2021 e 2022. No ano de 2020, ha uma metodologia hibrida por
incorporar o uso de aplicativos e descobrir uma paisagem virtual. As entrevistas
sao realizadas também de forma hibrida, tendo sido realizadas entrevistas por
e-mail, WhatsApp e Messenger durante os anos de 2019 até 2022. Assim,
constata-se que a pesquisa de doutoramento sobre a Maratona do Rio de
Janeiro durante a pandemia somente foi possivel gragas a utilizagdo de uma

etnografia hibrida que mesclou metodologias presenciais e online.
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Resumo - A proposta deste artigo é apresentar os caminhos
metodolégicos e a analise das narrativas que fazem parte de grupos de
capoeira no Brasil, com o intuito de compreender os principais elementos
que envolvem as relagbes de género e os desafios enfrentados pelas
mulheres participantes das rodas de capoeira. Este trabalho é um recorte
da dissertacdo de mestrado, realizada entre 2020 e 2022, intitulada “Esse
lugar também é meu!” — As representacées do feminino na capoeira. Os
grupos de capoeira sao, ainda, espacgos tipicos da dominagao masculina
(Bourdieu, 2012) e, nesse sentido, a participagdo de mulheres nas rodas
de capoeira € um ponto de reflexdo interessante sobre formas de
enfrentamento e empoderamento feminino. Em decorréncia da pandemia,
os procedimentos metodolégicos e a coleta de dados foram realizados
remotamente, exigindo adaptacéo e criatividade. A obtengdo dos dados foi
realizada em duas etapas: encaminhamento de questionario do Google
Forms, utilizando redes sociais de grupos de capoeira; e, apos a devolutiva
dos questionarios, contactou-se as respondentes e foram encaminhados
convites para entrevistas, de forma remota, através da plataforma Google
Meet. Para a analise das narrativas, optou-se pela analise de conteudo,
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inspirada em Laurence Bardin (2016), destacando trés categorias em
relacdo as narrativas das capoeiristas: respeito, hierarquia e atitude. As
reflexdes acerca das narrativas demostraram que, embora nos grupos de
capoeira persista a légica da dominagdo masculina, a insergao e
permanéncia das mulheres nas rodas e demais atividades sé&o
fundamentais para o combate ao machismo.

Palavras-chave: Roda de Capoeira; Mulheres; Machismo; Metodologia;
Covid-19.

Abstract — This article aims to present the methodological paths and
analysis of the narratives that make up capoeira groups in Brazil, in order
to understand the main elements involved in gender relations and the
challenges faced by women participating in capoeira rodas. This work is an
excerpt from a master's dissertation, carried out between 2020 and 2022,
entitled 'Esse lugar também é meu!' - The representations of the feminine
in capoeira. Capoeira groups are still typical spaces of male domination
(Bourdieu, 2012) and, in this sense, the participation of women in capoeira
rodas is an interesting point of reflection on forms of confrontation and
female empowerment. Due to the pandemic, the methodological
procedures and data collection were carried out remotely, requiring
adaptation and creativity. Data collection was carried out in two stages:
sending a Google Forms questionnaire, using social networks of capoeira
groups; and, after the feedback of the questionnaires, the respondents were
contacted and invitations were sent for interviews, remotely, through the
Google Meet platform. For the analysis of the narratives, content analysis
was chosen, inspired by Laurence Bardin (2016), highlighting three
categories in relation to the capoeiristas' narratives: respect, hierarchy, and
attitude. Reflections on the narratives demonstrated that, although the logic
of male domination persists in capoeira groups, the insertion and
permanence of women in the rodas and other activities are fundamental to
combat machism.

Keywords: Capoeira Circle; Women; Sexism; Methodology; Covid-19.

Consideragoes iniciais

O aprender tem uma relacio forte com o interesse, com a busca e com a

informacédo. Para que exista aprendizagem, deve haver informacéao e interesse

na busca incessante do saber. Baseado nesse contexto, Carl Rogers (1985)

afirma que a relevancia de cada assunto esta relacionada ao significado da

aprendizagem. Toda pesquisa cientifica representa uma forma de gerar

conhecimento a partir de dados devidamente coletados e analisados e que

viabiliza o pesquisador conhecer a fundo os aspectos metodoldgicos que guiam

a pesquisa.
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Entretanto, em tempos pandémicos, como foi o caso da Covid-19, os
desafios em torno da condugdo de estudos académicos (teses, dissertagdes,
artigos) do ponto de vista dos caminhos metodoldgicos, exigiu adequacédo e
criatividade. Especialmente, os estudos desenvolvidos entre 2020 e 2022
ocorreram quase em sua totalidade na modalidade remota, ou seja, com o uso
intenso das tecnologias. Aulas sincronas, entrevistas de campo realizadas por
meio de plataformas como Teams ou Google Meet, Whatsapp, entre outras,
foram as possibilidades mais adequadas para aquele contexto.

Nesse sentido, este trabalho € baseado em um recorte da pesquisa
realizada para o mestrado em Humanidades, Culturas e Artes da Unigranrio,
entre 2020 e 2022, intitulado “Esse lugar também é meu!”: as representagbes do
feminino na capoeira. Ao longo do processo, o maior desafio foi adaptar e
realizar, de forma remota, a coleta de dados, pois a pesquisa qualitativa teve
como ponto fundamental a realizagédo de entrevistas®’. No processo, adotamos
um olhar comparativo das vozes de mulheres®® pertencentes aos grupos de
capoeira de diversas regides, identificando suas diversas visdes e argumentos
sobre a inser¢cao das mulheres na capoeira, bem como os olhares femininos
diante das tradi¢des (tipicamente masculinas) que ainda acompanham o ensino
e a pratica da capoeira no Brasil.

Somerlate (2005, p.10 apud Gomes 2019, p.45) argumenta sobre os
indicadores relacionados a contribuicdo feminina na Capoeira:

Parece importante também ressaltar que a documentacio escrita é
extremamente escassa para que se possa tragar um perfil e/ou avaliar
com precisdo o desempenho feminino no ambito da capoeira nas
décadas anteriores a 1970. Seria arriscado e impréprio tanto simplificar

a contribuicdo feminina, reduzindo-a a umas poucas capoeiristas,
como assegurar que um numero significativo de mulheres tenha

57 O projeto foi devidamente encaminhado para o Comité de Etica em pesquisa e aprovado.
Embora a pesquisa tenha ocorrido totalmente de forma remota, ha o entendimento de que, a
abordagem pode despertar algum tipo de desconforto, pois trata-se de questdes delicadas que
envolvem padrdes e comportamentos que refletem na vida privada. Para amenizar os possiveis
incémodos, os sujeitos da pesquisa foram orientados que poderiam desistir de responder a
qualquer momento. O mesmo procedimento foi utilizado nas entrevistas remotas. Na
apresentacao do questionario (enviado pela rede social) e no processo de entrevistas, o TCLE
(Termo de Consentimento Livre e Esclarecido) foi devidamente encaminhado.

58 E importante salientar que, nesta pesquisa, as participantes da pesquisa sdo mulheres cis.
Entretanto, ndo descartamos a possibilidade de analise em relagdo as mulheres trans, mas ao
longo da busca pelos sujeitos da pesquisa, somente mulheres cis responderam ao primeiro
momento de execugao da pesquisa, ou seja, responderam ao questionario enviado para diversos
grupos de capoeira.
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participado ativamente das rodas ou do jogo antes dos anos 70, pois
ndo ha suficiente documentagdo escrita para que se estabeleca
qualquer um dos dois argumentos.

Entretanto, em alguns relatos, aparecem os nomes de algumas delas,
como “Maria doze homens”. Registrada como Adelina Presepeira, foi uma
mulher reconhecida por seus feitos na capoeira. Entretanto, seu pseuddnimo
revela como a invisibilizagdo dessas mulheres ocorre: seu apelido associa-se ao
masculino.

A trajetéria da Capoeira demostra um olhar masculino, inclusive na
manutencdo dos rituais que a cercam. Prioritariamente, os discursos sao
pensados através dos homens e sua posicdo de dominadores naquele
espaco/lugar onde a maioria dos mestres ainda tem seus pensamentos fixados
nas tradicbes que excluem a presenca feminina no momento do combate, com
falas misdginas que surgem até através das letras de musicas cantadas nas
rodas de Capoeira, contribuindo para exclusdo das mulheres. Contudo, Gomes
(2019, p.51) deixa claro que:

A atuagao dessas “mulheres” tem provocado tensdes nas estruturas
dominantes da capoeira. O que chamo de estruturas dominantes sao
as formas enrijecidas, onde discursos e praticas, combinados,
contribuem para a reprodugédo das desigualdades de géneros como
naturais.

Os grupos de capoeira sao espagos que contribuem para a formagéao de
carater dos seus praticantes. A capoeira, com as inumeras subjetividades que
apresenta e representa, quando seus adeptos sabem fazer uso dessas
ferramentas pedagodgicas, torna-se uma otima ferramenta social. Podemos
destacar, do ponto de vista educacional, que os sujeitos envolvidos com a
capoeira aprendem a dialogar nos espagos em uma conversa néo verbal, mas
respeitando os rituais que cercam o universo dessa pratica.

Os grupos de capoeira costumam ter suas proprias identidades, o que
consideramos extremamente importante pois, a partir das diferengas, sao
construidos os caminhos que diferenciam um grupo de capoeira do outro, seja
na forma de jogar\lutar capoeira ou outros requisitos como as caracteristicas
musicais e estilos de jogos. Mas o que podemos constatar € que essas

diferencas sao primordiais na construcéo do saber dos capoeiristas envolvidos.
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O artigo esta dividido em duas segdes: a primeira aborda os aspectos
metodolégicos da pesquisa, enfatizando as possibilidades de levantamento e
obtengcdo dos dados. Na segunda secdo, apresentamos as analises das

narrativas de mulheres que fazem parte dos grupos de capoeira.

Aspectos e procedimentos metodolégicos da pesquisa em tempos

pandémicos

Inicialmente, foi realizada uma revisao da literatura sobre as tematicas de
desigualdade de género, feminismo, machismo, histéria da capoeira no Brasil,
tradi¢do e cultura nas escolas de capoeira. A pesquisa bibliografica utiliza-se de
leitura intensa de dados existentes que receberam tratamento analitico ja
publicados anteriormente (Gil, 2010). Como afirmam Castro, Ferreira e Gonzalez
(2013, p.16-17), a pesquisa bibliografica “¢ um tipo de pesquisa que investiga
ideias, conceitos que compara as posi¢cdes de diversos autores em relacéo a
temas especificos e faz uma reflexdo critica sobre essas ideias e conceitos,
defendendo uma tese”. Considerando, ainda, Fonseca (2002, p.32) ao pontuar
que “a pesquisa bibliografica é feita a partir do levantamento de referéncias
tedricas ja analisadas, e publicadas por meios escritos e eletronicos”.

A metodologia fica estabelecida com um esbogo da pesquisa no qual
todos os passos s&o delineados, como enfatizado por Alves-Mazzotti e
Gewandszajder (1998). A descricao detalhada dos procedimentos e do
instrumental de coleta e andlise de dados maximiza a confiabilidade dos
resultados.

Assim sendo, explicar todos os passos que culminaram com as
entrevistas as capoeiristas de escolas de capoeira de diversas regides contribuiu
de forma fundamental para a pesquisa, mostrando uma visao peculiar sobre a
insercao feminina na capoeira.

Nesse sentido, o Google Forms foi uma ferramenta essencial para a
obtencao dos dados necessarios para a conducdo da pesquisa. De acordo com
Mota (2019),

A grande vantagem da utilizagdo do Google Forms para a pesquisa,
seja ela académica ou de opinido é a praticidade no processo de coleta
das informacgdes. O autor pode enviar para os respondentes via e-mail,
ou através de um link, assim todos poderédo responder de qualquer
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lugar. Enumera-se ainda como vantagem os resultados da pesquisa
pelo Google Forms, pois estes se organizam em forma de graficos e
planilhas, proporcionando um resultado quantitativo de forma mais
pratica e organizada, facilitando a analise dos dados. E interessante
observar que com tal formato on-line os antigos formularios impressos
serao substituidos.

E interessante observar que o estudo de Mota (2019) foi publicado meses
antes do inicio da crise sanitaria da Covid-19 e, portanto, refletia uma tendéncia
do uso dessa tecnologia (Google Forms) como um instrumento de pesquisa
importante. No entanto, de 2020 em diante, a utilizagdo das tecnologias tornou-
se condicao essencial para a realizacdo de diversas atividades do campo
académico.

Assim, uma das etapas da nossa pesquisa foi a disponibilizacdo de um
questionario semiestruturado, através do Google Forms, direcionado as
mulheres praticantes da capoeira e devidamente inseridas em diversas escolas
de capoeira. O questionario foi encaminhado pelas redes sociais (Facebook e
Instagram) dos grupos de capoeira (Abada Capoeira, entre outros) e, de acordo
com as devolutivas, entramos em contato com as respondentes para agendar as
entrevistas.

O questionario da entrevista disponibilizado pelo Google Forms foi
composto, na primeira parte, pela categorizacao das respondentes, permitindo a
condugcdo do perfil de cada uma, quanto ao nome (codinome), idade,
escolarizagao, renda familiar, tempo de pratica na capoeira, corda, graduagao e
autodeclaragéo de identidade de género. Na segunda parte, indagagdes sobre
por que escolheu a Capoeira, sobre 0 comando da roda, se ainda € um mundo
extremamente dominado por homens e se ha valorizagcdo da Capoeira na
sociedade.

Alguns questionamentos foram conduzidos com carater provocativo, para
que as respondentes tecessem comentarios sobre expressbées comumente
empregadas nas rodas de capoeira, como: “Ah! Isso ndo é coisa pra mulher
Il...mais uma querendo tocar o berimbau gunga !!l...ndo quero jogar com elas!!!”;
e ainda: “Vou ter que diminuir o ritmo para evitar que um movimento mais brusco
possa atingir e machuca-la. Por isso, ndo gosto de jogar com elas”.

Além da disponibilizacdo dos questionarios via Google Forms, outro
procedimento metodoldgico de carater qualitativo foram as entrevistas realizadas

através da ferramenta Google Meet, com o intuito de ouvir as colaboradoras da
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pesquisa. Um dado positivo quanto as entrevistas serem realizadas de forma
remota, foi a possibilidade de entrevistar colaboradoras de outros estados e
municipios, pois, ho contexto pandémico, era inviavel encontro presencial. Neste
sentido, ao ouvir o quanto suas vivéncias e sentimentos em relagao a capoeira,
continua a indagagao: “E vocé, como se posiciona quanto a luta por um lugar na
Capoeira evidenciada por uma emancipagao nao somente do préprio jogo, mas
também de tocar instrumentos, cantar, entre outras atividades?”.

Cabe ressaltar que a analise de dados tem que estar de acordo com a
coleta de dados e com as opgdes metodoldgicas. Além disso, é fundamental que
se mantenha sigilo absoluto em relagcédo a identidade das respondentes. Apds
leitura do material coletado, procedemos a analise do conteudo, segundo as
proposigdes de Laurence Bardin (2016), desvendando significacbes de
diferentes tipos de discursos, baseando-nos na inferéncia ou dedug&o, mas
respeitando critérios especificos propiciadores de dados em frequéncia e
estruturas tematicas. Trata-se, portanto, de uma atividade essencialmente
interpretativa. Tal técnica de investigagcdo, segundo Rizzini, Castro e Sartor
(1999, p.71):

Tem por objetivo ir além da compreenséo imediata e esponténea, ou
seja, ela teria como fungédo basica a observagdo mais atenta dos
significados de um texto, e isso pressupde uma construgéo de ligagdes
entre as premissas de analise e os elementos que aparecem no texto.

A seguir, tem-se a etapa da codificagédo, na qual foram feitos recortes em
unidades de contexto e de registro. De acordo com Bardin (2016), unidade de
registro (UR), apesar de dimensao variavel, € o menor recorte de ordem
semantica que se liberta do texto, podendo ser uma palavra-chave, um tema,
objetos, personagens, entre outros. Ja a unidade de contexto (UC), em sintese,
deve fazer compreender a unidade de registro, tal qual a frase para a palavra.

Para as entrevistas, as colaboradoras, apds concordancia, assinaram o
Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE). Esse termo é importante,
pois garante que as participantes estejam efetivamente livres e conscientes da
autorizac&o do uso do material da entrevista e imagem.

Nesta pesquisa, foram tomadas como unidade de contexto todas as falas
registradas. Com o auxilio das unidades de registro, o tema que se destacou foi:

luta por lugar na Capoeira. Esse destaque foi evidenciado por uma emancipagao
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nao somente do proprio jogo, mas também de tocar instrumentos, cantar, entre
outras atividades, cujo resultados apresentamos a seguir, além das falas e

posicionamentos quanto ao tema “luta por seu lugar na Capoeira”.

Narrativas femininas nos grupos de capoeira

Em um segundo momento, foram convidadas a participar da pesquisa
capoeiristas de varias regides por e-mail e contato telefénico (inseridos no
questionario encaminhado pelo Google Forms) e, em seguida, através do
agendamento das entrevistas individuais pelo Google Meet, conforme sua
disponibilidade. As entrevistas online foram divididas em duas partes, a primeira
com o objetivo de categorizar as respondentes e a segunda, composta pelos
relatos das experiéncias sobre a pratica e vivéncia dentro da capoeira.

A capoeira € uma importante manifestag&o cultural e vem sendo objeto de
interesse cada vez maior entre todos, ampliando o numero de mulheres
praticantes dessa arte. Ao tabular a categorizagcédo das 14 respondentes quanto
ao sexo, todas consideram-se do sexo feminino e, em relagédo aos indicadores

de idade e do tempo de pratica da capoeira, identificaram-se conforme o quadro

a sequir:
Idade Menos de 30 anos | Acima de 30 anos -
04 10
Tempo na Menos de 20 anos | Entre 20 a 28 anos | Acima de 30 anos
capoeira 07 05 02

Quadro 1: perfil dos sujeitos da pesquisa

Fonte: elaborado pelos autores

Ao identificar os indicadores do fator socioecondmico e da escolarizagao,
as variaveis se tornam mais especificas, de acordo com o préoximo quadro:
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Fator 01 Salario De2a3 De4 a6 Acima de 10
socioeconémic minimo Salarios salarios salarios
o 02 minimos minimos minimos
07 04 01
Escolarizagdao | Ensino Médio Graduacao Graduacao Pos-
05 incompleta completa graduagao
03 05 01

Quadro 2: perfil dos sujeitos da pesquisa
Fonte: elaborado pelos autores

A roda da capoeira é, de fato, uma metafora da roda das relagcdes sociais,
da roda do convivio dessas mulheres, da grande roda do mundo. A organizagao
e sistematizacdo dos conhecimentos da capoeira devem se centrar na analise
de sua origem, do que determinou a necessidade de seu ensino e todas as
praticas, tendo como principio 0 acesso aos conhecimentos da cultura corporal
interligada de forma indissociavel a sua totalidade historica e social, sendo um
percurso considerado longo. Nesse sentido, foi possivel observar que, dentre 14
entrevistadas, somente uma era iniciante. Resolvemos denomina-la de aluna —
corda laranja e azul. As outras quatro ja eram professoras — corda marrom. Por
fim, somente uma era mestranda — corda vermelha — as demais seguem suas
trajetérias na capoeira, como praticantes de atividade fisica e participando das
rodas.

Para interpretar os dados da segunda parte das entrevistas, todos os
indicadores foram avaliados, de forma a compreender e analisar as mulheres na
capoeira. O estudo do perfil das capoeiristas® é relevante porque possibilita
compreender o papel das mulheres nos grupos de capoeira sob a otica do
género.

Partindo deste principio, ressaltamos que ha outros aspectos a serem
analisados, tais como os motivos pela escolha de praticar a capoeira, dentre
eles, a influéncia de familiares, como relatado por Camaleoa (Abada Capoeira/
Belo Horizonte - MG) e Borboleta (Instituto Cultural Mestre Nagdé — ICMN / Sao

Paulo/Mogi das Cruzes), consequentemente:

> Para fins de identificagcdo das entrevistadas, utilizamos os apelidos que receberam e/ou
escolheram dentro dos grupos de capoeira.
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Assim...na verdade eu fui casada com um capoeirista e através dele
que eu conheci a capoeira. Mas eu sempre achei que a capoeira era
uma coisa muito distante de mim. Que...muito dificil...quando eu via
as rodas né...a gente nao tinha tanta representatividade feminina,
entdo assim eu achava que aquilo ali era muito distante de eu fazer e
um dia eu fui fazer uma aula experimental é... mais por pressado de
outras meninas que estavam fazendo e tudo. Ah vou fazer uma aula
experimental. Eu me apaixonei desde o primeiro instante. Entdo assim
ai vai 28 anos de paixao total pela arte. (Camaleoa)

Quando conheci meu marido, ele ja era capoeirista né. Nunca tinha
visto, conheci com ele. Ele era aluno, ai eu frequentava, eu ia sempre
nos eventos, rodas né. la acompanhar, mas eu fiquei um bom tempo
com ele s6 acompanhando e o0 que me incentivou bastante na verdade
foi a parte cultural, que foi o maculelé, samba de roda ai a minha
vontade era entrar dentro nesse momento pela parte cultural. Mas
como nao podia porque é... uma coisa que faz parte ndo é a capoeira
mas faz parte né ... eu ndo entrava na capoeira por conta que eu via
muita coisa, acho que ndo me agradava ainda na época né. Ai eu... foi
quando minha filha nasceu, ai ela cresceu um pouquinho, ela comegou
a entrar na capoeira, ela entrou primeiro que eu. Ai eu fui
acompanhando também, ai ndo teve jeito, ai eu resolvi entrar amor, foi
amor mesmo sabe eu fiquei um bom tempo namorando ai depois eu
me identifiquei bastante ai entrei também na capoeira e t6 até hoje. Faz
nos trés, é ela, meu marido, eu... entdo t6 super apaixonada pela
capoeira, gosto muito e foi assim que comegou. Foi um bom tempo de
namoro até eu entrar oficialmente né e t6 aqui até hoje, ha 10 anos.
(Borboleta)

Sob prisma da tradi¢ao religiosa, por exemplo, o que fica evidente é que
todas as manifestagcbes culturais que os capoeiristas do passado estavam
envolvidos sdo carregadas de religiosidade, pois através dessa ligagdo com o
sagrado eles tinham um certo acalento (Karasch, 2000). Como evidenciado por

Betinha (Grupo Alianga Capoeira/ Brasilia — DF):

Entdo... na verdade é... eu tenho uma relagdo muito grande com a
cultura afrobrasileira, eu venho de uma familia de tradi¢ao religiosa afro
e ali o tempo inteiro intui, contida de varios ritmos da Umbanda. Eu
nasci num terreiro de Umbanda e Candomblé. Entéo, é... de alguma
forma meus irmaos praticavam a capoeira em um periodo. Tinha o
saudoso Mestre Tucano e o Mestre Cau que dava aula proximo a
residéncia da minha mae onde eu morava. Entao de vez enquanto eles
iam para capoeira acabavam por me levar. Eu sendo uma das cagulas
é...entdo euia. E... entdo...Ali desde crianca eu ja fui criando uma é...
um vinculo né com aquele grupo de capoeira que era o Ave Branca.
Meu irméo, é... o Tatd na época fazia seguranga com o mestre Cau
que é do grupo Ave Branca e dai entdo depois de um tempo gostava
muito da musicalidade, sempre gostei muito do ritmo e tem um grupo
chamado Grupo Cultural Axé Dudu em Brasilia, e ele € um Bloco Afro,
um Grupo Afro. E ai meu irmao Rogério, eu sou de uma familia grande
de 8 irmaos, ele era do grupo de danga desse grupo. E ai o mestre Cau
o convidou para fazer as coreografias da apresentagdo de um batizado
de capoeira dele. E ai é... entdo eu ia para os ensaios e também
participei da puxada de rede, de alguma, da danca afro, de algumas
apresentacdes que teve. E..ai foi a minha primeira aparigao ndo quanto
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capoeirista mas como é... participante do grupo de danga afro do Axé
Dudu na apresentagéo, no batizado de capoeira do Mestre Cau e ai
entdo eu comego a me envolver cada vez mais com a capoeira. [...]

Desta forma, Pires (2004) afirma que os negros africanos tinham
participacédo na capoeira, como também em praticas religiosas, o que deixa essa
associagao entre a capoeira e as religides de matrizes africanas cada vez mais
forte.

Na roda de capoeira, a arte que se desenrola ao som de musica, € sob
movimentos de danca e luta, revela os mesmos desafios que as mulheres
enfrentam em outros espagos da sociedade. Portanto, destacamos o dialogo
com a capoeirista Mileide, ao descrever a escolha da pratica da capoeira (ICMN/

Nova Iguagu - RJ):

Pesquisador: Eu queria ouvir de vocé Mileide, por que vocé escolheu
praticar a capoeira?

Mileide: E, na minha adolescéncia eu via quando eu passava nas ruas,
as pessoas praticando, eu achava lindo, absurdamente bonito, incrivel
tudo. E...que envolvia tanto os movimentos corporais quanto a
musicalidade. Sempre achei extremamente bonito. Nao tive
oportunidade de fazer, mas quando eu ja estava na minha vida adulta,
eu malhando normal na academia na musculagao e tinha uma quadra
quando eu vi o pessoal praticando eu falei: “é a minha oportunidade”.
S6 que era uma etapa da minha vida, apesar de eu ja ser adulta, meus
pais ndo permitiam e entdo eu aproveitei que eu ja estava no mesmo
ambiente, eu ia malhar, fiz a minha matricula e também fiz a capoeira.
E...

[...]

Pesquisador: Ja tem um tempinho na capoeira.

Mileide: Sim..sim. Eu fiquei, eu continuei, fui treinando, mas meus pais
ndo sabiam, por “n” situagées. E fui praticando aos poucos junto com
a musculagao porque era a justificativa que eu tinha. E depois eu contei
para meus pais. Eles ndo aceitaram bem porque era um ambiente
extremamente masculino e violento, principalmente naquela década
que foi...

As mulheres capoeiristas, na atualidade, buscam mecanismos de
afirmacgao nos espacos dentro e fora da capoeira, de maneira a (re)significar
seus corpos por meio desta arte/luta, apropriando-se deste espago como um
espaco também pertencente ao feminino. Sendo assim, sobre a experiéncia das
entrevistadas nos espagos de treino e da roda em relagdo a trajetéria na
capoeira, identificamos que 57% delas iniciaram a pratica da capoeira na infancia
e 36% delas tiveram acesso a essa pratica por meio de projetos sociais, como
pontuado por Gata (Acapoeira - Vitéria/ES) e Vespa (Abada Capoeira/Mesquita-
RJ), a seguir:
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Entdo...é... eu comecei capoeira com 9 anos de idade. Na cidade de
Montanha, aqui do Espirito Santo mesmo. Comecei num projeto
social, treinava com mestre Clebam e Cojaque, né e... quando fiz 18
anos eu vim pra Vitéria. Ai foi onde eu vim treinar com a Baixinha e...
cheguei aqui na Baixinha eu tinha corda pontinha azul. Foi isso mesmo.
Disputei varios campeonatos né, aqui no Espirito Santo e t6 treinando
com ela até hoje, gragas a Deus e... cara quero muito continuar firme
e forte na capoeira, trabalhar com capoeira, onde eu tenho maior
prazer... é dar aula. E continuar levando a capoeira para todas as
escolas e... por onde eu for né. (Gata)

Eu comecei capoeira aos 8 anos de idade em um projeto social, em
um bairro onde eu morava, em Bangu dos 8 até os 13 anos de idade,
eu tive, era um projeto social bem, nado tinha fins lucrativos nao era
ajudado pela prefeitura nem nada disso era o préprio pessoal do bairro
ali que ajudava né, com material de limpeza para as criangas ter
acesso a essa atividade, com 13 anos eu me mudei para cidade de
Mesquita né e aqui eu conheci, profissionais da capoeira no caso né
que faziam parte da mesma escola de capoeira...fiquei dos 13 aos 14
anos sem treinar capoeira até eu conseguir me adaptar ao local devido
a mudanga que eu estava sofrendo naquela idade né e ai com 14 anos
eu voltei a treinar capoeira, na cidade de Nova Iguacu e ali eu fui
evoluindo, crescendo ali no meio da capoeira tive professores, amigos
que me ajudaram me direcionaram, dentro e fora do mundo da
capoeira e contribuiram bastante para hoje eu ser a profissional que eu
sou. (Vespa)

Os projetos sociais sao importantes para promover saude, bem-estar e o
desenvolvimento intelectual e, por muitas vezes, cumprem o papel de ocupar as
mentes das criangas e jovens, mostrando a eles a importancia do conviver. A
capoeira vem promovendo o seu papel no resgate social e da autoestima de
seus participantes, mesmo nao sendo a primeira opgao de uma atividade fisica.
Como ocorreu com Jambo (ICMN — Nova Iguagu/RJ), que apds convivio com a

pratica, acabou se apaixonando:

Entdo, minha histéria com a capoeira, iniciei ainda garota porque néo
tinha nenhuma atividade assim na escola, apareceu um projeto social
na escola eu acabei gostando, me apaixonando, e ai fui indo acabou
0 projeto social eu fui treinar na academia do mestre ai frequentei la
por alguns anos e sempre encarrei como um hobby mesmo, e um
esporte para fazer uma atividade fisica.

Baseado nesse contexto, como uma atividade fisica, a capoeira envolve
todas as partes do corpo e é praticada associada a um ritmo que favorece a

integracédo dos envolvidos, desenvolvendo de maneira eficaz um rico processo

que valoriza uma educacao libertadora e consciente.
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Dando continuidade a analise das falas registradas em gravagdes em
audios — que foram, posteriormente -, transcritas, procedeu-se a metodologia de
analise de conteudo segundo Bardin (2016), que permitiu compreender os
significados dos discursos referentes as diferencas percebidas por elas em
relagdo ao tratamento entre homens e mulheres no comando das rodas e nos
jogos. Em relagédo ao berimbau gunga, por exemplo, que, em geral, é direcionado
para os homens, atualmente, nota-se que as mulheres manuseiam este
instrumento e comandam uma roda de forma igualitaria. Nesta etapa da
codificagao, foram feitos os recordes em unidade de contexto e de registro,
donde sao extraidos os temas que se sobressaem.

Na fase da categorizagdo, foram observadas as regras de exclusao
mutua, homogeneidade, pertinéncia, objetividade, fidelidade e produtividade,
fazendo emergir trés categorias: respeito, hierarquia e atitude. Estas foram
apresentadas em sequéncia conforme discursos das capoeiristas.

Segundo Schroeder, Vieira e Silva (2017), a Capoeira € um importante
elemento cultural e sua pratica integra varios elementos como as dancgas,
musicas, os ritmos, rituais, entre outros. Além disso, podem-se agregar valores
como a solidariedade, coletividade, companheirismo e cooperagao.

Com relacao a primeira categoria — respeito -, as participantes se referem
a “ndo se impor”, “postura”, “lugar comum?”, caracterizando uma troca entre
pessoas, como elas afirmam:

Entdo, n&o t6 julgando homens né, o homem o tempo todo mostra que
€ maior que a mulher na capoeira, que pode fazer todas as coisas ou
que a forga vale tudo né, até mesmo que na grande maioria os homens
sdo os mais graduados, entdo assim vocé encontra poucas mulheres
com um certo patamar.

E mesmo assim se a mulher ndo tiver uma certa bagagem uma
postura isso é deixado para tras 0 homem sempre se impde mais na

frente né se a mulher ndo se impor sempre tem essa, fica sempre essa
briga de ego infelizmente entendeu. (Girassol)

Entdo, principalmente em grandes eventos porque € o grande evento
e todo mundo quer ser visto, todo mundo quer aparecer, todo mundo
quer tocar quer mostrar seu toque quer mostrar seu jogo, quer mostrar
0 que aprendeu durante o treinamento entdo acaba que as mulheres
nao se impdéem, nao for la porque as mulheres tém muito essa
questao de ser timida, né ah ndo, ndo vou néo.

O homem ja ndo tem muito isso mete a cara mesmo se n&o for uma
mulher que mete a cara entrar mesmo jogar i pegar no instrumento ndo
faz, ndo entrar entendeu tem que ter muito pulso firme para poder
chegar la na frente, entendeu? (Canela)
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Claro que tem uns ou outros que sempre quer deixar um pouco a
mulher de lado, mas ela tem que se impor. Tem que se impor. O lugar
que é pra homem é pra mulher também. (Marci)

Com isso, diante das respostas, surgiram outras inquietagcdes que se

tornaram recorrentes na continuidade com o dialogo com a capoeirista Marci:

Pesquisador: Vocé percebe sim ou ndo, que o ambiente da roda de
capoeira em si, tem uma dominagcdo masculina? Isso se apresenta?
Marci: Sim. Sim.

Pesquisador: O que que vocé percebe nessa dominagdo masculina?
Marci: Entdo...porque eles querem ta sempre cantando, sempre
cortando, sempre jogando, tudo eles primeiro. Tanto é que tem um
momento da roda da capoeira que é jogo feminino, sé pra... Assim na
minha concepgao, eu acredito que a mulher joga a hora que ela quiser.
N&o tem que ter um determinado tempo para ela jogar. Ela joga no
inicio, no meio, no final, a hora que ela quiser ela joga. O jogo pode ta
duro, o jogo pode ta pesado, ela deu pra ela, ela acha, ela acredita no
potencial dela, ela joga a hora que ela quiser, entendeu?
Pesquisador: Vocé percebe alguma fala machista, comportamento de
cunho machista em relagdo as mulheres nos momentos da roda, tipo
tocar um instrumento, do jogo, do canto?

Marci: Nao, nido. Perceber eu ndo percebo ndo, mas em atitudes,
olhares, nos capoeiristas tem muito esse negécio do olhar né, de
se conectar com o olhar, de se comunicar no olhar.

E as expressdes mostram que nao é o seu lugar agora, pera ai, daqui
a pouco, mas ai ta o empoderamento da mulher né... Ela tem que estar
ali. Ela sabe se vai tocar, se vai cantar, se vai jogar, ndo tem que ter
uma permissdo. Esses negdécios de machismo eu nem vejo, eu
nem...deixo pra la. Nem me importo!

A roda de capoeira, tradicionalmente, foi durante muito tempo observada
como um espacgo tipicamente masculino. Entretanto, ao longo da pesquisa,
procuramos compreender se esta tradicdo ainda persiste. Neste aspecto, é
interessante observar a contribuicdo de Bourdieu (2012, p.16) ao comentar sobre
a divisdo das coisas e das atividades (sexuais e outras), segundo a oposi¢cao
entre o masculino e o feminino, recebendo as suas necessidades objetivas e
subjetivas de sua inser¢do em um sistema de oposi¢gdes homdlogas, alto/baixo,
em cima/embaixo, na frente/atras, direita/esquerda, reto/curvo (e falso),
seco/umido, duro/mole, temperado/insosso, claro/escuro, fora (publico)/dentro
(privado), entre outros.

Assim, partindo da divisao apontada por Bourdieu, parece que a roda de
capoeira também denota esse tipo de comportamento quando os homens se
colocam em lugar de destaque, operando de forma subjetiva com intuito de

invisibilizar o feminino através de uma pratica de hierarquia, a segunda categoria
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identificada correlacionando ao “comando”, “lideranca”, “forca”, “domino” e a

relagdo com “instrumento”, como afirmou a entrevistada Caxixi:

Caxixi: Percebo em relacao a instrumentacéo e na hora de entrar por
exemplo, quando a gente marca para entrar, o cara vé que é uma
mulher normalmente eles nao respeitam que é a nossa vez e entram
na frente ou a gente tem que entrar forcada. Instrumento, eu vi so,
assim tipo ndo foi comigo, mas so6 reparei uma vez de... quando
mulheres tocam por exemplo o Berimbau é... vejo muitos comentarios,
coisas assim meio chata, mas comigo s6 em roda mesmo.
Pesquisador: Que tipo de comentario assim vocé pode relatar pra
gente?

Caxixi: Ah! Por exemplo: “Ah nossa nao ta tocando direito” “Nossa nem
da pra escutar ndo sei o que”... ai quando troca pro homem?®, Ah agora
sim, agora sim” “ah agora ta legal“.

Pesquisador: Entao, esse ambiente da capoeira, podemos dizer que
€ um ambiente por dominagdo masculina, vocé percebe isso ou
imagina algo parecido com isso, ou nao?

Caxixi: E dominagdo masculina, eu acredito que ta mudando
bastante, as mulheres estio tendo mais empoderamento,
querendo estar a frente também mostrar o lugar dela mas infelizmente
ainda domina o masculino.

O que parece ficar negligenciado € que nao ha jogo individual, pois
sempre sera necessaria a presenga de mais de um jogador para que 0 jogo se
realize, independentemente do género, sendo homem ou mulher, como

ressaltado pela Cafeina:

Entdo eu acho que o comando da roda deve ser direcionado por
ambos, embora, ou, seja homem ou mulher comandando a roda nao
tem sexo, o que tem ali € uma pessoa direcionando a roda, entao
independente de ser homem ou mulher tem que ter alguém
comandando. Entdo para mim tanto faz mulher ou homem, acho que
ambos. Deu pra entender? (Cafeina)

Fizemos as capoeiristas mais algumas perguntas: “‘Em torno dos
instrumentos, em torno do comando da roda em si, ficam somente os homens
ali, controlando o momento, comandando a roda, ou também ha mulheres
comandando a roda? Isso acontece de maneira imparcial? Como vocé percebe
isso?” Essas indagagdes foram primordiais para a pesquisa, pois, por meio das

respostas, foi possivel notar como a hierarquia masculina é presente nas rodas:

E... a principio os momentos que eu vivi até hoje foram poucas as
vezes que eu vi uma mulher comandando a roda. Aconteceu em
alguns momentos é... quando eu fiz o encontro feminino,
aconteceu porque era um encontro feminino e eu precisava de
uma mulher ali pra td comandando a roda, tinha uma mulher la mas
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eram momentos especificos. A maioria das vezes os homens que
tomam a frente nisso. (Faiska)

Sim, sim hoje por mais que a gente tenha todo esse discurso de que
a mulher esta conquistando o seu espa¢o ainda é bem complicado
né, principalmente no mundo da capoeira que a gente tem que estar
sempre batendo no peito com os homens que a gente vai jogar, porque
se deixar eles passam na nossa frente ndo deixa a gente entrar, ndo
da aquele espacgo para gente tocar pegar nos instrumentos, até que de
um tempo pra ca melhorou bastante do periodo que eu iniciei a
capoeira, mas mesmo assim poderia ter evoluido mais essa questao
entendeu. S6 que o pessoal, 0s meninos, vamos dizer assim ainda tem
esse preconceito de mulher ndo tem forga porque mulher ndo sabe
cantar, menina joga depois tem essa questdo muito alta ainda dos
homens querer deixar as mulheres um pouco de lado. (Canela)

Sempre, claramente se quem estiver na organizagdo da roda nao
separar um momento para ter o momento das meninas jogarem, a
maioria das meninas n&o jogam, porque nao sao todas as meninas que
conseguem entrar e jogar. E se alguém passar na frente e diz € minha
vez eu vou. Se a gente ndo se impoe para conseguir jogar ter seu
espacgo a gente nao consegue. Se o organizador da roda nao separar
esse momento pelo menos as meninas mais novas de graduacao, ai
que elas nao jogam mesmo elas se sentem até intimidada para poder
entrar na roda né. (Jambo)

Os capoeiristas ficam na roda batendo palma no ritmo do berimbau e
cantando a musica enquanto dois capoeiristas jogam capoeira. O jogo entre eles
pode terminar ao comando do capoeirista no berimbau, que normalmente é o
mais experiente.

As mulheres na capoeira, em sua grande maioria, ainda esperam dos
homens uma certa permissdo para transitar no espaco da roda e seus
instrumentos, sem que sofram alguma forma de opressdo. O que nossas
entrevistadas relataram é que, na atualidade, o machismo esta arraigado,
mesmo que de forma subijetiva, dentro da capoeira.

Diante de comportamentos como esses, Bourdieu (2012) salienta que:

O paradoxo esta no fato de que séo as diferencas visiveis entre o corpo
feminino e o corpo masculino que, sendo percebidas e construidas
segundo os esquemas praticos da visdo androcéntrica, tornam-se o
penhor mais perfeitamente indiscutivel de significagcbes e valores que
estdo de acordo com os principios desta visdo: ndo € o falo (ou a falta
de) que é o fundamento dessa visdo de mundo, e sim é essa visdo de
mundo que estando organizada segundo a divisdo em géneros
relacionais, pode instituir o falo, constituido em simbolo da virilidade,
de ponto de honra (nif) caracteristicamente masculino; e instituir a
diferengca entre os corpos biolégicos em fundamentos objetivos da
diferenca entre os sexos, no sentido de géneros construidos como
duas esséncias sociais hierarquizadas. (Bourdieu, 2012, p.32-33)
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Deixando o feminino dentro de uma condigao de subserviéncia, diversas
narrativas de mulheres na capoeira afirmam notar ou ja terem passado por
situagbes de opressao justamente por serem mulheres.

Na sequéncia da analise dos dados, foi possivel perceber a emergéncia
da categoria atitude, principalmente quando as participantes se referiram ao
“ato de reprimir’, ao fato de se “sentir oprimida” e a “acdo de podar’. Nas
entrevistadas, em alguns casos, no que tange ao direcionamento da roda,
Morena salientou que algumas mudangas sdo perceptiveis. Para Morena, o

espaco da roda esta mais igualitario, conforme a narrativa a seguir:

Eu acho que as coisas estdo melhorando muito para o espago
feminino, né. A gente vé hoje muitos movimentos sendo liderados por
mulheres, muitos movimentos sendo feitos para se discutir a
participacdo de mulheres, mas eu ainda acho que a gente tem muitas
barreiras a vencer. E a gente tem uma questdo hoje que pra mim é
muito forte, que a mulher pra ela ser, abro umas aspas aqui né, ser
respeitada no sentido de ser considerada capoeirista, ela precisa ser
muito além, ela precisa ta com um nivel de homem né. Tanto que a
gente escuta muito essa fala, “nossa aquela ali é braba, ela joga que
nem homem”. Sé que eu ndo posso jogar como homem, eu sou
mulher. Eu tenho que jogar como mulher e ser reconhecida e ser
respeitada como tal.

[...]

Vejo a capoeira como um espago de inclusdo, como um espago de
troca, de acolhimento. Que a gente fala muito isso também né. “Nao,
a capoeira é pra todos, é pra todos. A capoeira abraga, a capoeira é
uma luta de libertagdo” e ai vocé reprime, oprime esses corpos.
Entado eu acho que a gente precisa ainda conquistar esse espaco é€...
como o corpo feminino dentro da roda de capoeira € ndo como um
corpo que tem se transformar em outra coisa que ele ndo é pra ele
poder ser aceito. E eu vejo muita resisténcia ainda, sabe.

[...]

Eu vejo muita resisténcia. Uma certa vez eu estava numa roda e ai uma
colega minha abaixou, ela € uma excelente capoeirista, ela abaixou,
teve que abaixar pra poder jogar, o rapaz que ja estava ja na vez dele,
olhou pra tras e falou assim “pode passar”, sabe tipo “nao quero,
isso ndo vai ser um jogo”’. E a menina manda bem pra caramba,
mesmo se ndo mandasse né, acho que cada jogo € uma oportunidade
de vocé aprender e vocé perde essa oportunidade porque vocé ja é
considera que aquilo ali ndo vai ser uma troca significativa.

Durante o diadlogo, uma questdo chamou a atencdo em relacédo a
hierarquia. Portanto, permanece a indagacéo: se o homem e a mulher, estando
na mesma gradacgdo, seja instrutor, professor, mestrando, contramestre ou
mestre, se a entrevistada percebe que os dois, na mesma gradacao, tém a
mesma representatividade no ambiente capoeiristico ou se nota ai uma

diferenga? Morena respondeu:
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N&o, noto uma diferenga. Acho que o espago de fala para género
masculino ele é maior. Pelo menos eu percebo nisso nos eventos que
eu participo. O espaco de fala, o espaco ta dominando ali é... uma
certa posi¢cao € maior. Entdo assim é... dependendo do lugar, vou dar
um exemplo: se tem mestres né e ai vocé tem varios mestre-sala
género masculino e feminino, provavel... dificilmente vocé vai ter uma
fala durante um bom tempo dessa representante feminina, no maximo
ela é apresentada “oi gente taranra...” e vocé tem as vezes uma fala
desse representante masculino. Isso eu percebo nos lugares que eu
frequento, que eu ja fui. (Morena)

A forma como o corpo feminino se movimenta na roda se torna fator
determinante para que ele seja ou ndo considerado ao ponto de ter um destaque
positivo entre os homens, o que é reafirmado na fala de nossa entrevistada como
essas representagdes femininas sdo enxergadas. Se joga uma boa capoeira
pela perspectiva masculina machista, essa capoeirista tera mais acesso ao meio.
Porém, isso nao quer dizer que nao ira sofrer nenhuma opressao. Apenas sera
aceita, permitida e vigiada.

Seguindo as proposigdes de Bardin (2016) desvendando significagdes de
diferentes tipos de discursos e na fase de categorizagdo, em um segundo
momento, surgiram as categorias exportacdo, relacionando a cultura e arte e
discriminag&o ao preconceito - 0 que € um caminho perceptivel em toda trajetoria
da capoeira até os dias de hoje.

A capoeira no Brasil ainda parece, para grande parte da populacédo, algo
desconhecido, o0 que consequentemente gera estranhamento para essas
pessoas ao ponto de reagirem com descaso a um elemento tdo importante na
histéria do Brasil.

A luta/danca segue como uma trajetéria de resisténcia e opressao, assim
como a tematica desse estudo ao falar das mulheres na capoeira e suas lutas
por representatividade. A capoeira emerge como fonte de riquezas em varios
aspectos, tendo se tornado é Patriménio Cultural Imaterial da Humanidade,
reconhecida pela UNESCO, em 2008. No mesmo ano, a capoeira foi tombada
pelo Instituto do Patrimdnio Histérico e Artistico Nacional (IPHAN).

O reconhecimento pela UNESCO é uma conquista muito importante para
a cultura brasileira, pois a capoeira se tornou um patriménio a ser conhecido e
praticado pelo mundo. Neste caso, acompanhando as entrevistas, indagamos
sobre a capoeira ser valorizada ou nao socialmente. Diante das respostas,

destacamos as falas que evidenciam que sim, que a capoeira € valorizada
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socialmente, mas fora do nosso pais como produto de exportagcéo da cultura e

nossa arte:

Eu acho que alguns grupos, acho como talvez como produto de
exportacao la fora, a capoeira talvez seja mais valorizada, mas aqui
acho que as pessoas ainda nao tém essa importancia do que a
capoeira é... do simbolo que a capoeira é a nivel nacional né.

Como uma arte brasileira, como uma arte que tras na sua raiz muito da
nossa cultura, da nossa histéria e eu acredito que nem os capoeiristas
ainda tem essa consciéncia né, no sentido que a gente poderia dar
mais valor a todas as partes da capoeira, a parte da histéria, a parte da
musica, da ancestralidade, eu acho que a gente ndo se liga muito
nisso. E ai a gente acaba achando que ela pode ser conduzida de
qualquer forma e realizada de qualquer forma em qualquer lugar. E eu
acho que isso muito parte do que vocé... do valor que vocé da pra
capoeira. Entdo eu acho que falta muito. Eu acho que como produto de
exportagao talvez la fora ela seja vista de uma forma diferente, mas a
nivel social no Brasil e também pelos capoeiristas acho que ainda falta
um pouquinho. Mas eu acho que é conhecimento, a gente precisa
conhecer melhor a nossa arte, acho que quando a gente ndo conhece
a gente...sabe... trata as coisas um pouquinho mais de qualquer jeito
entdo a gente precisa estudar um pouco mais e se envolver. (Morena)
Porque eu percebo que no Brasil ainda temos o problema
preconceito com a Capoeira, essa coisa da intolerdncia por ser
uma coisa né... é... uma arte que vem da cultura negra, tem toda
essa relagao ainda do racismo. As pessoas falam que ndo mas tem
sim. Eu que dou aula em escola publica quantas vezes o pai, a mae
fala que “nao meu filho nao vai fazer capoeira porque é coisa de
macumba” porque nao sei 0 que.

[...]

Quando a gente vai ver... outro dia eu conversando com o Fernando
das Sambadeiras, que eu também fagco parte das Sambadeiras de
Bimba Japilocas, e ai um estrangeiro tinha tanta coisa do avé dela
no caso de mestre Bimba tanta coisa que ela mesmo sendo da
familia, a prépria familia nao tinha. (Betinha)

N&o. Acho que nao cara. Acho que tem que ser mais valorizada. Onde
eu dou aula de capoeira mesmo eu fico reparando que ndo é
valorizado. Que varios professores de outras coisas, porém é... de
balé... € mais valorizado do que a capoeira. (Gata)

A valorizacao da capoeira pela sociedade brasileira ainda € incipiente. E,
dessa forma, a imagem das pessoas que a praticam é prejudicada, pois sofrem
com os estigmas do passado, quando a capoeira era ligada ao ato de vadiagem.

Entretanto, a capoeira vem conquistando um grande espag¢o em outros
paises em outras culturas que enxergaram nela suas possibilidades e riquezas,
que vao além da ginga do capoeirista.

Passando de uma cultura pouco valorizada pelos brasileiros ou parte
deles, e seguindo um fluxo contrario em paises europeus e no resto do mundo,
algumas pessoas ainda veem a capoeira com olhar discriminatorio, salientado
por Marci que “aqui no Brasil ndo. La fora é mais. Porque aqui ainda tem muita

discriminagdo de capoeira, o povo achar que capoeira é vadiagem, capoeira
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nao é uma profissdo”. E para Caxixi, “eu acho que em respeito, a organizagao
também e educagdo em si porque tem muito grupo que ndo tem assim esse
respeito, essa...mostra essa valorizagdo da capoeira em si.”

A luta pelo reconhecimento da Capoeira ndo € uma luta recente e que
nasceu junto com a luta pela libertacdo dos escravos, dificimente podendo ser
separadas na historia. Entretanto, a capoeira pode nos ajudar a enfrentar os
preconceitos e as discriminagdes do nosso pais. Trata-se de um processo de
reconhecimento, que segue ainda a passos lentos, conforme pontuado pelas

capoeiristas a seguir:

Eu acho, olha tem partes assim, certos momentos que eu vejo que nao,
mas ultimamente eu t6 vendo bastante valorizagao sabe. Isso depende
muito da gente né mostrar, levar, apresentar, porque tem muita gente
que nao conhece, ndo sabe o que que é. Entdo basta vocé explicar né
e mostrar e... pra entender realmente o que € para eles aceitarem
porque tem muita gente que ndo conhece. (Borboleta)

Valorizada, entdo &, eu acho que a capoeira ela nao é valorizada o
quanto ela deveria, mas hoje ela tem um pouquinho sé de
reconhecimento, mas ela ndo é o que deveria ser, mas ela € um pouco
entendeu. E a minha justificativa € porque ela ja esta nas escolas ja
esta nas faculdades né ja esta em escolas de lutas, em creches entao
pra ela chegar nesse lugar é porque teve um pouquinho de
reconhecimento, e o valor que ela tem. (Cafeina)

N&o, ja foi bem pior quando eu comecei crianca era bem pior
estigmatizado mesmo que era coisa de rua que era descalgo que nao
era bem pior que hoje, acho que ela poderia ser mais valorizada.
(Jambo)

Este estudo, para além de discutir o feminino na capoeira, também teve
como objetivo contribuir para a valorizagdo e reconhecimento que a capoeira
deve ter pelos brasileiros. Assim como a capoeira surgiu do anseio por liberdade
dos negros escravizados no Brasil, acreditamos que ela chegara a niveis

maiores de reconhecimento e valorizagao.

Consideragoes finais

Este artigo, conforme salientamos inicialmente, € um recorte da
dissertacdo defendida em 2022, que foi realizada integralmente no contexto da
pandemia da Covid-19. Diante daquela “nova realidade”, os caminhos
metodolégicos foram adaptados para que os objetivos da pesquisa fossem
devidamente alcangados, ou seja: compreender, a partir das narrativas de

mulheres que fazem parte da capoeira, quais sao as questdes que envolvem as
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relagdes de género e como a roda de capoeira revela o cotidiano nos grupos de
capoeira.

Na primeira parte do estudo, apresentamos os procedimentos
metodologicos da pesquisa, salientando a necessidade de adaptacdo e
criatividade para a realizacdo da pesquisa, no contexto pandémico. Um fator
interessante foi 0 uso de tecnologias / ferramentas como Google Forms para a
obtengao de dados quantitativos e informagdes que definiram a etapa seguinte,
as entrevistas. A impossibilidade de contato fisico exigiu repensar as
possibilidades de conversar com 0s sujeitos da pesquisa e, neste processo, o
uso das plataformas Google Meet e Teams foram decisivas. Outro fator
importante a ser comentado, possibilitado pelo uso das respectivas plataformas,
foi o contato virtual com mulheres capoeiristas de outras regides do pais.

Neste sentido, através do uso das tecnologias, a pesquisa alcangou o
éxito esperado: garantiu o acesso aos sujeitos da pesquisa e a coleta de dados
satisfatoriamente e, além disso, com as entrevistas realizadas remotamente, os
encontros foram acordados de forma flexivel.

Na segunda parte do artigo, analisamos as entrevistas e, conforme
pudemos observar, as analises das narrativas das mulheres demonstraram as
dificuldades e as conquistas em relagao a pratica e aprendizagem da capoeira.
De um lugar tipicamente masculino, nas ultimas décadas, a inser¢cdo das
mulheres capoeiristas conduziu e conduz uma mudanga interessante sobre as
relagdes de género nos grupos de capoeira.

Assim, a capoeira € uma pratica que envolve saude, empoderamento e
aprendizado. No entanto, de acordo com os discursos das entrevistadas, o
machismo ainda faz parte do universo simbdlico da roda de capoeira. A
dominagao masculina persiste na roda, conforme enfatizou a capoeirista Merci:
‘porque eles querem ta sempre cantando, sempre cortando, sempre jogando,
tudo eles primeiro...”.

A persisténcia das capoeiristas demostram que se, no passado, a roda
era “lugar de homem”, na atualidade, a roda é lugar de homens, mulheres e de

quem quiser estar e vivenciar os inumeros beneficios desta arte.
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O medo é uma tristeza instavel, surgida da
ideia de uma coisa futura ou passada, de cuja
realizagdo temos alguma duvida (Spinoza,
2021, p. 143)

Resumo - O objetivo deste artigo é analisar as diferentes configuragdes do
medo em processos de socializagdo no ensino e aprendizagem de
professores-mestrandos de Sociologia. Para isso, foram produzidos dados
qualitativos por meio de um grupo focal online. O grupo foi composto por
vinte e seis docentes da educacao basica publica que também eram alunos
do Mestrado Profissional de Sociologia em Rede Nacional (ProfSocio) da
Fundagdo Joaquim Nabuco (Fundaj), em Recife-PE. A atividade ocorreu
durante a realizagao virtual da disciplina de metodologia da pesquisa, no
ano de 2021, periodo em que medidas de distanciamento fisico foram
adotadas para conter a Covid-19. Ao investigar quais emocdes se
apresentam como barreiras nos processos de ensino e aprendizagem, o
medo destacou-se entre as respostas. Esse medo refere-se,
principalmente, ao medo de errar, que esta associado a falha, ao fracasso
escolar, ao perfeccionismo e a incapacidade de atender as demandas de
professores no ambito escolar e universitario. Pelo fato de os integrantes
do grupo focal serem ao mesmo tempo professores da educagéao basica e
mestrandos, a reflexdo acerca do medo permitiu correlacionar as
experiéncias e sensagdes vivenciadas no passado com aquelas do
presente. Nesse sentido, o medo conecta diferentes tipos de socializagéo
pelos quais passaram os professores-mestrandos, revelando traumas do
passado associados as suas experiéncias escolares nos ensinos
fundamental, médio e superior, e expressando também as angustias em
relagao a realizagdo do mestrado profissional em Sociologia. Os resultados
desta investigacdo apontam para as dimensodes afetivas nos processos de
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ensino e aprendizagem, as quais sdo negligenciadas ao longo da vida
escolar e académica. Esse fato constitui um rico campo para a antropologia
e a sociologia das emocdes em sua tarefa de investigar as relagdes sociais
na contemporaneidade.

Palavras-chave: Medo; Ensino; Perfeccionismo; Grupo Focal;
Professores.

Abstract - The aim of this article is to analyze the different configurations of
fear in the teaching and learning socialization processes among Sociology
teachers who are also master's students. For this purpose, qualitative data
were produced through an online focus group. The group was composed of
twenty-six public basic education teachers who were also students in the
National Network Professional Master's Degree in Sociology (ProfSocio) at
the Joaquim Nabuco Foundation (Fundaj) in Recife, Pernambuco. The
activity took place during the virtual delivery of the research methodology
course in 2021, a period when social distancing measures were adopted to
contain the COVID-19 pandemic. In investigating which emotions present
themselves as barriers in the teaching and learning processes, fear stood
out among the responses. This fear refers mainly to the fear of making
mistakes, which is associated with failure, academic failure, perfectionism,
and the inability to meet the demands of professors in the school and
university context. Because the focus group participants were
simultaneously basic education teachers and master's students, reflection
on fear allowed for correlating the experiences and sensations lived in the
past with those of the present. In this sense, fear connects different types
of socialization that the teacher-master's students have undergone,
revealing past traumas associated with their school experiences in
elementary, middle, and higher education, and also expressing anxieties
regarding the completion of the professional master's degree in Sociology.
The results of this investigation point to the affective dimensions in teaching
and learning processes, which are neglected throughout school and
academic life. This fact constitutes a rich field for the anthropology and
sociology of emotions in their task of investigating social relations in
contemporary times.

Keywords: Fear; Teaching; Perfectionism; Focus Group; Teachers.

Introducgao

Este artigo foi desenvolvido a partir da necessidade de delimitar,

teoricamente e metodologicamente, o medo entre professores-mestrandos® que

60 Utilizo a designacao “professores-mestrandos” para referir-me as pessoas que participaram
do grupo focal que originou os dados deste estudo. Sdo professores porque atuavam na
educagao basica e, ao mesmo tempo, mestrandos matriculados no Mestrado Profissional de
Sociologia em Rede Nacional (ProfSocio). Esse mestrado em rede integra o Programa de
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participaram da disciplina de Metodologia da Pesquisa no ambito do Mestrado
Profissional de Sociologia em Rede Nacional (ProfSocio) da Fundagéao Joaquim
Nabuco (Fundaj), em Recife-PE, no ano de 2021. Durante as aulas virtuais, por
meio de audios ou chats, a palavra “medo” era frequentemente mencionada.
Esse sentimento de medo nao se originava apenas do contexto desafiador da
pandemia e das medidas de distanciamento fisico, mas também do fato de que
0 grupo, composto por docentes com mais de dez anos de experiéncia no ensino
médio e ha muito tempo afastados da universidade, ingressava no mestrado
profissional, enfrentando novos desafios pessoais e profissionais. Nesse
cenario, a disciplina de Metodologia da Pesquisa era percebida como
particularmente complexa, sendo referida como um “bicho-papao”. Como
professor responsavel pela disciplina, aproveitei essa ocasido para investigar os
sentidos do medo em processos de ensino e aprendizagem enquanto discutia
técnicas de pesquisa, especificamente, o método de grupo focal.

Em maio de 2021, quando a pesquisa foi realizada com os professores-
mestrandos, o Brasil enfrentava um periodo critico da Covid-19, que registrava
um numero elevado de casos e mortes. Apdés um pico em margo e abril, os
numeros comegaram a mostrar sinais de estabilizacdo, porém permaneciam
altos, exercendo presséo sobre o sistema de saude. A campanha de vacinagao
estava em andamento, enfrentando desafios como atrasos nas entregas de
vacinas e disparidades na distribuicao entre os estados. Até o final daquele ano,
uma parcela da populagdo havia recebido pelo menos a primeira dose, mas a
cobertura vacinal completa ainda estava abaixo do ideal. Diversos estados e
municipios adotavam ou mantinham medidas de restrigdo para tentar controlar
a propagacéao do virus. As agendas sanitarias variavam, com algumas regides
adotando medidas mais rigidas, enquanto outras comecavam a relaxar as
restricées, dependendo do setor econdmico da sociedade. Na area de educacgéao,
viviamos a experiéncia inédita de um ensino virtual em todos os niveis.

Nesse contexto, especificamente, no ProfSocio, o medo da morte e os

riscos a integridade fisica somavam-se ao medo do desconhecido, incluindo o

Mestrado Profissional para Professores da Educagdo Basica (ProEB), promovido pela
Coordenacgédo de Aperfeigoamento de Pessoal de Nivel Superior (CAPES), cujo objetivo é
qualificar, em nivel de p6s-graduacéo, professoras e professores de diferentes areas.
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ensino virtual, a retomada da vida académica em nivel de mestrado e o desafio
de desenvolver um trabalho de conclusdo de curso em plena pandemia. Para
delimitar esse quadro, também cabe destacar o duplo papel dos cursistas que
frequentaram as aulas da disciplina de Metodologia de Pesquisa: durante o dia,
ensinavam virtualmente, acumulando varias turmas ao longo da semana; a noite,
nas mesmas condicdes, atuavam como estudantes. O ensino virtual durante a
Covid-19 promoveu um processo despersonalizante, caracterizado por
interagdes restritas a telas de computador em condi¢des precarias de acesso a
equipamentos e conexao de internet adequada. As comunicagdes limitavam-se
frequentemente ao uso minimo das cameras, impedindo a expressao visual
completa dos participantes. Além disso, o dialogo ocorria de forma artificial, com
tempos de resposta dessincronizados em comparacdo as conversas
presenciais, dificultando a construgdo de vinculos e a dindmica natural das
interacbes humanas.

A seguir, realizo uma breve analise sobre 0 medo como objeto de uma
sociologia e antropologia das emo¢des para estabelecer sua posi¢éo no contexto
educacional, com base na experiéncia realizada com os mestrandos da
disciplina de Metodologia de Pesquisa do ProfSocio. Em seguida, destaco o
processo metodolégico, descrevendo a realizagao de um grupo focal de forma
online, cujo objetivo foi desvendar uma experiéncia compartilhada por um
conjunto especifico de pessoas, ao mesmo tempo em que forneceu orientagdes
metodologicas de natureza qualitativa. Apds essa descri¢do, analiso os dados
obtidos, demonstrando que o medo, conforme revelado, esta diretamente
relacionado ao medo de errar, cujas raizes estdo nos processos de ensino e
aprendizagem vivenciados pelos professores e professoras em suas

experiéncias estudantis desde o ensino fundamental até o superior.

Medo, emogdes e experiéncias de ensino e aprendizagem

Objeto de reflexdo em diversos campos do saber, como a filosofia,
histéria, psicologia, biologia, neurociéncia e ciéncias sociais, o0 medo é
amplamente reconhecido como uma das emog¢des humanas fundamentais. Mas
0 que sao, afinal, as emocbes? Para responder a essa questado, recorro ao

historiador Richard Firth-Godbehere. Segundo ele, "as emogdes sdo apenas um
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punhado de sentimentos que os ocidentais de lingua inglesa colocaram em uma
caixinha ha cerca de duzentos anos. As emocdes sdo uma ideia moderna - uma
construgcdo cultural" (Firth-Godbehere, 2022, p.11). Nado se pode negar os
avangcos da moderna neurociéncia no desvendamento dos mecanismos
neuroquimicos implicados nos processos emocionais, tampouco a dimensao
subjetiva que faz da expressao das emogdes um dos elementos constitutivos de
nossas identidades nas relagdes uns com os outros. Importa saber, para nés
cientistas sociais, que as emog¢des nao sido substdncias ou entidades
autdbnomas, como aparecem, por exemplo, na festejada animagao Divertida
Mente, da Pixar Animation Studios, mas sim uma dimensao da vida afetiva que
se modifica constantemente por conta da multiplicidade de possibilidades de
interacdo humana (Zarias, Le Breton, 2019).

A emocgao "medo”, em portugués, tem sua raiz na palavra latina "metus”,
que abrange os sentimentos de temor, apreensdo ou ansiedade. Para Darwin
(2000, p.271), o medo (fear, em inglés) remete aquilo que é repentino e perigoso,
referindo-se etimologicamente ao "tremor dos 6rgdos vocais e do corpo".
Culturalmente, temos varias categorias para designar nossas experiéncias de
medo. Segundo o Dicionario Analégico da Lingua Portuguesa (2010, p.408-409),
também usamos as palavras "panico, pavor, terror, temor, receio, covardia,
paura, apavoramento, acovardamento" etc. Ao contrario, isto é, designando a
emocao contraposta, nos referimos a "coragem, animo, braveza, bravura, valor,
destemor, valentia, brio", entre tantas outras.

O medo é um dos temas centrais da analise que Norbert Elias (2013,
p.202) faz da sociedade medieval guerreira europeia, destacando-se como uma
ferramenta de autocontrole capaz de "reduzir os contrastes e mudancas subitas
de conduta e a carga afetiva de toda auto-expressao". Modernamente, segundo
Zygmunt Bauman (2008), nossas experiéncias de medo assumem social e
culturalmente diferentes dimensdes e significados. Ele nos explica que os
perigos que provocam medo podem ser classificados em trés categorias:
aqueles que ameagam o corpo e 0s bens, aqueles que comprometem a
estabilidade da ordem social, como renda e emprego, e aqueles que afetam a
posicao social, a identidade e o risco de exclusdo. As pessoas podem sentir

insegurancga e vulnerabilidade diante de qualquer um desses tipos de perigos,
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independentemente das evidéncias objetivas de contribuicdo ou
responsabilidade associadas a cada um.

Durante a pandemia, o corpo, os bens e a estabilidade da ordem social
foram diretamente ameacgados, provocando um medo generalizado em escala
global. Aléem dos processos de adoecimento e mortalidade, instaurou-se um
processo de empobrecimento que atingiu severamente as camadas mais
vulneraveis da sociedade. Nesse clima, o medo assumia mais uma de suas
mascaras entre os professores-mestrandos do ProfSocio: o medo de falhar e de
nao concluir o curso entre as pessoas que assumiram esse desafio em plena
emergéncia sanitaria. Para caracterizar essas condi¢gdes descritas por Bauman,
também é util recorrer a nogdo de "comunidade emocional", empregada por
Barbara Rosenwein (2011, p.7), no sentido de "grupos sociais cujos membros
aderem as mesmas valoracdes sobre as emocgodes e suas formas de expressao".

Em um sentido estrito, considero a turma de discentes do curso de
Metodologia da Pesquisa de 2021 como uma comunidade emocional da qual eu
fazia parte. Estavamos submetidos aos mesmos medos de morrer, adoecer e ver
nossos parentes, pessoas proximas, amigas e amigos afetados pelo
coronavirus. Para além disso, o que nos diferenciava era que os professores-
mestrandos manifestavam seu medo em relagéo a disciplina de Metodologia da
Pesquisa e ao mestrado, ao passo que esse fato despertava em mim uma
curiosidade sociologica e antropoldgica acerca dos processos de ensino e
aprendizagem e sua relagdo com o medo.

O estudo de Simone Martins da Silva e Adriane Ribeiro Rosa (2021), que
revisa diversas pesquisas que analisaram os impactos da Covid-19 na
educacao, em diferentes partes do mundo, aponta que a ruptura da rotina escolar
e o fechamento das escolas afetaram significativamente a saude mental dos
estudantes. Os sintomas mais comuns incluiam medo, soliddo, angustia e
alteragdes de sono, das quais podem decorrer estresse, ansiedade e depressao.
Esses impactos foram mais severos em grupos vulneraveis, como estudantes
com deficiéncias, aqueles de baixa renda e aqueles sem acesso adequado a
tecnologia. Professoras e professores também foram diretamente afetados por
esses processos, além de enfrentarem, em muitos casos, jornadas de trabalho
extenuantes. Esse cenario foi agravado pelo fato de que muitas instituicdes de

ensino, de maneira geral, ndo possuiam as condi¢gdes estruturais e
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organizacionais necessarias para oferecer respostas imediatas e eficazes. Isso
tornou ainda mais dificil mitigar os efeitos da exclusao educacional, amplificados
pela auséncia de suporte adequado e politicas publicas consistentes que
assegurassem a equidade e a inclusdo no acesso a educagdo. Em resumo, a
pandemia exacerbou desigualdades preexistentes, impactando de forma
desproporcional aqueles que ja se encontravam em situagdes de
vulnerabilidade, ao mesmo tempo em que sobrecarregou os profissionais da
educacao em um ambiente insuficientemente preparado para lidar com a crise
emergente.

Nesse cenario permeado por diversos medos, o medo latente de falhar,
de ndo cumprir tarefas e metas associadas ao mestrado emergiu como um tema
de reflexdo constante nas aulas de Metodologia da Pesquisa. Para Yosopov et
al. (2024, p.709), o medo do fracasso (fear of failure, ou FF, na sigla em inglés)
“é um estado de preocupacado em relagao a possibilidade de fracassar e as
consequéncias adversas associadas ao fracasso”. Nesse sentido, o medo,
enquanto emocao ou sentimento presente nos processos de ensino e
aprendizagem, nd&o é uma novidade. Diversos estudos tém buscado
compreender esse fendmeno, identificando-o como uma das principais barreiras
para o desenvolvimento académico e cognitivo. A literatura aponta que o medo
pode inibir a criatividade, a confianca e a capacidade critica dos estudantes,
limitando sua participagdo ativa em discussdes e atividades intelectuais. Além
disso, ele frequentemente se associa a questdes de autossabotagem, ansiedade
e esgotamento mental, tornando-se um fator determinante das experiéncias
formativas.

Por exemplo, no artigo “Research on the Correlation Between Fear of
Negative Evaluation and Perfectionism among College Students” (Xu, 2024),
investiga-se a relacdo entre o medo da avaliacdo negativa e o perfeccionismo
em estudantes universitarios por meio de questionarios aplicados com 315
estudantes de diferentes regides e anos académicos na China. Os resultados
mostraram que os escores de medo da avaliagdo negativa e perfeccionismo
aumentam conforme os estudantes avangam nos anos académicos. Além disso,
o estudo encontrou uma correlagdo positiva significativa entre o medo de
avaliacédo negativa e o perfeccionismo, com énfase na dimensdo "medo de

cometer erros", que foi identificada como o principal fator que afeta a saude
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mental dos estudantes. Outro exemplo, dentro desse campo de discussao,
embora nao trate especificamente do medo, é o estudo de Newman et al. (2019),
que explora como certas emogoes e estratégias de regulagdo emocional estéo
associadas ao perfeccionismo em estudantes universitarios. As principais
emocgoes analisadas incluem a ruminagao, que € o ato de repetir constantemente
pensamentos negativos sobre erros ou falhas, e a supressao emocional, que se
refere ao esfor¢o de reprimir ou esconder emogdes negativas. Ambas interferem
nos processos de ensino e aprendizagem ensejando atitudes de procrastinagao
(Yosopov et al., 2024).

O grupo focal e o medo de errar

A razao para a realizagdo de um grupo focal, em um contexto de medo
generalizado decorrente da pandemia e de um contexto especifico relacionado
as expectativas dos professores-mestrandos na disciplina de Metodologia de
Pesquisa, foi dupla. Por um lado, realizar um exercicio de modo virtual,
simulando a utilizagdo do grupo focal como técnica de pesquisa. Por outro,
desvendar a relacdo entre o medo e os processos de ensino e aprendizagem. E
importante ressaltar que a realizagdo do grupo focal ndo estava prevista no plano
da disciplina, tendo surgido como uma necessidade decorrente desse contexto.

Antes de abordar o perfil dos participantes, o desenho da pesquisa e os
procedimentos adotados para a realizagao do grupo focal, € necessario definir o
que entendo a respeito. Para Kitzinger e Barbour (apud Barbour, 2009, p.21),
"qualquer discussao de grupo pode ser chamada de um grupo focal, desde que
0 pesquisador esteja ativamente atento e encorajando as interagdes do grupo”.
Para mim, essa definicdo € demasiadamente genérica. Tomando a técnica pelo
Obvio, para a realizacdo do grupo focal, € necessario ter "foco", ou seja, é
fundamental haver um ponto de convergéncia para o qual a atencdo do grupo
seja direcionada, ndo bastando uma participagdo atenta e animadora da
pesquisadora ou pesquisador que faz a mediagcdo das interacbes entre os
participantes. Esse foco pode significar a resolugédo de um problema especifico,
tais como a definicdo de politicas publicas para determinada area da educacéao
ou saude; o estabelecimento de procedimentos para a execugao de politicas

publicas ja existentes; estratégias de marketing para a venda de um produto; ou
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ainda critérios de avaliacdo e apreciacdo desse produto. O grupo focal,
definitivamente, ndo significa formular perguntas a um grupo de pessoas e
esperar a reacdo de cada uma delas. Nesse sentido, seria mais adequado nos
referirmos a uma discussdo em grupo ou a uma entrevista em grupo.

Os participantes do grupo focal, conforme mencionado anteriormente,
eram mestrandos do ProfSocio da Fundaj matriculados na disciplina de
Metodologia da Pesquisa, em 2021, e atuavam como professores da educagao
basica. O grupo que participou da atividade era composto por 15 participantes
do sexo masculino e 11 do sexo feminino, com idades variando de 30 a 43 anos.
Somamos 26 pessoas participantes de um total de 32 duas matriculadas na
disciplina. A maioria possuia mais de dez anos de experiéncia profissional e era
formada em areas das humanidades, principalmente em Historia, Geografia e
Letras. Todos ensinavam ou, em algum momento da carreira, foram
responsaveis pelo componente curricular de Sociologia no ensino médio,
embora apenas trés tivessem formacéo inicial em Ciéncias Sociais. Nossas
aulas ocorriam uma vez por semana, a noite, a partir das 19h, de forma online
por meio do aplicativo Google Meet.

No decurso da disciplina, os professores-mestrandos foram consultados
sobre o interesse de participar da atividade que foi intitulada "Emocodes e
Aprendizagem", comprometendo-se com sua realizagdo a partir da assinatura
eletrbnica de um termo de consentimento livre e esclarecido (TCLE), no qual
foram explicitados o objetivo do grupo focal, seus procedimentos, os riscos e
beneficios para seus participantes, os termos de confidencialidade e contato
para duvidas subsequentes. Durante o processo eletrébnico de obtencao das
respostas, nenhuma informacdo que pudesse identificar os participantes foi
colhida e os dados produzidos foram armazenados em computador pessoal em
pasta protegida por criptografia.

Assim, durante o horario reservado para a oferta da disciplina, realizamos
o grupo focal, que durou duas horas. Contamos com um guia de 14 perguntas,
que foram respondidas por meio de um formulario eletrénico, cada uma seguida
de um debate entre os participantes. A dinamica teve como pauta e ponto de
partida uma contacgéo de histéria de O Menino que tinha medo de errar, livro de
autoria de Andrea Viviana Taubman, publicado em 2012 pela editora Escrita Fina.

Outras duas fontes de inspiragdo para a realizacdo do grupo focal foram a
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experiéncia da professora Denise Ferreira, com sua atividade "Medo da escola:
trabalhando sentimentos e autoestima", disponivel no blog "Papo da Professora
Denise: ideias e inspiracdo para educar"; além do livro Educar com fabulas
(2009), de autoria de Alfonso Francia.

O principal personagem de O Menino que tinha medo de errar é Pedro,
uma crianga que se recusa a brincar de bola com seus amigos e prefere ficar
sozinha em casa assistindo a televisdo, por medo de errar diante de outras
pessoas. Quando chegou o momento de ir para a escola e ser alfabetizado, o
medo de errar comegou a afetar seu aprendizado, manifestando-se através de
atitudes de raiva, choro, arrepios, calafrios e recusas. A histéria de Pedro muda
de direcao quando ele adormece e sonha com uma fada, a "Fada das criancas
que tém medo de errar". Em seu sonho, Pedro é conduzido pela fada até o
"Reino da Perfei¢ao", onde tudo era da mesma cor, do mesmo tamanho: as ruas,
as casas, as flores e as arvores. No entanto, ndo havia pessoas, o que chamou
a atencdo de Pedro, que perguntou por qual razdo. E a fada Ihe respondeu:
"Ninguém mora aqui, Pedro. No Reino da Perfei¢do, ndo se permite errar. Por
acaso vocé conhece alguém que nunca errou? Pedro cogou a cabega, pensou,
pensou... n&do conseguiu se lembrar de nenhuma pessoa que s6 soubesse
acertar!" (Taubman, 2012, p.26). Depois de acordar, Pedro decidiu mudar sua
vida, perdeu o medo de errar, e passou a brincar com os amigos e a gostar de
aprender coisas novas na escola.

A partir dessa histdria infantil, foram construidas a dindmica do grupo
focal, bem como as categorias analiticas que serviram de base para a
compreensao das diferentes configuragbes do medo nos processos de
socializagdo, ensino e aprendizagem de professores-mestrandos de Sociologia.
Para tanto, foi construida a seguinte lista de questdes: 1) Para vocé, quais
emocodes ou sentimentos atrapalham a aprendizagem? 2) O que é medo? 3)
Como vocé sabe que outra pessoa esta com medo? 4) Quando vocé esta com
medo, quais sensagdes vocé percebe em si mesmo? 5) Em quais ocasides vocé
sente medo? Por qué? 6) Com quais situagdes da histéria vocé se identifica? 7)
Qual titulo vocé daria para essa histéria? 8) Se vocé fosse fada, o que faria? 9)
Se vocé fosse o Pedro, o que pediria a fada? 10) O que vocé achou da histéria?
11) Seus alunos e alunas sentem medo de errar? Dé exemplos. 12) Vocé sente

medo de errar? Dé exemplos. 13) Quais medos vocé sente em relagédo ao
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mestrado? 14) Como superar os medos que vocé sente em relagdo ao
mestrado?

Para fins analiticos, esse conjunto de perguntas foi dividido da seguinte
forma: 1) Aproximagao em relagao ao tema emogdes, ensino e aprendizagem;
2) Definicao do que é medo; 3) Percepcdes sobre o medo em mim e nas outras
pessoas; 4) Contextos de emergéncia do medo; 5) Possiveis solugbes para
amenizar o medo; 6) A medo de errar entre estudantes durante o meu exercicio
profissional como docente; 7) O meu medo de errar; 8) Os meus medos e o
mestrado; e 9) Como lidar com meus medos no mestrado. Dentro desse quadro,
foi realizada a leitura conjunta do livro O Menino que tinha medo de errar em
cinco etapas. Sem apresentar o titulo aos participantes do grupo focal, foi lida a
primeira parte da histéria, que trata, de forma genérica, dos medos de Pedro e
de como ele os externalizava. Na segunda etapa de leitura conjunta, identificou-
se esse conjunto de medos como o "medo de errar'. Nesse momento,
apresentou-se o titulo do livro. Na terceira etapa, a leitura seguiu até o encontro
onirico de Pedro com a "Fada das criangas que tém medo de errar". Na quarta
etapa, chegou-se ao "Reino da Perfei¢cao". Por fim, a leitura prosseguiu até o
momento em que Pedro perdeu seus medos.

As respostas as perguntas foram registradas pelos préprios participantes
em um formulario eletrénico especifico. Apos a resposta a cada uma delas, foi
realizada uma breve discusséo sobre o tema da pergunta, momento este em que
foram registradas falas significativas em um caderno de anotagdes. Ao final da
dinamica de grupo, discutiu-se o alcance de sua realizagao tanto em relagcao a
percepc¢ao do tema quanto em relacéo a utilizagao da técnica para a produgao
de dados na redagdo do trabalho de conclusdo de curso do mestrado. Os

resultados dessa atividade sao apresentados logo a seguir.

Dos medos ao medo como experiéncia escolar

Seguindo a metodologia descrita anteriormente, apresento os resultados
da analise dos dados produzidos durante a realizagdo do grupo focal. Adoto uma
analise de conteudo de natureza qualitativa, baseada na criacdo de cédigos e
categorias analiticas (Gibbs, 2009), observando as etapas de leitura do livro O

menino que tinha medo de errar, a sequéncia de perguntas aplicadas e a
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estrutura que as organizou. Destaca-se que uma grande quantidade de dados
foi produzida e que o texto apresentado representa um recorte do material, sem
a pretensao de esgota-lo.

Quando questionados sobre quais emogdes ou sentimentos atrapalham
a aprendizagem, os professores-mestrandos indicaram a ansiedade, o medo, a
inseguranca e a baixa autoestima que, segundo eles, geram um ambiente
emocional desfavoravel para o aprendizado. Além disso, sentimentos como
raiva, frustragdo, desmotivacdo e estresse também foram referenciados
negativamente por afetarem o desempenho académico, dificultando a
concentragcado e o engajamento com o conteudo. Embora menos frequentes, o
orgulho e o excesso de confianga também foram apontados como obstaculos a
aprendizagem. Apresentadas essas respostas, foi informado aos participantes
do grupo focal que tratariamos especificamente do medo a partir da leitura de
uma histdria infantil.

As definicdes de medo fornecidas pelos participantes revelam que ele é
visto principalmente como algo que paralisa, bloqueia ou incapacita. A0 mesmo
tempo, algumas respostas sugerem que ele pode ter um papel protetor, servindo
como um alerta frente a perigos. As definicbes giram em torno de inseguranga,
incapacidade, incerteza, e impoténcia, demonstrando o carater polissémico e
subjetivo dessa emocgéo. Para além da subjetividade, o medo é percebido nas
outras pessoas por meio de expressdes corporais e faciais, bem como pelas
mudangas no tom de voz. Ele é reconhecido como uma emogao que afeta
profundamente o corpo e os comportamentos, sendo visivel principalmente em
reacgdes involuntarias, como tremores e gagueira. A leitura desses sinais pode,
segundo os participantes, em alguns casos, exigir familiaridade com a pessoa
que se observa, mas, em geral, houve um consenso de que 0 medo se expressa
de forma universal por meio do corpo. Mudando de perspectiva, isto é,
tornando-se consciente do préprio corpo, reconheceu-se que o medo provoca
reacoes fisicas e emocionais intensas, que variam de sudorese e tremores a
paralisia mental e sensacao de panico. A maioria das pessoas relatou sintomas
como taquicardia, tremedeira e bloqueio de fala, indicando que o medo afeta
profundamente tanto o corpo quanto a mente. A paralisia, 0 nervosismo e o
descontrole foram elementos comuns citados, enquanto um dos participantes

disse que o medo € uma "sensacao fisica tdo extrema que beira o insuportavel".
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Esse conjunto de respostas nos revela que o medo se estrutura como uma
sensacao fisica e psicologica. Além de provocar reagdes fisicas visiveis nos
outros, e em ndés mesmos, o0 medo é capaz de nos paralisar, impedir de agir,
exigindo igualmente tentativas de controle.

Quando foram abordadas as ocasides e situagdes que nos provocam
medo e suas razdes, contrapostas a historia de Pedro, que tinha medo de brincar
com 0s amigos e de ir para escola, os participantes revelaram que essa emogao
esta profundamente ligada a falta de controle, seja em relagcdo ao proprio
desempenho, a saude, ao futuro ou as expectativas sociais. Segundo eles, o
medo € um sentimento que permeia varios aspectos da vida pessoal e
profissional, e esta fortemente associado a incerteza, vulnerabilidade e ao medo
do fracasso. A exposicado social, as incertezas da vida e o receio de perder
pessoas ou oportunidades s&o os principais fatores que geram medo nas
situacdes descritas.

Especificamente, o medo estrutura diferentes aspectos da vida.
Profissional e academicamente, destaca-se o medo de fracassar em projetos,
avaliagcbes ou no cumprimento de prazos. Esse medo esta diretamente
relacionado ao desempenho e a pressao social. Temas como saude e morte
também surgiram no relato de preocupagdes com doengas, dor e a possibilidade
de morte, tanto a propria quanto de pessoas préoximas. A exposicao social
também é uma variavel importante de ser considerada na medida em que indica
0 medo de ser avaliado, criticado ou julgado, principalmente em situagdes de
exposicao publica ou interagdo coletiva. Finalmente, outra dimensdao do medo
diz respeito ao futuro e as incertezas que ele nos traz, da nossa incapacidade de
controlar o préprio destino ou lidar com as mudangas que a vida e o mundo
trazem.

A partir desse momento da discussao, a fada foi introduzida na histéria
como uma metafora para as atitudes que podem ser tomadas diante do medo. A
maioria dos participantes do grupo focal via 0 medo de errar como um problema
que pode ser enfrentado por meio de coragem, aceitacdo do erro e suporte
emocional. Ha uma énfase na compreensao de que errar € parte do processo de
aprendizado, o que € comum entre as pessoas. Ao mesmo tempo, algumas
respostas sugerem uma mudanga no ambiente escolar para torna-lo mais

acolhedor e menos ameacador, reforcando a ideia de que o medo pode ser
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mitigado com a criacdo de contextos de apoio. A necessidade de autoconfianga,
autocontrole e resiliéncia também aparece como um desejo central, refletindo a
complexidade de lidar com o medo em diferentes areas da vida. Além disso,
houve uma énfase na importancia de lidar com traumas e melhorar as relagdes
interpessoais como parte do processo de enfrentamento dos medos internos.

Passando de contextos gerais para especificos, indagou-se como os
professores-mestrandos compreendiam o medo de errar de seus estudantes. As
respostas indicaram que os alunos sentem medo de errar, especialmente em
situacdes de exposi¢cédo, como apresentagdes orais, seminarios e discussdes em
sala de aula. Esse medo esta ligado tanto ao receio de ser julgado pelos colegas
e professores quanto a falta de autoconfianga. A pressdo social, 0 medo de
ridicularizacdo e a ansiedade sdo fatores importantes indicados como
impedimentos para a participagdo ativa dos alunos, levando muitos a evitar
totalmente essas atividades. Além disso, a falta de apoio em casa e o impacto
das reacodes dos professores foram citados como fatores que contribuem para o
ambiente de inseguranca.

Quando confrontados com o proprio medo de errar, os professores-
mestrandos o compreendem como algo constante e que assume diferentes
significados ao longo da vida pessoal quanto a profissional. Esse medo esta
intimamente ligado a pressdo social, a necessidade de corresponder as
expectativas dos outros e ao medo de julgamento. Embora o medo possa ser
paralisante para alguns, outras respostas sugerem que ele também pode ser
uma ferramenta de aprendizado e aperfeicoamento. Em uma das respostas, a
terapia e o acompanhamento psicoldégico aparecem como uma estratégia para
lidar com esse medo, o que poderia ajudar as pessoas a aceitar o erro como
parte da vida.

Com o objetivo de tornar a discussao ainda mais especifica, provocou-se
0 grupo a tratar de seus medos em relagao ao mestrado. As respostas apontaram
que os maiores medos relacionados ao mestrado envolviam a incapacidade de
completar o curso, a pressdo por um bom desempenho e o medo de falhar na
producdo académica escrita, especialmente na producdo do trabalho de
conclusao de curso. A preocupagao com prazos, qualidade da escrita e a
conciliacdo das atividades profissionais e pessoais foram temas recorrentes. No

entanto, apesar dos medos, alguns estudantes viam o mestrado como um
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desafio motivador. O equilibrio entre estudo e vida pessoal e 0 medo de
julgamento também foram fatores indicados como fonte de ansiedade dos
professores-mestrandos.

Para encerrar a analise desse conjunto discursivo, considerando as
atitudes necessarias para a superagao desse medo em relagdo ao mestrado, as
respostas dos participantes do grupo focal indicaram que a organizagao, o
enfrentamento direto e o suporte social de familiares e amigos eram as principais
estratégias que poderiam ser utilizadas para superar esse medo. A énfase na
disciplina, no foco e na dedicacao reflete a percepgéo de que o trabalho continuo
e a gestdo do tempo sdo essenciais para enfrentar os desafios. O apoio dos
professores e colegas de turma também foi visto como um recurso importante
para lidar com a pressao. Além disso, as respostas mostraram que a aceitagao
dos erros e a compreensao de que ninguém é perfeito podem ajudar a aliviar a

carga emocional.

O fim do medo? Experiéncias condensadas e o duplo aprendizado pelo

grupo focal

Indagados sobre o valor pedagégico da leitura do livro O menino que tinha
medo de errar, os participantes do grupo focal destacaram que a histéria era
educativa, didatica e reflexiva, com um forte foco no trabalho com o medo e na
promocdo da autoestima. A narrativa foi vista como acessivel para diferentes
faixas etarias, sendo apropriada tanto para criangas quanto para adultos. Muitos
professores-mestrandos destacaram o valor da histéria para auxiliar na
superacdao do medo, tanto no ambiente escolar quanto nas relagdes
interpessoais. No entanto, um dos participantes criticou a simplificagdo dos
problemas enfrentados por Pedro, sugerindo que a solugao proposta, isto €, o
simples fato de deixar de ter medo de errar, ndo aborda as pressdes sociais que
vao além do espaco escolar, as quais podem amplificar tal emocao.

Ao longo da realizagao do grupo focal, aos poucos, entre os participantes,
revelou-se que muitos dos medos que tinham em relacdo ao seu futuro no
mestrado decorriam de suas experiéncias passadas de escolarizacdo. O medo,
por assim dizer, tornado consciente, mostrava-se condensado em vivéncias do

passado e do presente que mesclavam a percepcado dessa emogao nos outros
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e a percepcgao pessoal que tinham acerca de si mesmos, seja no que diz respeito
aos sinais corporais da sensagdao de medo, seja no que diz respeito as
experiéncias subjetivas inerentes.

O processo dialdgico de realizacao do grupo focal permitiu exercitar o que
Charles Wright Mills (1969) chama de imaginacdo sociologica, que ¢é a
capacidade de situar nossas biografias em contextos sociais, politicos e culturais
mais amplos, dentro de um determinado processo histérico. Nesse sentido, o
grupo focal, como técnica de pesquisa, possibilitou fazer da Sociologia, conforme
Peter Berger (2000, p.31), um meio de "transformacéao da consciéncia". Portanto,
ao final dessa atividade, os participantes tornaram-se conscientes dos seus
processos de ensino e aprendizado relacionados com o medo, ao mesmo tempo
em que puderam vivenciar o alcance de uma técnica de pesquisa.

Os resultados alcangados nessa atividade aproximam-se dos achados
dos estudos que correlacionam o medo de errar, entendido também como
perfeccionismo, aos processos de aprendizagem. Destaco mais uma vez a
pesquisa de Weizhen Xu (2023) com estudantes universitarios chineses. Embora
os constrangimentos sociais e culturais variem entre a amostra de estudantes
desse estudo, em particular, e a amostra de estudantes participantes do grupo
focal, que sao professores-mestrandos, a experiéncia escolar desses publicos
revela-se impregnada de medo.

Para Xu (2023), estudantes com altos niveis de medo de avaliagado
negativa tendem a se preocupar constantemente com a forma como sao
avaliados pelos outros. O estudo mostra que o perfeccionismo pode, em parte,
ser uma estratégia de defesa contra o medo de ser julgado. Ao tentar alcangar
padrées extremamente elevados, os estudantes esperam evitar criticas e
garantir uma imagem positiva aos olhos dos outros. No entanto, essa busca pela
perfeicdo aumenta a sensibilidade ao julgamento, pois qualquer pequeno erro
pode ser percebido como uma falha grave, intensificando a ansiedade e o medo
de avaliacdo negativa. Essa atitude € bem descrita na histéria O menino que
tinha medo de errar e se desfaz quando Pedro adentra o "Reino da Perfei¢gao",
lugar onde n&o ha pessoas. Além disso, segundo o pesquisador, a sensibilidade
ao julgamento e o perfeccionismo frequentemente criam um ciclo vicioso. O
perfeccionista, por estar altamente preocupado com a opinido dos outros,

estabelece metas excessivamente altas para si mesmo. Quando falha em atingir
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esses padroes, experimenta o medo de ser julgado negativamente, o que o leva
a buscar ainda mais a perfeicdo, aumentando, assim, a preocupagdo com o

julgamento alheio.

Consideragoes finais

Além de ser um relato de experiéncia pedagdgica voltada para o
aprendizado de técnicas de pesquisa, especificamente o grupo focal, este artigo
da conta de um contexto historico no qual nossas vidas estavam ameacadas
pela Covid-19. A onda de medos que ela provocou se sobrepés a um tipo de
medo especifico que perpassa um grupo significativo de pessoas desde seus
anos iniciais escolares até o nivel superior, incluindo-se o nivel de pos-
graduacéo, etapa cujas exigéncias voltadas para o bom desempenho académico
somam-se ao esforco de producdo intelectual concretizado pela realizagdo do
trabalho de conclusao de curso.

A realizacédo do grupo focal permitiu partir de um cenario geral de medo
para um mais especifico, relacionado as atividades de ensino e aprendizagem.
Essas atividades foram contrastadas pelas experiéncias subjetivas observadas
em locais e momentos distintos da carreira profissional e da trajetéria pessoal
dos professores-mestrandos que participaram da atividade. Nosso ponto de
partida foi a contagcdo de uma histdria infantil intitulada O menino que tinha medo
de errar (Taubman, 2012), por meio da qual foi possivel explorar as nuangas do
medo e buscar meios para mitiga-lo em relagcdo as experiéncias vividas no
ProfSocio.

Assim, por meio de uma unica atividade, foi possivel atingir varios
objetivos didatico-pedagdgicos, que envolveram a reflexdo sociolégica, o
emprego de uma técnica especifica de pesquisa, a tomada de consciéncia sobre
0s processos de ensino e aprendizagem ao longo da vida escolar e as
dificuldades advindas do acumulo de atividades docentes e das atividades
académicas do mestrado.

Os resultados dessa experiéncia mostram que o medo de errar € um fator
que afeta diretamente as expectativas em relacdo a pods-graduagao, estando
ligado a diferentes processos de saude mental que aqui ndo foram objeto de

investigagcdo, mas que se configuram objetos interessantes de ser explorados
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nos ambitos da sociologia e antropologia das emog¢des. Ao serem sensiveis as
opinides e criticas dos outros, colegas e docentes do curso, os participantes do
grupo focal relataram experimentar emogdes negativas, como ansiedade,
estresse e até depressio. Isso ndo so prejudica o desempenho académico, mas
também afeta o bem-estar emocional e a qualidade das relagdes interpessoais

desses professores-mestrandos.
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Resumo — Este artigo apresenta como tema de pesquisa a atividade de
trabalho docente, focalizando o periodo da pandemia do novo coronavirus
(Covid-19). O objetivo do artigo € relatar a experiéncia no Colégio Técnico
da Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro, considerando, em
especial, a participacdao do autor no grupo de trabalho responsavel por
estabelecer diretrizes para atividades praticas no periodo de
distanciamento fisico. Em termos tedricos, o texto esta ancorado na
compreensao dialdgica do relato de experiéncia, bem como na perspectiva
ergologica. Por meio da narrativa, o relato de experiéncia possibilita
(re)criar o que foi vivenciado a partir de uma complexa trama de sentidos,
na qual os sujeitos, as normas antecedentes e o movimento da linguagem
estdo urdidos. A perspectiva ergologica estabelece que o trabalho € uma
atividade que excede a mera execucgao de tarefas, uma vez que os sujeitos
imprimem em suas praticas a completude de sua existéncia (histérias de
vida, formagdes profissionais, dramas pessoais etc.). O texto apresenta a
descricdo, a interpretacdo e a compreensao da experiéncia por meio da
revisitacdo de trés das atas de reunido produzidas a partir das discussdes
dos grupos de trabalho, debatendo as nogdes ergoldgicas de norma
antecedente e de renormalizagdo. A conclusao do relato sinaliza que as
decisdes tomadas pelo grupo de trabalho renormalizaram as diretrizes
propostas pelos documentos oficiais com vistas a preencher a lacuna entre
a prescricao formal e a realidade da situacao de trabalho.

Palavras-chave: Relato de experiéncia; Atividade de trabalho;
(Re)normalizagao.

Abstract — This paper explores the research theme of teaching work activity
during the Covid-19 pandemic. It aims to report the experience at Colégio
Técnico da Universidade Rural do Rio de Janeiro (CTUR/UFRRJ),
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considering, specifically the author’s involvement in a working group tasked
with proposing guidelines for practical activities during periods of physical
and social distancing. Theoretical underpinnings include a dialogic
understanding of experience reports and an ergological perspective as well.
Through narrative, the experience report enables to (re)create the
complexity of meanings involving subjects, antecedent norms, and
language dynamics. The ergological perspective states that work activity
goes beyond task execution, once the subjects imprint the entirety of their
existence through their practices (life stories, professional backgrounds,
personal dramas etc.). This text presents the description, the interpretation,
and the comprehension of the author’s experience by revisiting three
meeting minutes produced from the working group discussions, focusing on
the ergological notions of antecedent norms and renormalization. The
conclusion highlights that the decisions made by the working group have
renormalized the guidelines proposed by the official documents, aiming at
bridging the gap between formal prescriptions and the practical reality of the
work situation.

Keywords: Experience report; Work activity; (Re)normalization.

Introducgao

A experiéncia em pesquisas com narrativas sinaliza a existéncia de
diferentes enfoques tedricos®! que objetivam conhecer e dar sentidos a realidade
dos sujeitos, o que implica compreender as experiéncias vivenciadas no
entrecruzamento entre o individual e o social. Partimos do pressuposto de que o
relato de experiéncia (Domingo, 2016; Daltro; Faria, 2019), devido a sua
natureza narrativa, pode ser uma rota viavel para a (re)construgcao da realidade
e, em especial, para compreender a complexidade que constitui a atividade de
trabalho. Logo, neste artigo, o relato de experiéncia e a atividade de trabalho se
impéem como nogdes centrais.

Entendemos o relato de experiéncia como “uma construgao tedrico-pratica
que se propde ao refinamento de saberes sobre a experiéncia em si, a partir do
olhar do sujeito pesquisador em um determinado contexto cultural e histérico”
(DALTRO; FARIA, 2019, p.228). A nocdo de atividade & concebida como o
“impulso de vida e de saude que é proprio ao ser humano, cada vez que ele
comega a fazer alguma coisa” (SCHWARTZ; DURRIVE, 2015, p.375). A

61 A titulo de exemplificagdo, mencionamos alguns trabalhos que, por diferentes

perspectivas tedricas, estudam as narrativas: Abrado (2003), Paiva (2008), Goddi et al. (2013),
Machado (2015), entre muitos outros.
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atividade de trabalho, portanto, trata da convocag¢ao do todo da vida do sujeito a
uma pratica social laborativa que “é sempre um agir que carrega o histérico de
experiéncias vividas” (Viegas, 2013, p.328).

O objetivo deste artigo é relatar a experiéncia na atividade de trabalho no
Colégio Técnico®? da Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro (doravante
Colégio Técnico) durante a pandemia do novo coronavirus, a Covid-19,
considerando a participagéo do autor do relato no grupo de trabalho responsavel
por propor diretrizes para as atividades praticas presenciais ou semipresenciais
no periodo de distanciamento fisico — o GT4. Este texto apresenta a descrig¢ao,
a interpretacao e a compreensao (Daltro; Faria, 2019) da experiéncia de trabalho
ao revisitar trés das atas®® de reunido produzidas a partir das discussdes do GT4,
colocando em debate as nog¢des ergoldgicas de norma antecedente e de
renormalizagéo.

Nao se trata de uma analise das atas em si, mas da utilizagdo destas como
um suporte para rememorar, por meio do que foi textualizado, as experiéncias
vividas nas reunides do grupo. E importante pontuar que o ato de se debrugar
sobre essas atas implica preencher eventuais vazios ao adentrar um espaco
localizado no intervalo entre a memédria e o esquecimento, bem como
ressignificar, de forma mais amadurecida, a situacdo experimentada ha alguns
anos. Logo, a descri¢éo, a interpretagdo e a compreensdo, como veremos, nao
sdo etapas independentes, visto que uma encampa a outra; elas se impdem
como camadas que estruturam o relato pela friccdo entre o expresso (a

textualidade) e o ausente (o que poderia ter sido dito, mas que nao foi).

62 O Colégio Técnico da Universidade Rural € uma instituicdo publica vinculada a

Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro, isto €, pertencente a Rede Federal de Educagao
Profissional, Cientifica e Tecnolégica. O inicio das atividades do colégio remonta ao ano de 1943.
Atualmente, a escola oferta os seguintes cursos: ensino médio, técnico em agrimensura, técnico
em agroecologia, técnico em hospedagem e técnico em meio ambiente. Dependendo do curso,
a matricula pode ser integrada ao ensino médio, de concomitancias interna ou externa ou, ainda,
como pds-médio (no caso deste, apenas o curso de agrimensura).

63 Trata-se apenas das atas redigidas pelo autor do texto, enquanto este ocupava a
posicdo de moderador do grupo de trabalho 4. A época, além das responsabilidades docentes
(de ensino, de pesquisa e de extensao), ele acumulava o cargo de coordenador de estagios, de
diretor substituto da Divisdo de Assuntos Estudantis e de presidente da comisséo de estagios,
além de atuar em outros trés grupos de trabalho.
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O inconforto intelectual®* que resultou neste relato emergiu dos seguintes
questionamentos: de que maneira as (dis)tensdes entre as normas antecedentes
e a situacao real da atividade de trabalho levaram a escola a renormalizagao?
Mais especificamente quanto a atividade no Colégio Técnico: como o cenario de
aguda crise sanitaria decorrente da Covid-19 refletiu na renormalizacdo das
praticas pedagdgicas correspondentes aos cursos técnicos?

Na primeira parte deste artigo, buscamos apresentar algumas nogdes
tedricas, como dialogismo, acontecimento, normas antecedentes etc., com o
objetivo de refletir sobre a complexidade que se desvela quando tratamos da
experiéncia dos sujeitos e da atividade de trabalho. Em seguida, tecemos
algumas consideragdes acerca do periodo da pandemia, descrevendo alguns
documentos oficiais relevantes a educacao sistematizada. Por fim, na terceira
parte, relatamos a experiéncia na atividade de trabalho durante o periodo mais
critico da pandemia de Covid-19.

Este relato ndo constitui uma produgdo linguageira emergente de um
sujeito completo, mas de um ser historico-social que se produz pela relagéo
estabelecida com outros sujeitos, nos limites do tempo e do espago. Cabe o
esclarecimento de que o texto aqui apresentado busca “oferecer ao leitor
referéncias sobre de que lugar a experiéncia esta sendo falada, singularizada e
problematizada” (DALTRO; FARIA, 2019, p. 234), assumindo todos os riscos de
uma narrativa que produz um efeito de completude, mas que esta aberta a
diferentes leituras.

A conclusdo do relato explicita que as decisdes tomadas no/pelo GT4
renormalizaram as orientagdes oficiais advindas dos 6rgaos competentes, bem
como o propésito para o qual o grupo de trabalho fora formado. As escolhas
feitas pelos membros do grupo de trabalho salientam a necessidade de
preencher a distancia entre a prescrigao formal e a realidade da situagao de

trabalho. Encerramos este relato com as consideragdes finais.

64 Inconforto intelectual (Schwartz; Durrive, 2015), segundo a perspectiva ergolégica,

refere-se a busca por uma compreensao mais profunda da situagao do trabalho, rompendo com
visdes reducionistas e superficiais sobre a atividade laborativa.
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Por entre as tramas do dizer(-se) e da atividade de trabalho

O ato de narrar € uma capacidade exclusiva do ser humano; portanto,
além de ser um privilégio da espécie, € uma arte (Machado, 2015). A tessitura
da narrativa pode ser considerada como um trabalho sobre o simbdlico, em que
a lingua é utilizada para representar e, mais especificamente, para (re)criar a
realidade dos sujeitos. De acordo com Noél, Revuz e Durrive (2010, p. 225),
apenas o ser humano “é capaz de construir relagdes, relagdes de relacdes,
sendo, pois, capaz de fazer coisas que o0s outros animais ndao podem”. Narrar,
entao, é tecer fios que envolvem o sujeito-narrador, o interlocutor e o mundo,

fazendo da linguagem uma atividade:

dizer ndo é uma coisa simples, contrariamente ao que diz o senso
comum. Primeiramente, porque dizer, expressar-se por meio da
linguagem &, ao mesmo tempo, agir; € também e, sobretudo, agir sobre
pessoas; €, enfim, manipular, de maneira simbdlica, objetos reais.
Dizer ¢é intervir nas relagbes reais entre as pessoas, com palavras que
ndo sdo essas relagbes, mas que sdo, de algum modo, uma
representacdo, uma contrapartida, uma imagem, uma imagem sonora.
(Noél; Faita; Durrive, 2010, p.165, grifo dos autores).

Assim, todo dizer(-se) € direcionado a alteridade, uma vez que nos
produzimos em relagao a outras vozes (Bakhtin, 2003); ou seja, antecipamos,

por exemplo, a imagem de um interlocutor ao narrar. Em outros termos,

utilizo, para me expressar, palavras que ja foram utilizadas por outros.
Construo enunciados® que talvez ja tenham sido formados por outras
pessoas nas mesmas ou em outras circunstancias. A cada vez,
porém, eu utilizo, eu acrescento, eu recrio. Recrio, em novas
condigdes, um sentido diferente para essas mesmas palavras, esses
mesmos enunciados. (NOEL; FAITA; DURRIVE, 2010, p. 166).

Reiterar que a narrativa € uma (re)construgao da experiéncia voltada ao
outro assinala que “cada enunciado € extremamente significativo porque torna
explicito, na particularidade, algo que €, simultaneamente, individual e universal”
(Ghedin; Franco, 2011, p.154). Acrescentamos que a interpretagcéo do vivido &
afetada pelas dimensdes que constituem o sujeito, o que inclui a historia, o

género, as posigdes sociais que ocupa etc. Todavia, ao relatar um recorte da

65 Segundo os autores, enunciados s&o conjuntos formados pela combinacao de palavras,

as quais produzem sentidos distintos daqueles encontrados em dicionarios.
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vida, o sujeito-narrador atualiza a experiéncia e, de forma inconsciente, nao
somente “busca dar mais luz ao que foi vivido, mas também iluminar o caminho,
abrindo possibilidades e significados®®” (Domingo, 2016, p.16).

A experiéncia, por sua vez, pode ser “entendida como aquilo que irrompe
como acontecimento, como o que suspende nossas previsdes, cComo 0 que nao
pode ser ignorado; aquilo que requer que paremos e pensemos®”” (Domingo,
2016, p.20). A experiéncia se distingue da experimentagdo por ter “sempre
presente seu patrimoénio historico, que é o substrato com o qual esse ser vai fazer
a experiéncia de um acontecimento particular em um misto de inteligéncia, de
saberes, mais ou menos claros para si mesmo” (Schwartz, 2010, p.42-43). Ao
relatar uma experiéncia, o sujeito convoca o todo da vida — o corpo, o0s
sentimentos, as agruras pessoais etc. —, bem como a presenga imaginaria da
alteridade.

O acontecimento nos remete a imprevisibilidade da vida. Embora a
experiéncia tenha um carater irrepetivel, ela também se mostra como uma
realidade compartilhada, na qual os sujeitos se engajam direta e indiretamente.
Do individual ao social, a experiéncia se impde como acontecimento, sendo
(res)significada a cada evento devido ao encontro de encontros (Schwartz,
2010); ou seja, toda atividade € marcada por diferentes camadas que se
aglutinam em um continuo.

Para Domingo (2016), o relato é uma estratégia reflexiva que visa dar
forma ao vivenciado, pois, ao narrar, o sujeito pode elaborar melhor questdes
sensiveis, bem como compreender como elas o afeta(ra)m. A descricéo,
interpretacao e compreenséao funcionam como um modo de organizar o relato de
experiéncia.

Por descricao, referimo-nos a tentativa de apresentar o vivido de forma
objetiva, mesmo cientes de que a neutralidade sempre nos escapa. Isto €,
embora descrever seja mostrar como certa situagdo estava estruturada, €

preciso o entendimento de que o olhar em retrospeccdo nao se volta a um

66 Traducéo livre. No original: Busca dar mas luz a lo vivido, pero también iluminar el

camino, abriéndole posibilidades y sentidos.

67 Traducéo livre. No original: La experiencia, entendida como aquello que irrumpe como
acontecimiento, como lo que suspende nuestras previsiones, como lo que no puede dejarse
pasar por alto; aquello que requiere pararnos y pensar.
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passado acabado, mas a uma experiéncia afetada pelas lentes do presente. Ja
a interpretacdo, conforme pontuam Ghedin e Franco (2011, p.160), trata-se de
“‘um exercicio de preenchimento dos sentidos ausentes no momento da acéo e,
ao mesmo tempo, uma construgao, no aspecto de presumir ou de ver aquilo que
nao estava evidente na ag¢ao”. Torna-se, portanto, a atribuicdo de sentidos ao
vivido, cujo objetivo é conduzir a compreensao. Compreender, por fim, refere-se
a capacidade de relacionar uma interpretacao particular a outras experiéncias e
reflexdes, considerando, para tanto, que o sujeito ndo é testemunha do
acontecimento, mas peca fundamental na engrenagem deste. A compreensao é
uma pratica dialdgica.

Neste texto, recorremos também a atividade de trabalho como um espaco
privilegiado para a compreensao das experiéncias compartilhadas. Por meio da
perspectiva ergoldgica, entendemos que a atividade € uma forma de se engajar
no mundo e de se produzir como sujeito na relagdo com o outro. Schwartz e

Durrive (2015, p.375, grifo dos autores) explicam que

a atividade € um operador sintético: ela liga e laga tudo o que tendemos
a separar em categorias quando analisamos o ‘fazer’. Pode-se
considerar que a atividade, enquanto sintese do agir, opera, a cada
vez, como uma sucessdo ou encadeamento de agires, que s&o
momentos mais concretos, mais identificaveis — as experiéncias
acumuladas do corpo-si®,

A partir da nocéo de atividade, podemos compreender que todo o fazer
humano é marcado por inumeras dimensdes, as quais, muitas vezes, ficam
ofuscadas pela énfase na fabricagao de produtos. Contudo, essas camadas nao
cessam de produzir (outros) sentidos. Ao falar de atividade, observamos que, no
centro desse signo, esta a palavra vida, o que permite compreender a atividade
como “0 que se passa na mente e no corpo da pessoa no trabalho, em dialogo
com ela mesma, com o seu meio e com os ‘outros’ (Trinquet, 2010, p.96).

Ao empregarmos o signo trabalho junto de atividade, ndo fazemos

referéncia a uma fatia da existéncia humana, mas, sim, a convocagao do todo

68 A perspectiva ergolégica possui algumas ressalvas quanto & nocdo de suijeito, considerando-
a, por vezes, vaga. Em termos tedricos, ha a preferéncia pela nogao corpo-si. Neste trabalho,
porém, ocorre 0 uso do signo linguistico sujeito para manter coeréncia com outros trabalhos
citados. E importante pontuar que tanto o sujeito do relato de experiéncia quanto o corpo-si
possuem como pontos de contato a constituicao historica, social e linguageira do ser, apesar de
existirem particularidades tedricas que, por limitagao de espaco, ndo poderao ser abordadas.
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da vida do sujeito em meio as ag¢des (em) que ele (se) desenvolve (Schwartz,
2000). Diferentes sujeitos imprimem as experiéncias vivenciadas na atividade
laborativa, integrando desde as técnicas e os instrumentos necessarios até as
relagcdes interpessoais estabelecidas no coletivo de trabalho (Schwartz, 2003).

A atividade de trabalho se impde como uma realidade duplamente
constituida: ela ¢, ao mesmo tempo, singular e social, pois emerge como um
objeto duplo (Noél; Revuz; Durrive, 2010, p.227):

por um lado ele [trabalho] pertence a realidade, ou seja, é constituido
por um certo numero de exigéncias econdmicas, técnicas, fisicas,
juridicas; possui uma dimenséo coletiva, existe enquanto objeto social.
Isso € uma coisa; mas, ao mesmo tempo, ele existe enquanto objeto
do desejo, com essa dimensao imaginaria. Enquanto objeto do desejo,
ele é portador de investimentos que podem ser perfeitamente
inconscientes para a pessoa, que remetem a essa equacao
enigmatica: como a pessoa se arranjou considerando sua identidade
sexual, suas relagdes com os pais, com a morte, com a sua capacidade
de estar com o outro.

Por ser uma pratica compartilhada, também existe uma dimensao
dialégica na atividade de trabalho, na qual um eu e um outro se produzem pelas
(dis)tensdes e negociagdes vivenciadas coletivamente. Todavia, além do contato
humano, outro ponto importante € que, no ambiente profissional, ha a presenca
das normas antecedentes: tanto as prescricbes formais impostas aos
trabalhadores quanto as normas culturais, sociais etc que orientam e controlam
a vida em sociedade (Venner; Schwartz, 2015; Schwartz, 2016).

O debate recorrente entre as normas antecedentes e a situacéo real
laborativa sinaliza que a atividade de trabalho esta sempre em movimento e que
ela também esta, com efeito, em (trans)formagéo (Schwartz, 2003). Por meio
das renormalizacbes, isto é, das tentativas de reconfigurar as orientacées
formais pela resisténcia e de repensar as normas do interior da atividade
(Venner; Schwartz, 2015), os trabalhadores conseguem vislumbrar alternativas
a forma como o trabalho € desenvolvido.

Renormalizar ndo é uma atitude constitutiva apenas da atividade de
trabalho, mas também da existéncia humana. Considerando que vivemos em um
mundo de normas, a renormalizagdo nao se trata, necessariamente, de uma
subversao, mas de agdes que revelam as insuficiéncias das normas instituidas

na vida em sociedade. O carater homogeneizante das normas, cujo objetivo &
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uniformizar praticas e comportamentos, esfacela-se diante da pluralidade das
situagbes enfrentadas no cotidiano profissional. Uma vez que o sujeito ndo é
completo, como falamos anteriormente, o espaco de trabalho também é marcado
pela incompletude, sendo essa compreensao que nos conduziu a refletir sobre
a atividade de trabalho em um momento complexo como o da pandemia do novo
coronavirus.

A seguir, tecemos algumas considerag¢des quanto ao periodo da pandemia
e fazemos a descricdo de documentos oficiais relevantes a educacao
sistematizada — integrantes das normas antecedentes. Por fim, apresentamos
o relato da experiéncia da atividade de trabalho no Colégio Técnico durante a
Covid-19.

A atividade de trabalho durante a pandemia do novo coronavirus

O relato de experiéncia ndao € uma mera produgao linguageira com o
proposito de apresentar a vivéncia do sujeito de forma objetiva. Ao contrario,
trata-se de um trabalho reflexivo que pde em relagdo ndo apenas o sujeito, mas
também o coletivo de trabalho e a conjuntura soécio-histérica na qual a
experiéncia é reconstruida. Como pontuado, ha a antecipag¢ao da imagem de um

interlocutor, pois

avaliamos a nés mesmos do ponto de vista dos outros, através do outro
procuramos compreender e levar em conta 0s momentos
transgredientes a nossa propria consciéncia: desse modo, levamos em
conta o valor da nossa imagem externa do ponto de vista da possivel
impressao que ela venha a causar no outro. (Bakhtin, 2003, p.13-14).

A citagdo acima acentua o aspecto social que permeia o relato de
experiéncia; ou seja, sublinha a complexidade que o constitui ndo apenas em
relagdo ao que € narrado, mas também acerca do outro, o qual tera acesso a
narrativa em algum momento da vida e que, por sua vez, sera instado a
interpretar.

Por meio da narrativa, “algo resta e é passivel de ser recontado e visto de
outra maneira, pois o RE [relato de experiéncia] € o resultado de um
acontecimento que passou pelo corpo de seu relator em um determinado

momento” (Daltro; Faria, 2019, p.227). A partir deste ponto, revisitamos o ano de
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2020, o auge da pandemia, para discutir as (dis)tensdes na atividade de trabalho
docente no Colégio Técnico.

Pouco tempo depois da suspensao das atividades presenciais devido a
pandemia de Covid-19, a Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro
(UFRRJ), a qual o Colégio Técnico esta vinculado, iniciou as discussées com a
comunidade escolar para a construgdo dos Estudos Continuados Emergenciais
(ECE). A proposta visava garantir o funcionamento das atividades de ensino, de
pesquisa e de extensdo de forma segura e com exceléncia académica.

A partir da 231% Reunido Extraordinaria do Conselho Universitario
(CONSU), realizada em 14 de maio de 2020°, quatro grupos de trabalho foram
instituidos para construir propostas relacionadas ao contexto da Covid-19: GT1
— Modelos pedagogicos (alternédncia, semipresencial); GT2 — Modelos
tecnologicos e infraestrutura (demanda por provedores, redes inter e intranet);
GT3 — Acesso e plataformas de ensino; e GT4 — estratégias de curto, médio e
longo prazos envolvendo atividades presenciais ou semipresenciais (foco em
atividades praticas).

Neste relato, destacamos a atividade de trabalho no GT4, conforme
conduzida no Colégio Técnico’. O referido grupo de trabalho foi formado por
docentes, discentes e técnicos administrativos para atuar conforme as diretrizes
aprovadas pelo CONSU. As atas de reunido produzidas no GT4 resultam dos
conflitos entre as normas antecedentes e a situacao real de trabalho, bem como
da contradicdo entre o estabelecimento de propostas que exigissem algum nivel
de presencialidade e a necessidade de trabalho remoto por tempo ainda
indefinido.

Recorrer a apenas trés das atas se justifica pelo fato de elas terem sido
redigidas pelo autor deste texto, bem como por ele ter assumido a posi¢ao de
moderador e porta-voz do GT4 em diferentes momentos. Quanto aos

documentos oficiais, o GT4 discutiu, de forma mais detida, a Lei n. 9.394, de 20

69 A proposta para os Estudos Continuados Emergenciais (ECE) estd disponivel, na

integra, em: <https://portal.ufrrj.br/wp-content/uploads/2020/07/Proposta-para-
discuss%C3%A30-Estudos-Continuados-Emergenciais-2020-ap%C3%B3s-Consunis-Cepe-e-
Consu.pdf>. Acesso em: 15 jul. 2024.

70 Os grupos de trabalho foram criados de forma duplicada: havia os GTs voltados as
necessidades da Universidade e, com as mesmas nomenclaturas, havia aqueles voltados as
questdes do ensino meédio, técnico e tecnoldgico.
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de setembro de 1996 (Lei de Diretrizes e Bases — LDB); a Lei n. 11.788, de 25
de setembro de 2008, conhecida por Lei do Estagio; a Nota Técnica Conjunta
05/2020; e a Portaria n. 617, de 03 de agosto de 2020, sobre as quais seguem
alguns pontos.

A LDB — Lei n. 9.394, de 20 de setembro de 1996 (BRASIL, 1996) —
conceitua a educacdo de forma ampla e sistematiza a educacgédo escolar
nacional, relacionando-a ao mundo do trabalho e a vida em sociedade. Nessa
Lei, uma vasta gama de aspectos sao apresentados, sinalizando a diversificagao
da populacdo brasileira e a complexa trama na qual as relagbes sociais se
entretecem. A Lei propde a valorizagao das diversidades culturais, linguisticas,
étnicas etc, bem como faz referéncia ao atendimento especializado e gratuito a
estudantes com deficiéncia, com transtornos globais, com altas habilidades etc.

Segundo a LDB, os estudantes devem ter as necessidades atendidas em
toda a educacgao basica, o que inclui desde a alimentagao até a assisténcia a
saude’t. Mais recentemente, por meio da Lei 14.533, de 11 de janeiro de 2023,
a educacao digital’? foi incluida na LDB, com referéncias ao letramento digital de
jovens e adultos, entre outros pontos. A Lei também versa sobre a formagéao
profissional, sublinhando que o estagio supervisionado funciona como uma
forma de colocar em relagao a teoria e a pratica. No entanto, a sistematizagao
do estagio, a partir de uma lei especifica, ocorreu somente mais de uma década
depois da publicagao da LDB.

A Lein. 11.788, de 25 de setembro de 2008 (Brasil, 2008), objetiva definir
e classificar o estagio, assim como prover diretrizes para que este seja conduzido
de modo a contemplar a formacgao cidada e profissional de estudantes jovens e
adultos. De acordo com a Lei, a formacgao técnica é constituida por duas etapas
que devem ser desenvolvidas de forma planejada e coordenada: o preparo
pedagdgico no espago escolar e a supervisdo da atividade no espago

profissional.

71 Vide Lei 12.796, de 04 de abril de 2013, acerca da determinagdo de programas

suplementares de material didatico-escolar, transporte, alimentagdo e assisténcia a saude.
Disponivel em: <https://www.planalto.gov.br/ccivil 03/ Ato2011-
2014/2013/Lei/L12796.htm#art1>. Acesso em: 24 jun. 2024.
72 Vide Lei 14.533, de 11 de janeiro de 2023, acerca da Politica Nacional de Educagao
Digital (PNED). Disponivel em: <https://www.planalto.gov.br/ccivil 03/ Ato2023-
2026/2023/Lei/L14533.htm#art7>. Acesso em: 24 jun. 2024.
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Durante o desenvolvimento do estagio, duas figuras se tornam
obrigatérias: a do profissional responsavel pela orientacdo ao estudante,
designado pela escola, e a apontada pelo local do estagio, para a superviséo do
estagiario. Segundo a referida Lei, os estagios devem ser formalizados por meio
do Termo de Compromisso, assim como exigem relatérios das partes envolvidas
(estudantes e supervisor). O estagio suscitou muitas duvidas durante a
pandemia, sendo incluido como uma das questdes abordadas na Nota Técnica
05/2020 — produzida pela Procuradoria Geral do Trabalho e pela Coordenadoria
Nacional de Combate a Exploragao do Trabalho da Crianca e do Adolescente.

A Nota Técnica Conjunta 05/2020 (Brasil. Ministério Publico) objetivou
propor medidas emergenciais para assegurar a saude de adolescentes (entre 16
e 18 anos), incluidos no espago de trabalho na condigdo de aprendizes, de
estagiarios ou de trabalhadores. A Nota Técnica foi divulgada em 18 de margo
de 2020, ou seja, poucos dias apos a Covid-19 ter sido caracterizada como uma
pandemia pela Organizagdo Mundial da Saude” (OMS). O documento
sublinhava a urgéncia na transposi¢éo de atividades presenciais, como as aulas
e os estagios, para a modalidade remota, sem prejuizo de conteudo ou de
remuneragao aos estudantes. Durante meses, essa Nota foi a unica referéncia
acerca de estagios para a educagao profissional de nivel médio. Embora o
documento nao possuisse 0 mesmo peso de uma lei, ele se tornou importante
durante os debates do GT4 devido aos dispositivos legais que evocava.

Apenas em 3 de agosto de 2020, com a publicagdo da Portaria n° 617
(Brasil, 2020), houve uma orientagao especificamente voltada aos estagios e as
atividades praticas para a educacéo profissional técnica (nivel médio). Algumas
Portarias publicadas antes dessa data versavam sobre o ensino superior e,
portanto, ndo atendiam as necessidades do Colégio Técnico, cujo publico-alvo é
formado majoritariamente por menores de idade. A Portaria n° 617 apresentou

0s seguintes pontos:

3 A Covid-19 passou a ser considerada uma pandemia a partir de 11 de margo de 2020.

Disponivel em:<https://www.paho.org/pt/covid19/historico-da-pandemia-covid-
19#:~:text=Em%2031%20de%20dezembro%20de.identificada%20antes%20em%20seres%20h
umanos.>. Acesso em: 24 jul. 2023.
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[...] no tocante as praticas profissionais de estagios e de laboratério,
quando previstos nos respectivos planos de curso, podera ocorrer,
desde que:

| - seja aprovada pela instancia competente da instituicdo de ensino;

Il - garanta a replicagdo do ambiente de atividade pratica e/ou de
trabalho;

Il - propicie o desenvolvimento de habilidades e competéncias
esperadas no perfil profissional do técnico;

IV - seja passivel de avaliagdo do desempenho do estudante; e

V - observe o disposto na Lei n° 11.788, de 25 de setembro de 2008,
Lei do Estagio. (Brasil, 2020, online).

Apbs a publicagdo, a Portaria n° 617 se tornou fundamental as discussoées
do GT4, uma vez que ela passou a nortear todo o debate pelo estabelecimento
de critérios a serem adotados na escola. Agora, de forma mais detida, passamos
ao relato de experiéncia, revisitando trés das atas de reuniéo redigidas a época
e colocando em debate as normas antecedentes e a necessidade de
renormalizagéo.

A primeira das trés atas € de 8 de julho de 2020 e conta com a assinatura
de 17 participantes (docentes, discentes e demais servidores). A época, diante
da auséncia de normas para as atividades praticas e para os estagios
(semi)presenciais, o primeiro conflito ocorreu quanto a proposta do GT: seria
muito dificil pensar em algum nivel de presencialidade quando o cenario estava
marcado pelo enunciado ‘Fique em casa!l’. O primeiro gesto de renormalizagao
aconteceu por concentrar esforcos na elaboracdo de propostas de encontros
remotos em vez de imaginar o retorno (semi)presencial em um momento de total
indefinicao.

O GT4 iniciou um exercicio analitico acerca das disciplinas do curriculo
escolar e isso resultou em uma separagao cirurgica entre conteudos tedricos e
praticos — com énfase na teoria e 0 apagamento, dito ‘inevitavel’, de praticas. A
divisdo proposta, embora drastica, impunha-se como forma de segmentar a
construgao do conhecimento no contexto de exceg¢ao da Covid-19, mesmo ciente
de que o saber ndo se funda em perspectivas binarias, mas por meio de um
movimento complexo.

Em face de proficuas reflexées, emergiu do grupo a proposta de criagao
de atividades pré-laboratoriais; isto €, agdes que seriam eminentemente tedricas,
o que foi bem aceito, visto que, a época, a vacina contra o coronavirus ainda era
uma realidade distante. A medida que a discussdo avangava, o grupo pdde

observar que pensar as atividades chamadas de ‘praticas’ demandava apagar o
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movimento entre o conteudo abordado e a experiéncia vivida durante as aulas,
pois 0s cursos técnicos oferecidos (agrimensura, agroecologia, hospedagem e
meio ambiente) possuem ferramentas e dispositivos indispensaveis a formagao
profissional, como programas de computador, contato com animais, utilizacéo de
utensilios e de insumos para o preparo de alimentos e laboratorios de analises.

Pensar atividades praticas para curto e médio prazos, ainda mais
remotamente, mostrava-se uma tentativa reducionista de trabalhar a educacéao
sistematizada. Com base na perspectiva ergoldgica, destacamos o
entendimento de que a teoria e a pratica ndo podem ser tomadas como
instancias excludentes, mas, sim, como aspectos que se implicam mutuamente.
A formacéao escolar, por ser uma atividade, precisa conectar categorias que, por
vezes, sao vistas como opostas (Schwartz; Durrive, 2015), mas esse
entendimento parecia escapar ao grupo.

Como estratégia para minimizar os danos, o grupo discutiu a possibilidade
de aulas praticas interdisciplinares de modo a reduzir a quantidade de horas de
conteudo formal. Entretanto, o distanciamento fisico sinalizava que era preciso
privilegiar conteudos teoricos, na modalidade remota, em detrimento de
possiveis reprodugdes de aulas praticas enquanto a crise ndo amenizasse. A
atmosfera de indefinigdo sugeria que o GT4 desenvolvesse as préprias normas,
pois os documentos oficiais, inicialmente, ndo apresentavam orientagcoes
capazes de superar os descompassos entre o ensino (semi)presencial e o
remoto. Tal situagdo apontava para o uso de si por si mesmo; ou seja, quando
se torna necessario que o sujeito “atribua a si proprio leis para dar conta do que
falta” (Duc; Schwartz; Durrive, 2010, p.190).

O uso de si por si mesmo faz o trabalhador se apropriar da atividade de
trabalho que Ihe é imposta. Esses usos, com efeito, reforcam a imagem do ser
vivo anterior a atividade de trabalho, visto que o sujeito se engaja, faz escolhas,
retrabalha dialogicamente as imposi¢cdes do ambiente, ainda que de forma
infinitesimal (Schwartz, 2016). A no¢do de uso implica considerar que ha
movimentos, transformagdes, mudangas de perspectivas e de paradigmas, o
que rompe com a concepgao de que o trabalho é apenas sua reprodugéo.

Quanto ao estagio, em especial, a situagdo também era preocupante,
pois, segundo a Lei 11.788, esse componente formativo deveria ser tratado como

uma atividade voltada para praticas profissionais, o que tinha se tornado
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impossivel tanto presencial quanto remotamente. A reunidao do dia 8 de julho ndo
trouxe avangos em termos propositivos e compreendemos que isso foi devido a
auséncia de normas antecedentes especificas voltadas ao ensino médio técnico
naquele contexto.

A segunda ata é de 18 de agosto de 2020. Na reunido do GT4, estiveram
presentes 14 participantes. Dessa vez, o grupo concordou em discutir apenas a
atividade de estagio, pois a publicagdo da Portaria n® 617, de 03 de agosto, havia
autorizado que essa atividade formativa fosse realizada remotamente. Segundo
a referida Portaria, a carga horaria total de atividades presenciais poderia ser
substituida por atividades remotas, desde que houvesse o cumprimento de
alguns requisitos — elencados quando apresentamos a Portaria n® 617.

Durante a reuniao, o mediador do encontro apresentou aos componentes
do GT4 uma decisao anterior, tomada pela administracdo do Colégio Técnico,
acerca da possibilidade de equiparacao de atividades diversificadas a horas de
estagio. Entre as agbes a serem consideradas como ‘estagio’ estavam a
pesquisa cientifica, as atividades decorrentes de bolsas de apoio, a atuagao na
monitoria, a participagdo em cursos livres e em oficinas e/ou em minicursos
desenvolvidos presencial ou remotamente. Tal proposta havia surgido no inicio
da pandemia no ambito da administragdo da escola, ou seja, sem passar por
uma discussédo com o colegiado.

Ao considerar a proposta de equiparacdo, o GT4 corroborou uma
renormalizagao proposta pela administracdo do Colégio Técnico, visto que a
realidade possivel da situacdo de trabalho ndo se coadunava com a Lei do
Estagio. A renormalizagdo, nesse caso, alargava a concepgédo do estagio
enquanto atividade formativa. E nesse sentido que “trabalhar é de alguma forma
colocar a prova do real seus proprios limites, suas proprias capacidades,
portanto, é correr um risco” (Duc; Schwartz; Durrive, 2010, p.191) e, no caso do
GT4, o risco apontava para outra forma de entendimento do estagio e do papel
deste na formacao técnica.

Por meio dessa renormalizacdo — chamada de equiparacido no tocante
aos estagios —, o GT4 construiu uma tabela de equivaléncia entre atividades
bastante diversificadas e o estagio, com base no trabalho que outras escolas
técnicas estavam fazendo. Com efeito, na Lei 11.788, encontramos referéncias

as atividades de aprendizagem social, profissional e cultural; contudo, durante
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os trabalhos do GT4, o que houve foi a total substituicdo de atividades
relacionadas a formagao técnica por outras muito dispares.

Ao olhar a atividade de trabalho com um pouco mais de proximidade,
torna-se possivel entender que “os niveis microscopicos e macroscéopicos da
vida social se interpenetram” (Durrive; Duc; Schwartz, 2010, p.245). Isso nos faz
reconhecer que o trabalho também ¢é atravessado por questdes econdmicas, em
que a sobrevivéncia do sujeito depende de sua remuneragdo, entre outras
coisas. Schwartz, Di Ruzza e Le Bris (2010, p.276) salientam também a
necessidade de se pensar o emprego, que se trata, segundo os autores, de “uma
modalidade particular de enquadrar no trabalho as pessoas nas sociedades
capitalistas”, incluindo nessa modalidade as camadas juridicas e econdmicas.

De acordo com Schwartz, Di Ruzza e Le Bris (2010), a nogao de emprego,
entre outras coisas, coloca em tens&o a questédo da (ndo) empregabilidade. Para

os autores, desponta dai outro conflito, pois ha

aqueles que sao suscetiveis de ou que podem tornar-se empregaveis
mediante uma formagéo, uma adaptacdo a um posto de trabalho em
particular; e depois aqueles que se considera que nao podem ser
empregaveis. (Schwartz; Di Ruzza; Le Bris, 2010, p.278).

Diante do exposto, considerando especialmente a situagcdo dos
estudantes do curso de agrimensura, a possibilidade de autorizagdo para
estagios presenciais para estudantes maiores de idade, ja em discussao na
Universidade, tornou-se um ponto sensivel. Por ser de nivel pés-médio, esse
curso é predominantemente formado por adultos, os quais estavam avidos por
uma colocag¢ao no mercado de trabalho. Todavia, para esse publico, um estagio
curricular & base de equiparacdes ndo atendia aos anseios da formagdo. A
época, a situagdo da Covid-19 se agravava e, nos debates do GT4, o ponto de
tensdo se dava entre a necessidade de protecao da saude dos estudantes e a
urgéncia para integralizagao do curso por meio do estagio.

Houve convergéncia de opinides quanto aos estagios presenciais, mas
desde que a ateng¢ao a saude fosse enfatizada. O GT4 reconheceu que as
histérias de vidas dos estudantes de agrimensura revelavam realidades
socioeconOmicas distintas, as quais mereciam certa consideragao. Embora
alguns pontos estivessem avangando, outros ainda clamavam por discussodes. A

(semi)presencialidade, por sua vez, parecia cada vez mais distante.
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A terceira reunido registrada em ata data de 25 de agosto de 2020 e
contou com a participagdo de 12 pessoas. Nela, os integrantes do GT4
trabalharam sobre dois pontos: a) retomaram o debate sobre a equiparagao de
atividades diversificadas a horas de estagio; e b) buscaram estabelecer diretrizes
mais objetivas para que as aulas ditas praticas fossem conduzidas remotamente.

A rediscussao de alguns pontos desnudava a complexidade das situagdes
de trabalho. Embora o coletivo chegasse a conclusdes, outros aspectos iam se
impondo e, portanto, reconfigurando o que fora antes pensado. Trabalhar é uma
pratica reflexiva, dialdgica e incompleta. Diante dos debates do grupo, bem como

da situacao de crise sanitaria, € importante assinalar que

gerir o aspecto encontro de encontros é gerir aquilo que os outros nao
geriram antes de nds, e se vocé faz escolhas, forcosamente tem
critérios a partir dos quais vocé faz essas escolhas. Trabalhar sobre
essas escolhas é trabalhar sobre vocé mesmo. (Schwartz, 2010, p.45).

Retomamos a compreensdo de experiéncia como acontecimento
(Domingo, 2016), porquanto aquilo que passou a ser chamado de ‘novo normal’
dava destaque a imprevisibilidade que constitui a atividade de trabalho e que,
muitas vezes, acaba sendo apagada pela rotina dos espacgos profissionais.
Compreendemos que, nos debates do GT4, a discussdo quanto a

imprevisibilidade ressaltava o aspecto dialégico das interagdes, visto que

a maneira como utilizamos a linguagem, como construimos nossos
discursos, nossa propria fala, aplica-se, antes de mais nada, ao
dominio das relagbes que estabelecemos com o outro, com os outros,
com nosso ambiente cotidiano. E [...] é a linguagem que da sentido as
nossas agdes. Para cada um de nds, produzir o que chamamos
anteriormente de enunciados é trabalhar no sentido de construir e
reconstruir essas relagdes: entre nds e os outros, entre nds € nosso
ambiente social, profissional, de amigos etc. (Noél; Faita; Durrive,
2010, p.166, grifo dos autores).

Quanto a rediscutir a situagao dos estagios, parte dos membros do GT4
se mostrava descontente quanto a proposta anteriormente firmada de validar
como horas de estagio atividades que ndo estavam ligadas a formagéao técnica.
Como explicitado, a Portaria n® 617 determinava que as atividades de estagio
replicassem a experiéncia pratica do trabalho, o que se tornava inviavel nas
aulas remotas. Apesar das divergéncias, parte do grupo insistiu na necessidade

de equiparacoes.
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O numero de disciplinas reconhecidas como ‘praticas’ era consideravel, o
que causava maior dificuldade de transposicdo a modalidade remota devido ao
numero de discentes por turma, bem como por razdes ja expostas —
necessidade de insumos, acesso a programas de computador etc. O GT4
considerou, como alternativa, solicitar a escola a constru¢ao de um espacgo
equipado com recursos digitais para ministragdo das aulas (mini estudio); no
entanto, a maior dificuldade seria a exposi¢cao do corpo docente a contaminacao
do virus, pois a orientacdo do Ministério da Saude, reiterada pela Universidade,
era para o trabalho remoto.

Por fim, diante do descompasso entre o que a Portaria n® 617 determinava
e a situacao real de trabalho, a proposta do GT4 considerou que, para as aulas
ditas praticas, a solucao seria a disponibilizacdo de videos para demonstracao
de técnicas, de usos de ferramentas e de praticas com animais, por exemplo.
Materiais estes que poderiam ser gravados pelo corpo docente, com recursos
proprios, ou selecionados em canais da internet. O grupo concordou acerca da
importancia de que, caso houvesse retorno a presencialidade ainda durante
aquele ano letivo, os estudantes poderiam participar de atividades extras para
compensar possiveis prejuizos pedagoégicos. Caso o distanciamento fisico
permanecesse por mais tempo, os estudantes poderiam participar dessas
atividades, em turmas futuras, como ouvintes.

Apos finalizadas as discussbes do GT4, as propostas foram
sistematizadas em um documento e, no més de setembro de 2020, foram
apresentadas ao Conselho de Professores — o 6rgéo responsavel por aprovar
as propostas no ambito do Colégio Técnico. Embora ndo seja o objetivo deste
texto apresentar os desdobramentos da reunido, cabe aqui explicitar que o
documento construido pelo GT4 foi discutido coletivamente por horas e nao foi
aprovado na integralidade. Algumas contradicdes e insuficiéncias foram
identificadas na proposta e esta precisou ser revista, no entanto, ndo mais pelo
GT4, mas por todos os conselheiros em outra reunido, também no més de
setembro.

Na reunido seguinte, voltada a revisdao do documento, os conselheiros da
escola rediscutiram as questdes pendentes, assim como acolheram possiveis
solugbes. Em suma, os estagios presenciais foram autorizados para os

estudantes maiores de idade, assim como foi aprovada a equiparacdo de
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atividades diversificadas a horas de estagio. A proposta de aulas praticas
remotas, porém, acabou perdendo forca diante das impossibilidades
identificadas na reunido, assumindo um carater eminentemente teodrico.
Atividades presenciais e semipresenciais nao foram contempladas pelo grupo.
Assim como o GT4, o Conselho de Professores nao considerou atividades
a médio e a longo prazos, tampouco se debrugou sobre as atividades
semipresenciais ou presenciais de ensino, de pesquisa e de extensao de carater
pratico, pois a necessidade de retomada das aulas se impunha. As discussoes
estabelecidas, no entanto, sinalizavam que a atividade de trabalho docente,
daquele momento em diante, assumiria outras configuragdes. A pandemia nao
apenas marcava aquele periodo, mas urgia o coletivo a repensar a pratica

docente como um todo.

Consideragoes finais

Este trabalho objetivou relatar a experiéncia na atividade de trabalho no
Colégio Técnico da Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro durante a
pandemia do novo coronavirus, considerando, em especial, a participagao do
autor do artigo no grupo de trabalho (GT4) incumbido de propor diretrizes para
as atividades praticas (semi)presenciais no periodo de distanciamento fisico-
social. O relato de experiéncia possibilitou a reconstrucdo do vivido e a
abordagem ergoldgica favoreceu a compreensao acerca dos debates entre as
normas antecedentes e a situagao real da atividade de trabalho docente.

O GT4 focalizou as disciplinas consideradas praticas e os estagios
obrigatérios do ano letivo que estava em curso, ndo tendo tempo habil para
discutir em profundidade as aulas semipresenciais ou as presenciais. Além
disso, 0 grupo priorizou o0 ensino, pois este era o ponto mais sensivel a época.
Embora as atividades de pesquisa e de extensido fossem mencionadas de modo
pontual, estas eram suplantadas pelos enormes desafios impostos por uma
transposicao complexa da realidade presencial para a remota.

As (dis)tensdes entre as normas antecedentes e a situacdo real da
atividade levaram o coletivo a renormalizagao devido a auséncia ou a distancia
entre as orientagdes oficiais e a realidade da situagao de trabalho, a qual estava

marcada por um cenario de grande insegurancga. No exercicio do trabalho, ndo
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ha apenas execug¢ao, mas ha usos: aquele determinado pelas normas e aquele
que se desvela como o possivel de ser feito para que o trabalho faga sentido no
contexto de seu desenvolvimento.

O cenario de aguda crise sanitaria resultou na renormalizagao das praticas
pedagogicas para que o Colégio Técnico pudesse se adaptar a modalidade de
ensino remoto emergencial. E importante explicitar que, além dos contetddos e
das praticas educacionais, questbes como vida e morte, alivio e sofrimento,
emprego e crise financeira, entre outras, impuseram-se no cenario da época e,

cada uma a sua maneira, interferiu no processo de renormalizagao.
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Resumo - Este artigo em sua origem integrou uma dissertacao de
Mestrado em Educacdo. Busca compreender como os Ginasios
Vocacionais de Sao Paulo, criados durante a década de 1960, conseguiram
promover um ambiente de educagdo democratica em pleno regime de
Ditadura Militar. O estudo foca no periodo de 1962 a 1969, que abrange
tanto a implementagdo desses ginasios quanto a transi¢do para o regime
militar em 1964, culminando nos anos mais repressivos da ditadura,
especialmente com a vigéncia do Ato Institucional n°® 5 (1968-1969). O
objetivo central do artigo é analisar a relagado entre educacdo humanista,
pensamento critico nas escolas, por meio de uma analise documental,
como possibilidade metodologica, utilizando aqui, da analise de um
documentario e um programa na rede social. Os documentarios como fonte
de pesquisa, especialmente nos dias atuais, trazem um amplo acesso a
informacé&o. Eles oferecem uma abordagem visual, a0 mesmo tempo que
narrativa, permitindo a aqueles que os vivenciam uma experiéncia imersiva
que, por vezes, os livros e artigos ndo conseguem igualar. Os Ginasios
Vocacionais representaram uma experiéncia educativa vanguardista, ao
integrar um modelo de gestdo democratica e humanista em uma época de
repressao politica. Mostramo-nos aqui pelos seus préprios alunos, que
puderam estar no documentario, narrando suas vivéncias. Mesmo sob a
vigilancia do regime militar, esses ginasios conseguiram manter um
enfoque na formacgao de cidadaos criticos, evidenciando que era possivel,
ainda que em um contexto adverso, criar um ambiente educacional que
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valorizasse a autonomia e a reflexao critica. A pesquisa busca nao apenas
relatar a histéria desses ginasios, mas também analisar como essa
experiéncia se tornou uma forma de resisténcia e um exemplo de educacéao
democratica em um periodo autoritario.

Palavras-chave: Ginasios Vocacionais; Fontes; Documentarios.

Abstract - This article was originally part of a Master's dissertation in
Education. It seeks to understand how the Vocational High Schools of Sao
Paulo, created during the 1960s, managed to promote an environment of
democratic education during the military dictatorship. The study focuses on
the period from 1962 to 1969, which covers both the implementation of
these high schools and the transition to military rule in 1964, culminating in
the most repressive years of the dictatorship, especially with the validity of
Institutional Act No. 5 (1968-1969). The main objective of this article is to
analyze the relationship between humanistic education and critical thinking
in schools, through a documentary analysis, as a methodological possibility,
using here the analysis of a documentary and a program on the social
network. Documentaries as a source of research, especially today, provide
broad access to information. They offer a visual approach, while also being
narrative, allowing those who experience them an immersive experience
that books and articles sometimes cannot match. How the Vocational High
Schools represented an avant-garde educational experience by integrating
a democratic and humanistic management model in a time of political
repression. Here we show ourselves through their own students, who were
able to be in the documentary, narrating their experiences. Even under the
surveillance of the military regime, these high schools managed to maintain
a focus on training critical citizens, showing that it was possible, even in an
adverse context, to create an educational environment that valued
autonomy and critical reflection. The research seeks not only to tell the story
of these high schools, but also to analyze how this experience became a
form of resistance and an example of democratic education in an
authoritarian period.

Keywords: Ginasios Vocacionais; Sources; Documentaries.

Consideragdes iniciais

A busca pela compreensdo de como uma escola pdéde desenvolver um

ambiente democratico em plena ditadura militar no Brasil dos anos 1960,

suscitando mais questdes como descobrir a relagdo entre educagcido humanista,

pensamento critico e gestdo democratica nestas escolas ou como foi a reagao

dos poderes institucionais e governamentais em relacdo a sociedade ora

representada por essas escolas resultou neste artigo derivado de uma

dissertacdo de mestrado. O periodo abordado por este trabalho, historicamente

entre 1962 e 1969, é justamente o da vigéncia dos Ginasios Vocacionais — um
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periodo imediatamente anterior a ditadura militar iniciada em 1964 e o seu
periodo mais endurecido, o de 1968 e 1969, com a vigéncia do Ato Institucional
n° 05.

Os Ginasios Vocacionais construidos em Sdo Paulo, nos anos 1960,
conseguiram transformar seus ensinamentos em uma gestdao e educacao
democratica, ainda que no periodo da ditadura militar, sendo uma experiéncia
vanguardista no momento em que foi implementada, visto que o retorno a
democracia estaria longe. O Humanismo 74 foi uma das caracteristicas dos
Ginasios Vocacionais e mostrou-se como uma saida, ao mesmo tempo que uma
experiéncia real, que deu certo até a implementacdo do regime ditatorial. Por
isso, buscamos analisar e compreender os Ginasios Vocacionais como forma de
expressao do que deu certo e ainda foi além, ja que foi uma experiéncia particular
de uma gestao democratica em plena ditadura.

Nos Ginasios Vocacionais, o termo “vocacional’ tem a conotacio de ser o
homem que personaliza suas acdes, através de um processo permanente de
opgdes. Vem de uma influéncia marcante do Humanismo Integral, de Emmanuel
Mounier. Tamberlini, na obra Ensino Vocacional - uma pedagogia atual, conta
que a proposta pedagogica desses ginasios trazia uma formagao humanista
fundada nas ideias centrais de pessoa e comunidade, ideias oriundas do
pensamento de Mounier.

A educacgao no Brasil foi e continua sendo um desafio. Um dos maiores
desafios € democratizar a educagao, torna-la mais humana e formadora de seres
humanos criticos na forma de pensar. Isso levou os pesquisadores a se indagar
se houve em algum momento da nossa histéria educacional uma escola com

essas caracteristicas, todavia ao assistir a um documentario sobre os ginasios

74 O Humanismo pode ser compreendido de duas formas: histérica e filoséfica. A abordagem
histérica se refere as manifestagbes culturais e artisticas do Humanismo renascentista dos
séculos XV e XVI, e ao neo-humanismo do século XIX. Ja a abordagem filosofica é atemporal,
focada no pensamento e na visdo de mundo centrados no ser humano. Durante esse periodo,
intelectuais se inspiraram nas tradicdes da Roma antiga e na heranca helénica. No campo
filoséfico, o Humanismo pode assumir varias vertentes, como laica ou religiosa, literaria ou
cientifica, realista ou idealista, entre outras. Contudo, essas abordagens podem ser agrupadas
em duas principais: 0 humanismo cristdo, que orienta a vida humana em diregao ao além e a
vida apds a morte, e o humanismo materialista, que rejeita a ideia de qualquer transcendéncia.
Jacques Maritain procurou superar essa divisdo com seu conceito de Humanismo Integral, ao
enfatizar que, apesar das preocupag¢des com a vida cotidiana, os seres humanos sempre se
preocuparam com questdes de transcendéncia e vida pés-morte, que também fazem parte do
Humanismo.
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vocacionais nos deparamos com uma experiéncia educacional em nossa histéria
que reunia tais caracteristicas.

Nossa intengdo neste artigo ndo é contar a histéria dos Ginasios, mas
mostrar como podemos trabalhar um tema de extrema relevancia para a
Educacao brasileira pela via da metodologia da analise documental. O artigo tem
como objetivo mostrar como a memodria e a historia estdo inseridas no
Documentario Vocacional, uma aventura humana. O filme foi dirigido por Toni
Ventura, mostrando a forca da Escola e sua perspectiva cidada e critica em um
periodo tdo conturbado como foi a Ditadura Militar nos anos 60 do século XX.

A anadlise documental e a importancia da memoéria em pesquisa e educagao

Nao ha duvidas sobre o fato de que o passado é fonte de memorias, muito
embora nossas recordagdes nao sejam fidedignas do ocorrido, ja que, no
momento em que construimos o passado, ele também nos constréi. Baseando-
nos nesta ideia, partimos para o estudo da meméria, ao mesmo tempo em que
a consideramos como fonte de investigagdo. Compreendemos que, além de
sermos resultado da Histéria, somos, ao mesmo tempo, o sujeito dela. Pensando
sob essa Otica, compreenderemos que nao iremos meramente discorrer sobre o
passado, enquanto refletimos sobre a Histéria, mas nos conscientizaremos de
que estamos diante de um patriménio de experiéncias e vivéncias (Santos,
2003).

No relacionamento entre a lembranca espontanea, recordagcao invocada
e o siléncio, temos um meio capaz de se chegar a um tempo que ja nao existe
mais, porém esse mesmo tempo ausente é passivel de ser reconstruido. Temos
agora uma memoria coletiva e, concomitantemente, a Historia ndo formada
apenas de grandes homens e acontecimentos marcantes, mas toda uma
participacado de outros sujeitos com suas variadas formas de ver e interpretar o
mundo. O desafio da Histéria “vista por baixo”, ou seja, o que se refere a uma
abordagem da historia que coloca em foco as experiéncias, perspectivas e agdes
de grupos sociais considerados marginalizados ou de classes populares, em vez
de concentrar-se apenas nos grandes eventos ou nas figuras de poder (como
reis, governantes e elites) que normalmente dominam os relatos tradicionais,

parte do pressuposto de que, por melhor que seja a fonte, ela somente esclarece
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certos aspectos daquilo que as pessoas fizeram, sentiram e pensaram. Neste
ponto, a memodria se torna uma poderosa ferramenta para a producido de
conhecimento (Hobsbawn, 1998).

A historia vista de baixo busca entender a sociedade e os processos
historicos a partir dos individuos comuns, incluindo trabalhadores, camponeses,
mulheres, escravizados, minorias étnicas, entre outros. Em vez de enfatizar as
grandes narrativas de poder e dominagao, a histéria vista de baixo investiga as
lutas diarias, as resisténcias e as formas de organizagao social desses grupos,
mostrando como suas agdes, muitas vezes ignoradas ou marginalizadas pelos
historiadores tradicionais, contribuem para a construgao da histéria.

O conceito esta associado a historiadores marxistas e outros estudiosos
que criticam a forma como a histdria foi tradicionalmente escrita, ou seja, de cima
para baixo, focando principalmente nas elites e nos eventos politicos. Portanto,
a historia vista de baixo prioriza a importancia de se considerar as histérias de
todos os individuos, ndo apenas dos poderosos, para compreender de maneira
mais completa a dindmica social e as transformagdes historicas.

No que diz respeito a palavra memoria, tem origem etimoldgica no latim,
significando a capacidade de readquirir ideias, imagens, expressdes e
conhecimentos anteriormente  obtidos. Reporta-se as lembrancgas,
reminiscéncias. O conceito de memdria varia em cada época e cultura, por
exemplo, na Grécia antiga ela era reverenciada; considerada uma deusa — a
Mnemosyne, mae das nove musas protetoras da Histéria e da arte. Foi
responsavel pela reconstrugao do tempo passado a partir da perspectiva de um
tempo mitico, ndo cronolégico (Vernant, 1973).

Na ldade Média, a memodria tinha um importante destaque na sociedade
de entdo, englobando tanto o mundo cultural quanto o escolastico. Segundo
Santo Agostinho, a memdria vive em um palacio e € como o ventre da alma, algo
como uma luz dos espacgos temporais (Confissées X, 9; De Musica, VI, 8, 12).
Agostinho destaca a capacidade da memoria em conservar e fazer lembrar as
imagens e sensagdes vindas do mundo exterior. Para Santo Agostinho, a
memoria era também um dos reflexos da Santissima Trindade na alma humana
(Agostinho, 2008).

Mas a importancia da memdéria, ou mnemose, sofreu um abalo com o

passar do tempo. De fonte confidvel, passou a ser “duvidosa” segundo os
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pensadores do século XVII, que atribuiam, naquele momento, a confianca para
a grafia — portadora de objetividade para as Ciéncias Sociais e Naturais. Era
necessario garantir que as memoérias fossem preservadas de forma concreta, o
que levou ao surgimento de uma nova abordagem para o estudo da Histéria. No
inicio do século XX, o conceito de documento histérico foi aprofundado pelas
ideias de Lucien Febvre e Marc Bloch. Para eles, ndo s6 o documento escrito €
uma forma de registro, de memdria, mas também signos, palavras, telhas,
formas do campo, ervas daninhas, eclipses da Lua, exames de pedras feitos
pelos geodlogos, exames de metais por quimicos — em uma palavra, tudo que
pertence a0 homem, serve ao homem, exprime o homem, demonstra a
presencga, a atividade, os gostos, a maneira de ser do homem (Le Goff, 2003). A
percepg¢ao sobre o tema “memaria” cresceu enormemente com a proposi¢cao de
que ela é produto da coletividade, segundo o pesquisador Maurice Halbwachs
(Santos, 2003). Passemos a tratar melhor essa proposicao a seguir.

Discipulo do fildsofo Henry Bergson (1869-1941) e aluno de Durkheim,
Halbwachs pensou a memdéria como um fato social. Segundo ele, é impossivel
imaginar quadros sociais sem passar por atividades de interacdo interpessoal.
As pessoas nao recordam sozinhas, isto €, “um homem, para evocar o seu
proprio passado, tem, frequentemente, necessidade de fazer apelo as
lembrangas dos outros” (Halbwachs, 1990).

Hannah Arendt reivindicava a importancia especial da memodria.
Entretanto, segundo a pensadora, a meméaria € “impotente fora de um quadro de
referéncias preestabelecido” (Arendt, 2009, p.32). Assim, somente em raras
ocasides, a mente humana seria capaz de reter algo inteiramente desconexo.

Em oposicdo a Halbwachs, o socidlogo austriaco Michael Pollak (1989)
aponta o carater uniformizador, destruidor e opressor da memodria coletiva
nacional. Essa memoria € pretensiosa no sentido de que pretende ser
hegemodnica, sempre tentando suprimir qualquer tipo de memoaria dissidente. No
outro extremo, existe a memdéria subterrénea, trabalhando nas sombras, no
siléncio, quase imperceptivel e sendo, assim, subversiva. Ela faz o contraponto
ao discurso oficial, langando mao da oralidade como forma de propagacao e
manutencado. O pensador austriaco frisa que ha um duelo, uma disputa no
interior da sociedade entre a memdria oficial e a subterranea (que, por pertencer,

as minorias é marginalizada) (Pollak, 1989).
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Ao mesmo tempo que € instrumento de subversdo e de resisténcia, a
memoria € uma importante fonte da Histéria. Essa memoria pode ser dividida
sob trés formas: individual, comum e coletiva. Tais formas podem coexistir em
diversos niveis da sociedade, entretanto, podem entrar em conflito ou
contradicdes. Segundo Le Goff, a memdria pode ser um instrumento de poder
nas maos de grupos que dominaram e dominam as sociedades ao longo do
tempo, que fazem uso dela conforme a ocasido. Um exemplo disso seria o
esquecimento e siléncios sobre determinados fatos e acontecimentos,
denotando esses mecanismos de manipulacdo da memodria coletiva (Le Goff,
2003).

Foi nos anos 1960 que a memoria teve seu reconhecimento ao ser
largamente estudada e trabalhada como fonte de pesquisa, muito embora tenha
encontrado forte resisténcia nos setores conservadores da Histéria tradicional,
que considera a memodria pouco confiavel na pesquisa cientifica. Para o
pesquisador Nora, o criticismo no amago da Histéria repele a memoria
espontanea, sempre a considerando suspeita e, dessa forma, sendo posta de
lado ou até mesmo sendo destruida (Nora, 1984).

Nora (1984) ainda traz a distingdo entre Histéria € memodria, levando em
consideragao que ambas vivem em oposi¢ao uma a outra. Para ele, memodria €
algo pertencente a vida, carregada por grupos vivos, sempre em evolucao;
vulneravel aos usos e manipulagcbes, sem consciéncia das deformagdes
sucessivas, fendbmeno atual que se alimenta de lembrancas vagas, globais,
flutuantes, particulares ou simbdlicas. Ja a Histéria € uma producgao intelectual,
resultado de metodologia propria, uma reconstrugao problematica e incompleta,
uma representacédo do passado; pertencente a todos e a ninguém, tem vocagao
para o universal.

Como fonte de conhecimento histérico contamos com variados tipos de
registros que denominamos de “documentos”. Muitas informacdes trazidas pelos
documentos enriquecem a pesquisa documental e, em geral, ddo conta das
perguntas advindas de seu objeto de investigagdo. Os documentos fornecem
informacdes valiosas na medida em que sao “material da Histéria” e, sob essa
Otica, trazem marcas potencialmente representativas do real para uma
determinada sociedade com sua visdo de mundo e particular interpretacao da

realidade (Le Goff, 2003). E importante acrescentar ainda que Le Goff atribui aos
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documentos os atributos de serem “mentira” e “verdade” ao mesmo tempo, ja
que a Histdria, como ciéncia da interpretagdo, nao atribui verdade absoluta a
nada. Dai € imprescindivel analisar as condicbes de producdo de tais
documentos para que surja uma luz sobre 0 que ocorreu realmente.

Os documentos escritos pesquisados sobre os Ginasios Vocacionais,
trazem limitagées no quesito reconstrugcao dos fatos ocorridos, uma vez que nao
fornecem toda a vivéncia e a estrutura objetiva como, por exemplo, pratica
docente dos professores, as relagdes de poder em varios niveis, metodologias
empregadas, embates ideoldgicos etc. Dai a opgdo de complementar tal
pesquisa com a histéria oral, com entrevistas dos professores em jornais,
revistas, audiovisual, livros. Arelevancia dessas entrevistas reside no fato de que
€ possivel comparar as diferentes versdes dos professores e alunos sobre
aquele tempo, pois o contraponto com as fontes existentes enriquece a pesquisa
e pode sanar muitas questdes e duvidas (Alberti, 2006). Soma-se, aumentando
a dificuldade de encontrar tais resquicios, o fato de que muitos documentos
foram destruidos pelos érgéos de repressao da Ditadura militar quando se deu
o fechamento dos Ginasios Vocacionais em 1969.

Neste trabalho, compreendemos a importancia da analise de conteudo,
proposta por Michel Foucault (1997), a fim de observar os textos ditos, escritos
e apresentados em uma 6tica de relacionar os personagens com seu tempo e
espaco a partir de suas historias, suas regras, dentro de uma analise social. A
partir do autor, ao que ele chama de “ser-saber”, analisaremos, entdo os
discursos produzidos sobre os Ginasios Vocacionais, como uma relagdo entre
os discursos e os acontecimentos histéricos. Escolhemos aqui, o documentario
e o0 programa de entrevistas sobre os Ginasios Vocacionais para entdo elucidar

muitas das questdes levantadas ao longo deste artigo.

Os Ginasios pelos documentarios

Os documentarios tém se consolidado como uma das fontes mais valiosas
de pesquisa, principalmente na contemporaneidade, na qual o acesso a
informacédo nunca foi tdo amplo. Eles oferecem uma abordagem visual e
narrativa que permite ao espectador ndo apenas aprender, mas vivenciar a

realidade de um tema ou fendbmeno, fornecendo uma experiéncia imersiva que
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livros e artigos, por mais detalhados que sejam, ndo conseguem igualar. Autores
como Bill Nichols, em sua obra Introduction to Documentary (2001), destacam
que o documentario € um género que combina a objetividade da pesquisa com
a subjetividade da interpretagao visual, tornando-se um recurso essencial para
estudantes, pesquisadores e profissionais de diversas areas. Nichols argumenta
que, ao utilizar a realidade como base, o documentario oferece uma
representacdo mais fiel e sensivel do que a simples abstracdo conceitual
encontrada em outras fontes.

Além de seu carater educativo, o documentario também é uma importante
ferramenta para o registro histérico e a preservagdo de narrativas coletivas.
Segundo Michael Renov, em The Subject of Documentary (2004), os
documentarios funcionam como uma espécie de arquivo visual, capturando
momentos e aspectos da historia que muitas vezes s&o negligenciados ou
distorcidos pelas fontes tradicionais, como a imprensa ou os livros académicos.
Através de entrevistas, imagens de arquivo e narragdes que contextualizam os
fatos, os documentarios oferecem uma visdo mais humanizada e complexa dos
eventos, permitindo que o espectador compreenda as multiplas perspectivas
sobre um assunto. Essa capacidade de revelar verdades subjacentes ou
frequentemente marginalizadas confere aos documentarios um papel de
relevancia inestimavel no campo da pesquisa académica e do entendimento
social.

Por fim, podemos dizer que os documentarios ajudam a formar cidadaos
criticos e engajados ao expor questdes sociais, culturais e politicas que afetam
diretamente as comunidades. Como ressalta o cineasta e documentarista
Werner Herzog, em A Guide for the Perplexed (2009), o documentario ndo deve
ser visto apenas como uma ferramenta pedagdgica, mas também como um meio
de transformar a percepcdo do publico sobre o mundo. Ele afirma que o
documentario € capaz de revelar a complexidade e a ambiguidade da
experiéncia humana, convidando o espectador a refletir sobre as realidades
abordadas e a questionar verdades estabelecidas. Dessa forma, ao servir como
um elo entre a pesquisa académica e a reflexdo social, os documentarios
desempenham um papel vital no desenvolvimento do pensamento critico,

incentivando a analise profunda e a busca por novos conhecimentos.
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Documentario Vocacional — Uma Aventura Humana

O documentario de 2011, Vocacional, uma aventura humana, foi dirigido
por Toni Ventura, que também assina o roteiro junto de Sylvia Lohn e Vitor Alves
Lopes. Com produgéo de Olhar Imaginario, fotografia de Flavio Murilo e José
Garcia e Trilha Sonora de BiD, Fabio Caramuru, Mauricio Nacif e Josafa Veloso,
conta com um vasto elenco de alunos e professores que viveram em toda sua
concepgao, as cenas reais dos Ginasios: André Gurgel, Anita Feldman, Angelo
Schoenacker, Antonio Pedro Zago, Anténio Petrin, Ary Jacobucci, Aurea Sigrist,
Cecilia Guarana, Cibele de Abreu, Cida Schoenacker, Claudio Cohen, Dirce
Freire, Eliana Markun, Elisa Pitombo, Eric Hetzl Junior, Esméria Rovai, Evandro
Jardim, Fabio Caramuru, Fabio Mechetti, Giuseppe Porto, Gustavo Venturini,
Jodo Signorelli, Koji Okabayashi, Léa Freire, Lucilia Bechara, Luis Carlos
Marques, Lucia Helena Gama, Luiz Henrique Pitombo, Marcos Frota, Pedro
Pomar, Maria Nilde Mascelanni, Maria Teresa Bertollini, Mauricio Nacif, Nelson
Luis Freire, Nelson Sanches, Newton Balzan, Olga Bechara, Paulo Angelo
Martins, Paulo Pitombo, Paulo Ricardo Simon, Pedro Pontual, Priscila Ermel,
Renata Cromberg, Shigueo Watanabe Jr., Silvana Mascellani, Silvio Hetzl, Silvio
Kaloustian, Tania Beninga e Zaira de Abreu.

Trata-se de uma experiéncia inovadora na educagao brasileira — a dos
Ginasios Vocacionais, seis escolas distribuidas em cidades paulistas que
acabaram reprimidas pela ditadura militar durante os anos 1960. Estes Ginasios
foram concebidos pela educadora Maria Nilde Mascellani e tinham uma proposta
bem a frente da época: uma educacado multidisciplinar com aprendizado na
pratica e conectado a vida cotidiana; trabalho em grupo; cooperagao;
desenvolvimento da sensibilidade artistica e das habilidades técnicas; fazer o
aluno pensar através da critica e autocritica. O diretor do filme, ele mesmo ex-
aluno desses Ginasios, traz um olhar pessoal sobre tal experiéncia da educacéao
brasileira com depoimentos de ex-alunos e ex-professores que enriquecem o
documentario através de suas memorias.

O filme comega mostrando fotos e filmagens da época, retratando o
cotidiano das escolas, enquanto depoimentos de ex-alunos compartilham suas
impressdes sobre os Ginasios. A seguir, Olga Bechara inicia seu depoimento

contando sobre a origem dessas escolas.
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Cecilia Guarana, diretora do Ginasio Vocacional de Batatais diz em seu
depoimento que “(...) que eram experiéncias educacionais que chamavamos de
‘classes experimentais’; levantdvamos objetivos histéricos, filoséficos,
psicoldgicos, pedagdgicos. O homem como cidadao do mundo, e como cidadao
tinha condigdes de tomar consciéncia de seu papel e ser um agente
transformador”. Esta passagem praticamente resume o aspecto humanista e
catalisador do pensamento critico dos Ginasios.

Cada aspecto dessa educacgao € ilustrado por depoimentos. Assim, a
socializagdo que acontecia na entrada dos alunos, no momento de abrirem seus
armarios e cada um emprestar um item para quem esqueceu de trazer, foi
lembrada por Paulo Angelo Martins, aluno da turma de 1968; a disciplina de
educacao doméstica, na qual os alunos aprendiam tarefas da cozinha era
enriqguecida com aprendizado sobre técnicas basicas de enfermagem, lavar
roupas, cuidar de bebés e cultivar hortaligas, como depde Luiz Carlos Marques
da turma de 1963; o trabalho comunitario que hoje muitas escolas realizam por
meio de parcerias com ONGs ja era feito naqueles Ginasios — seja através de
auxilios a postos de saude ou favelas, como relembra Renata Delduque, da
turma de 1968.

Como afirmamos anteriormente, Toni Ventura, cineasta e diretor desse
documentario, também foi um ex-aluno da turma de 1967. Ele questiona o
porqué desse projeto educacional ndo ter seguido adiante.

O ex-professor Newton Balzan relembra a dimensao afetiva do projeto.
Nao se tratava apenas de um trabalho intelectual, mas também de uma ativa
participacao de professores e alunos, caracterizando assim as aulas nesses
Ginasios.

O senso de autocritica era muito estimulado, principalmente nas aulas de
artes. O aluno fazia uma autocritica de seus trabalhos, para depois os demais
também fazerem suas criticas. Por fim, os professores tiravam conclusdes a
respeito dessas intervencdes. No filme, os ex-alunos entrevistados destacaram
0s aspectos positivos desse método e, principalmente, da autocritica. Segundo
eles, levaram essa autocritica para a vida, o que os ajudou a enxergar o mundo
com outros olhos, ao “reconhecer o outro”.

As chamadas plataformas, ou encontros, nos quais os alunos e

professores debatiam o que seria ensinado durante o ano, traziam e
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incentivavam a democracia dentro do ambiente escolar na fase de planejamento
das aulas. Os pais ficavam sabendo do conteudo desses debates ao
participarem dessas plataformas também, as quais eram a expressdo de uma
gestdo democratica de ensino. Durante uma semana, no refeitorio, discutia-se o
que seria estudado durante o ano, e nesses encontros, os alunos conduziam o
debate, reforcando, mais uma vez, a democracia no ambiente escolar. Os
entrevistados demonstraram nessa parte do documentario um reconhecimento
de grande valor e positividade das plataformas.

As aulas e os debates sobre a guerra do Vietnam, a questdo cubana e a
guerra fria tornaram os Ginasios Vocacionais um ambiente de efervescente
agitacao estudantil. Os alunos aprenderam o significado de conceitos como
“imperialismo” e “militarismo” - vemos uma lousa com tais conceitos sendo
explicados no filme.

Aos 42 minutos do filme, Pedro Pomar, ex-aluno, fala sobre o carater
subversivo dos Ginasios e filmagens de alunos falando sobre as questdes sociais
e politicas do Brasil ilustram o momento. Ele afirma que “(...) Se vocé coloca
alunos para pensar, fazer uma reflexdo sobre a realidade, ndo havia nada mais
subversivo do que isso para a ditadura.” E nesse momento que os Ginasios
comegam a incomodar seriamente a ditadura militar no Brasil. As infiltracdes,
tanto por parte da esquerda quanto da direita, sdo mencionadas ao longo dos
depoimentos que relatam também histérias de convocacéo para depoimentos e
inquéritos militares vividos por professores, principalmente apds o decreto do Al-
5, em 1968.

O documentario aborda ainda o periodo apds o fechamento dos Ginasios,
ja no inicio dos anos 1970. Mostra a prisdo de Maria Nilde Mascellani em janeiro
de 1974, seu livramento de torturas fisicas e sua posterior liberdade dois meses
depois. Os alunos que foram para outras escolas ou que ficaram nos Ginasios,
que se transformaram em escolas para o ensino técnico-cientifico comum,
sofreram para se adaptar a esse ensino ndo-democratico, ou de “pedagogia
bancaria” como considera Paulo Freire (1974) quando criticava esse modelo de
educagao por considerar que ele € opressor e nao libertador. Para o autor, a
educacgao bancaria € um modelo de ensino tradicional que consiste em depositar
conhecimento nos alunos, como se fossem recipientes vazios, baseados em

uma educagao autoritaria e mecanicista, vendo esses alunos como receptaculos
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passivos. Acostumados a debater e expor suas ideias com os professores,
alguns foram até mesmo expulsos, como foi a experiéncia de Toni Ventura.

O término do documentario abre espaco para questionamentos sobre a
atual educacao brasileira: muitas criticas sobre a educacédo atual que nao
estimula o pensamento critico, nem o desenvolvimento da reflexao, esta voltada
principalmente para atender as necessidades do mercado econémico. Essas
reflexdes dos ex-alunos levam o espectador a se perguntar se um modelo de
escola assim seria possivel hoje, mas o proprio filme acaba respondendo que,
para isso, teria de haver uma forte mudancga politica, que ha um desmonte na
educacgao atual, mas que as bandeiras defendidas pelo Vocacional — como a do
ensino Humanista e democratico — sao bandeiras que escolas de muitos paises

no mundo hoje defendem.

Entrevista “Educagao brasileira 153 — Ensino Vocacional: Andréa Maria

Pavel e Luiz Eduardo Osse”

O outro Programa a ser analisado € o do canal no Youtube da Univesp
(Univesp TV), de 2014, Entrevista “Educagao brasileira 153 — Ensino Vocacional:
Andréa Maria Pavel e Luiz Eduardo Osse” , uma entrevista com ex-alunos dos
Ginasios Vocacionais. Busca-se um olhar critico da educagao atual a partir da
experiéncia dos Ginasios Vocacionais com essa entrevista. Apds um breve
resumo sobre os Ginasios, a entrevista com Luiz Eduardo informa o quantitativo
de escolas, o0 porqué da expressao “vocacional” e o processo de elaboragao
destes Ginasios. Andrea menciona a especializagdo do professor desse projeto,
inclusive a preparagao que tinha antes de ministrar as aulas através de um curso
de seis meses para, entdo, ter uma dedicacao exclusiva. Os entrevistados e a
entrevistadora concordam que muito do que algumas escolas instituem no seu
projeto educacional, os Ginasios ja faziam nos anos 1960: curriculo integrado,
relacdo com a comunidade, interdisciplinaridade etc.

A entrevista segue falando sobre as “Plataformas”, as formas como eram
ensinados os temas aos alunos (estudo de meio através de viagens etc.), a
integracao entre as disciplinas. Um documentario feito pelos alunos, chamado
“Sete vidas” € mostrado aqui, com recorte da fala de Maria Nilde (filmagem da

época), para explicitar as ideias dos entrevistados.
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A entrevistadora pergunta a Andrea por que hoje nao é feita uma
experiéncia como a dos Ginasios Vocacionais. Ela responde que o Brasil ndo
tem opcao pela educacéao, que existem solucdes paliativas e que a formagao dos
professores é de qualidade baixa.

Continuando, o programa mostra, através dos depoimentos, o dia a dia
nas escolas, os trabalhos manuais, a educacdao doméstica, artes e estudos das
matérias. A integracado dessas disciplinas, durante todo o dia, é enfaticamente
lembrada pelos entrevistados.

Luiz Eduardo compartiiha a experiéncia e o legado dos Ginasios
Vocacionais, com o objetivo de reproduzir o modelo educacional desses
Ginasios, defendendo que sua pedagogia continua atual.

A entrevista termina tratando do fechamento dos Ginasios Vocacionais
pela ditadura militar, em 1969. Os entrevistados contam, a partir de suas
lembrancgas, como foi o dia em que o exército invadiu e cercou a escola,
buscando documentos, prendendo professores e alunos. O ensino foi taxado de
“subversivo”, configurando “ameaga a seguranga nacional’, motivo alegado
pelos militares para a invasdo. Um inquérito policial-militar foi instaurado entre

1970 e 1973, no qual professores foram interrogados, presos e torturados.

Consideragoes finais

Interessante foi observar que a experiéncia dos Ginasios Vocacionais,
como uma escola democratica, se deu justamente no periodo de ditadura militar;
a partir dai, outras questbes somaram-se a principal: como se deu a relagao
entre educagao humanista, pensamento critico e gestdo democratica? Como
foram as politicas publicas implementadas por essas escolas para uma
educacao transformadora? A educagcao humanista pode transformar a realidade
social em seu entorno? Ela seria subversiva para o poder dominante de entao?

A analise da memodria, tanto coletiva quanto individual, € uma ferramenta
essencial para a reconstrugao do passado e para a compreensao das dinamicas
sociais e historicas que moldam nossa identidade. A partir dos Ginasios
Vocacionais, temos um exemplo de como a memodria pode ser preservada e
transformada por meio de discursos e narrativas. Os Ginasios, com sua proposta

inovadora de educacao multidisciplinar, humanista e democratica, ndo apenas
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desafiaram os modelos tradicionais de ensino da época, mas também se
tornaram um alvo do regime militar devido ao seu carater subversivo e critico.
Por meio dos documentarios e das entrevistas com ex-alunos e ex-professores,
conseguimos acessar uma rica fonte de memoérias que, embora marcada pela
repressao, sobreviveu como um legado de resisténcia intelectual e politica.

O uso da memdéria como uma fonte histérica € fundamental para entender
o papel dos Ginasios Vocacionais ndo apenas no contexto educacional, mas
também no enfrentamento da opressao e na luta por uma educagdo mais
libertadora. A reflexdo proposta por figuras como Maurice Halbwachs, Michel
Foucault e Michael Pollak ajuda a entender a memdria como um espago de
disputa, onde narrativas oficiais e subterrdneas se confrontam, revelando a
complexidade das experiéncias vividas.

Ao revisitar essas memodrias, reconhecemos n&o apenas o valor
educacional dos Ginasios, mas também a relevancia de sua proposta
pedagdgica no cenario atual, um modelo que, embora tenha sido interrompido,
ainda oferece insights valiosos para a formagao de um sistema educacional mais
critico e integrado a realidade social. Assim, o estudo e a preservacao dessas
memorias, incluindo a utilizagdo de documentarios e historias orais, se
configuram como essenciais para a manutencdo de um patriménio educacional
e historico que deve ser reconhecido e valorizado, especialmente em tempos em
que a educacgéo é constantemente desafiada por forgas que buscam restringir o

pensamento critico e a liberdade de expressao.
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