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Abstract - Intestinal parasitic infections represent one of the most significant public health
challenges globally. However, localized studies are essential to identify the most prevalent
parasites and develop strategies to combat these infections. The present research aims to
determine the prevalence of intestinal parasitosis in the municipality of Afonso Claudio,
Espirito Santo, Brazil. The study design was a cross-sectional, descriptive, retrospective, and
observational analysis, including all coproparasitological examinations of residents
conducted by the Laboclin Clinical Analysis Laboratory from June 1, 2023, to June 1, 2024.
Samples were examined using the Hoffmann, Pons and Janer, and Kato-Katz methods. The
study revealed a high prevalence of parasitic infections, with 49.77% of the examined
population testing positive for various species of enteroparasites. The detected parasitic
elements included helminths from the Ancylostomatidae family (10.57%), Strongyloides
stercoralis (9.43%), Entamoeba coli (7.96%), Enterobius vermicularis (5.69%), Giardia
lamblia (5.69%), Ascaris lumbricoides (5.28%), Schistosoma mansoni (3.21%), Entamoeba
histolytica (1.4%), Taenia spp. (1.2%), Trichuris trichiura (0.6%), lodamoeba butschilii
(0.27%), Hymenolepis diminuta (0.07%), and Hymenolepis nana (0.07%). Evaluating the
health impacts associated with each recorded enteroparasitosis, the incidences of
Schistosoma mansoni and helminths from the family Ancylostomatidae were considered
particularly concerning. Environmental, occupational, and socioeconomic factors were
identified as significant contributors to the high prevalence of parasitic infections. The study
also highlighted the potential underestimation of certain parasitic infections, such as
schistosomiasis, due to limitations in diagnostic methods and the low frequency of the
population in coproparasitological examinations. The results underscore the multifaceted
nature of parasitic infections in Afonso Claudio, indicating the need for comprehensive public
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health strategies for treatment and prevention.

Keywords: Enteroparasitoses, Incidence, Espirito Santo, Epidemiology

Resumo - Infecgbes causadas por parasitas intestinais representam um dos mais graves
problemas de saude publica em escala global. Entretanto, estudos sobre as peculiaridades
locais s&0 necessarios para conhecer os parasitas mais incidentes e tracar estratégias para
combater esse tipo de infeccdo. A presente pesquisa visa determinar a prevaléncia de
parasitoses intestinais no municipio de Afonso Claudio, Espirito Santo, Brasil, O desenho da
pesquisa foi um estudo transversal, descritivo, retrospectivo e observacional, incluindo todos
0s exames coproparasitologicos de habitantes do municipio de Afonso Claudio realizados
pelo Laboratério de Analises Clinicas Laboclin de 1° de junho de 2023 a 1° de junho de
2024. As amostras foram examinadas através dos métodos de Hoffmann, Pons e Janer, e
Kato-Katz. O estudo demonstrou que ha uma alta prevaléncia de infec¢des parasitarias, com
49,77% da populagdo examinada testando positivo para diversas espécies de
enteroparasitas. Os elementos parasitarios detectados foram helmintos da familia
Ancilostomatidae (10,57%), Strongyloides stercoralis (9,43%), Entamoeba coli (7,96%),
Enterobius vermicularis (5,69%), Giardia lamblia (5,69%), Ascaris lumbricoides (5,28%),
Schistosoma mansoni (3,21%), Entamoeba histolytica (1,4%), Taenia spp. (1,2%), Trichuris
trichiura (0,6%), lodamoeba butschili (0,27%), Hymenolepis diminuta (0,07%), e
Hymenolepis nana (0,07%). Avaliando os agravos a saude inerentes a cada
enteroparasitose registrada, considera-se que as incidéncias de Schistosoma mansoni e de
helmintos da familia Ancylostomatidae foram as mais preocupantes. Fatores ambientais,
ocupacionais e socioecondmicos foram identificados como contribuintes significativos para a
alta prevaléncia de infecgdes parasitarias. O estudo também destacou a potencial
subestimagdao de certas infecgdes parasitarias, como a esquistossomose, devido as
limitagbes nos métodos diagnosticos e da pouca frequéncia da populagdo a pratica de
exames coproparasitologicos. Os resultados ressaltam a natureza multifacetada das
infeccoes parasitarias em Afonso Claudio, apontando para a necessidade de estratégias
abrangentes de saude publica para tratamento e prevencao.

Palavras-chave: Enteroparasitoses, Incidéncia, Espirito Santo, Epidemiologia

1. INTRODUGAO

As infeccbes causadas por parasitas intestinais representam um dos mais graves
problemas de saude publica em escala global. Estima-se que o parasitismo intestinal
causado por helmintos e protozoarios acometa cerca de 3,5 bilhbes de pessoas,
correspondendo a 24% da populagdo mundial, com maior frequéncia nas regides tropicais
(CHAWLA et al., 2024; AKLILU et al., 2024). Nas regides da América Latina e do Caribe, a
prevaléncia de enteroparasitas é considerada alta, porém amplamente subestimada
(JIMENEZ et al., 2022; SARRIA-GUZMAN et al., 2022; HERNANDEZ-CASTRO et al., 2024),
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principalmente pela escassez de estudos regionais ou locais. Um estudo conduzido por
Celestino et al. (2021) indicou que a prevaléncia de infeccbes parasitarias intestinais no
Brasil para o ano de 2020 foi de 46%, e mesmo a regido sudeste, que possui indices de
desenvolvimento humano mais prdsperos, ainda exibe a preocupante prevaléncia de 37%

de individuos com enteroparasitoses.

As doengas parasitarias de modo geral apresentam uma grande variabilidade de
acordo com a regido geografica. A incidéncia de parasitoses em regides endémicas esta
intrinsecamente ligada a gravidade e a duracdo das infecgdes parasitarias, que
normalmente estdo associadas a determinantes sociodemograficos e ambientais, incluindo
deficiéncias inerentes a infraestrutura de saneamento basico, escassez de agua potavel
acessivel, condicdes socioeconbmicas inadequadas e estado nutricional suboétimo ou
desequilibrado, entre outros fatores (AUMA et al., 2024; SCHLUTH et al., 2023). Parasitoses
intestinais sdo prevalentes em populagbes com determinantes sociais relacionados a
pobreza, condigbes socioambientais e de saneamento insuficientes, acesso a recursos de
saude limitados, dificuldade de acesso a agua potavel e condigbes peculiares de
vulnerabilidade (WOLF et al., 2023; SOARES e PEREIRA, 2023; AUMA et al., 2024;
COELHO et al., 2024; MAYO-SANTOS et al., 2024). Desse modo, a¢des de saude publica
voltadas para populagdes com baixos indices de desenvolvimento humano séo
fundamentais no combate e prevengao de enteroparasitoses devido ao impacto significativo
que essas infeccdes tém na saude, no desenvolvimento e nas condigdes socioeconémicas
(COLSTON et al., 2024; SIMELANE e THEMBANE, 2023). A determinagédo de indices de
incidéncia e prevaléncia locais de enteroparasitoses sdo essenciais para o estabelecimento
de estratégias eficazes de controle e prevengao desse tipo de agravo a saude (CHAWLA et
al., 2024; DOGAN, 2024).

Considerando que ha uma lacuna no estudo sobre enteroparasitoses no municipio
de Afonso Claudio, estado do Espirito Santo, Brasil, e visando estabelecer as bases para o
desenho de politicas de saude publica eficazes de &mbito local, o objetivo dessa pesquisa é
determinar a prevaléncia de parasitoses intestinais nesse municipio através de uma analise
retrospectiva de exames coproparasitolégicos entre os anos de 2023 e 2024 em um

laboratdério de analises clinicas.
2. POPULAQAO ESTUDADA, MATERIAIS E METODOS
Area do estudo e populagdo

O Municipio de Afonso Claudio-ES esta localizado a latitude Sul de 20° 04’ 28” e longitude

Oeste de Greenwich, de 41° 07’ 26”7, na regido Sudoeste Serrana do estado do Espirito
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Santo, e a 138 km da capital estadual, Vitéria. O municipio ocupa uma area de 956,51 km?2.
Possui uma densidade populacional de 32,60 individuos por km? e populagido total de
30.684 residentes. O percentual da populagdo com rendimento nominal mensal per capita
de até meio salario minimo é de 39,9% e apenas 15,45% da populagdo encontra-se
ocupada em empregos formais (IBGE, 2022). O setor dindmico da economia é agricultura,
especialmente a olericultura e a cafeicultura (SANTOS et al., 2011; CARVALHO e CORREA,
2023). A agricultura familiar e o turismo rural destacam-se na ocupacgio da populacao do
municipio. A populacdo esta distribuida em 9 distritos e 69 principais comunidades
(CARVALHO e CORREA, 2023).

A taxa média de mortalidade infantil no municipio é registrada em 5,13 por 1.000 nascidos
vivos. O indice de desenvolvimento humano municipal é de 0,667, que pode ser
considerado médio. Apenas 52,3 % do volume de esgoto sanitario urbano é tratado, e o
indice de internacdes por diarreia registrados no Sistema Unico de Salde entre os anos de
2010 a 2022 foi de 48,9 internagdes por 100 mil habitantes (IBGE, 2022). No processo de
revisdo da bibliografia cientifica disponivel ndo foi encontrado nenhum estudo abrangente
quanto a prevaléncia de agentes de enteroparasitoses no municipio, exceto quanto aos

registros sobre esquistossomose por tratar-se de uma area endémica.

A principal fonte de agua para Afonso Claudio € o Rio do Peixe, que faz parte da bacia
hidrografica do Rio Doce. Nesse manancial, algumas das caracteristicas mais marcantes de
contaminagdo hidrica s&o a descarga de esgoto, descarga de residuos agricolas e a
liberagao de lixo (CESAN, 2023). O sistema municipal de abastecimento de agua de Afonso
Claudio é composto por duas estacées de tratamento de agua, que tém uma vazdo de
abastecimento de 0,047 m3/s para a estacdo de tratamento do Rio do Peixe e 0,003 m3s
para a estacao de tratamento do Rio Guandu (CESAN, 2023). A estacao de tratamento de
agua que atende Afonso Claudio é classificada como uma estagdo de tratamento
convencional (CESAN, 2023). Em relagado ao destino do esgoto sanitario no municipio, o
escoamento divide-se em rede coletora sanitaria 30,0%, fossa séptica 26,0%, despejo direto
em corpo hidrico 22,0%, fossa rudimentar 19,0%, céu aberto 2,0% e 2% por outras formas
ou nao identificado. Nas comunidades rurais, o escoamento sanitario na comunidade de
Mata Fria é realizado através de fossas rudimentares em 84,9% das residéncias, situacao
verificada em 43,5% na Fazenda Guandu, e em 58,4% das casas na comunidade Sao
Francisco. As localidades de S&o Francisco, Fazenda do Guandu, Vila Pontdes, Sao Luis de
Boa Sorte, Ibicaba e Piracema possuem Estacéo de Tratamento de Esgoto e de Agua, ainda

que consideradas em condigbes precarias (FREITAS et al., 2022).
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Procedimentos, materiais e métodos

O delineamento da pesquisa foi de estudo do tipo corte transversal, descritivo, retrospectivo
e observacional. Todos os exames coproparasitoldgicos de pacientes residentes em Afonso
Claudio realizados entre 1 de junho de 2023 e 1 de junho de 2024 pelo Laboratério de
Analises Clinicas Laboclin foram incluidos neste estudo. Nao houve duplicidade de
resultados de pacientes na lista de exames. A data de realizacio e o resultado dos exames
parasitolégicos, a idade e o género dos pacientes foram compilados em uma base de dados
para fins de analise. A condugao do estudo foi orientada por todos os procedimentos éticos
pertinentes, da preservacdo da saude e integridade dos pacientes, assim como a
manutencdo do anonimato dos participantes, balizados pelos preceitos das Declaragdes de
Helsinque, da XVIII Assembleia Médica Mundial e demais normativas éticas de pesquisa
adotadas pelo Ministério da Saude do Brasil. A amostra de conveniéncia foi constituida por
um total de 1495 pacientes com suspeita de enteroparasitoses ou que realizaram exames
coproparasitolégicos de rotina por orientacdo médica por viverem em areas endémicas para

esquistossomose.

A coleta de material foi orientada quanto ao procedimento e as aliquotas de fezes foram
conservadas em solucdo de formol na concentracdo de 10%. As amostras foram
examinadas menos de 24 horas apos a coleta. Os exames foram realizados utilizando dois
métodos de pesquisa coproparasitologica: método de sedimentacdao espontanea de
Hoffman, Pons e Janer e método de Kato-Katz. Para o diagndstico e para determinar a
presenca de cistos de protozoarios e ovos e larvas de helmintos, foram utilizadas duas
preparacbes do sedimento entre l&mina e laminula para cada amostra por individuo e

observou-se em microscopia de luz em aumento de 20X e 40X.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

Os exames de coproscopia demonstraram que entre os 1495 individuos examinados
(correspondente a 4,87% da populagao do municipio), o total de parasitados foi de 744, o
que corresponde a uma taxa de incidéncia de 49,77%. Os principais agentes parasitarios
encontrados foram Ancilostomatidae (21,24%), Strongyloides stercoralis (18,95%) e
Entamoeba coli (15,99%). O poliparasitismo foi pouco frequente e nao demonstrou

associagoes significativas entre as espécies de patdégenos em parasitismo simultaneo.

Tabela 1. Distribuicdo da incidéncia por agente parasitario entre 1495 individuos
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examinados no municipio de Afonso Claudio, Espirito Santo, Brasil.

Agente parasitario Total de Incidéncia na Percentual entre
casos populagao investigada individuos
parasitados

Entamoeba coli 119 7,96% 15,99%
Entamoeba histolytica 21 1,4% 2,82%
Giardia lamblia 85 5,69% 11,42%
lodamoeba butschilii 4 0,27% 0,54%
Ancilostomatidae 158 10,57% 21,24%
Ascaris lumbricoides 79 5,28% 10,62%
Enterobius vermicularis 85 5,69% 11,42%
Hymenolepis diminuta 1 0,07% 0,13%
Hymenolepis nana 1 0,07% 0,13%
Schistosoma mansoni 48 3,21% 6,45%
Strongyloides stercoralis 141 9,43% 18,95%
Taenia spp. 18 1,2% 2,42%
Trichuris trichiura 9 0,6% 1,21%

Grafico 1. Incidéncia de parasitoses por protozoarios entre 1495 individuos examinados no

municipio de Afonso Claudio, Espirito Santo, Brasil.
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Grafico 2. Incidéncia de parasitoses por helmintos entre 1495 individuos examinados no

municipio de Afonso Claudio, Espirito Santo, Brasil.
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Grafico 3. Incidéncia das enteroparasitoses de acordo com a faixa etaria entre 1495

individuos examinados no municipio de Afonso Claudio, Espirito Santo, Brasil
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Grafico 4. Distribuicdo dos casos positivos para enteroparasitoses em relagcédo ao total de
coproscopias de acordo com a faixa etaria entre 1495 individuos examinados no municipio

de Afonso Claudio, Espirito Santo, Brasil.
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Grafico 5. Distribuicdo proporcional dos agentes de enteroparasitoses de acordo com a

faixa etaria entre 1495 individuos examinados no municipio de Afonso Claudio, Espirito
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Santo, Brasil.
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A presenga de Entamoeba coli em coproscopias possui pouco significado clinico devido a
sua classificagcdo como protozoario intestinal comensal, e s6 oferece riscos em contextos
especificos do estado de saude do individuo. Entretanto, a presenga constante de
resultados de coproscopias positivos para esse microrganismo ao longo de todas as faixas
etarias € um indicador de consumo de agua contaminada com matéria fecal e, portanto, um
marcador de risco para enteroparasitoses transmitidos por via hidrica com potencial mais
agressivo a saude humana (CHEN et al., 2023; FERRO et al., 2024).

Giardia lambia foi pouco incidente na populacdo infantil, enquanto nas faixas etarias
seguintes apresentou incidéncia crescente com o avancar da idade dos individuos
examinados. Esse resultado diverge dos padrdes registrados em outras regides do Brasil e
do mundo, em que criangas até cinco anos de idade sdo o grupo populacional mais afetado
por esse protozoario (COELHO et al., 2017; ALEMU et al., 2024; SHRESTHA et al., 2024).
Os indices crescentes com o avango das faixas etarias sugerem que apos a contaminagéo a
persisténcia do protozoario pode estar relacionada a falta de tratamento da
enteroparasitose, especialmente em casos assintomaticos. A verificacdo de que n&do houve
repeticao de coproscopias para um mesmo individuo em toda a série de resultados obtidos
em nossa pesquisa no periodo de um ano reforca a hipétese de que as coproscopias nao
fazem parte da rotina da populagado, o que resulta em falta de diagndstico e tratamento, e
colabora para a persisténcia de Giardia lamblia com o avango da idade dos individuos na
regido. A investigagdo de outros aspectos que influenciem na tendéncia de incremento da

incidéncia de Giardia lamblia enseja pesquisas mais aprofundadas sobre a interagado entre a
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populagdo, os recursos hidricos e o0 meio ambiente em Afonso Claudio.

A analise por faixa etaria revelou que Trichuris trichiura foi incidente apenas na faixa
etaria e 1 a 10 anos, com nove exames positivos. O grupo infantil também concentra a maior
proporgao incidental de Enterobius vermicularis, e este helminto correspondeu a 46,39% do
total de coproscopias positivas e 26,62% do total de individuos examinados nesse segmento
de idade. Esses dados indicam uma vulnerabilidade maior das criancas a essas infecgoes
helminticas, possivelmente devido a habitos de higiene inadequados e ao contato frequente
com superficies contaminadas. Paradoxalmente, a propor¢do de casos positivos para
Ascaris lumbricoides foi baixa quando comparada a outras faixas etarias, ainda esse
helminto compartilhe a dindmica de transmissao fecal-oral de Trichuris trichiura. A0 mesmo
tempo, a proporcédo de individuos positivos para Ancilostomatidae foi consideravelmente
inferior a verificada nas demais faixas etarias. A aparente discrepancia das taxas de
positividade para essas espécies de helmintos pode ser explicada pelos padrdes de
distribuicdo caracteristicos desse tipo de parasitose. Esses parasitas exibem padrbes de
distribuicdo superdispersos nas populacdes hospedeiras, geralmente seguindo uma
distribuicdo binomial negativa, o que indica que uma pequena propor¢do da populagado
abriga a maior parte da carga de helmintos. Esse efeito de aglomeragao € significativo para
a compreensdo da dindmica da transmissdo, pois sugere que as medidas de controle
precisam atingir esses individuos altamente infectados para reduzir efetivamente a
transmissdo (TRUSCOTT et al., 2016; CHONG et al., 2022; LOPEZ e APARICIO, 2022).
Ainda é possivel que aspectos da interagao da populagao infantil com o ambiente, como o
compartilhamento das areas escolares e de recreagcdo, habitos de higiene menos
elaborados e possivel geofagia sejam determinantes para as diferengas nas taxas de
positividade entre as espécies de helmintos da faixa etaria infantil em comparagdo com as
demais. Em um estudo que analisou o solo de uma unidade escolar no municipio de
Jaguaré, estado do Espirito Santo, 100% das amostras apresentaram ovos de Ascaris
lumbricoides, 80% de Trichuris trichiura, 80% larvas de Ancylostomatidae (80%) e 40% ovos
de Ancylostomatidae (BETTIM et al., 2023). Ascaris lumbricoides, Trichuris trichiura e
Ancylostomadiae também foram detectados na areia de parques publicos dos municipios de
Cachoeiro do Itapemirim e Castelo, no estado do Espirito Santo (MARTINS, 2018). Ainda
que ponderando as diferengas nos perfis diferenciados entre a nossos resultados e a
pesquisa realizada por Bettim et al. (2023) e por Martins (2018), a contaminagao do solo do
ambiente escolar e recreativo pode ser decisiva nos ciclos de contaminagcdo e
recontaminagdo de criangas, assim como na manutencdo dos perfis de nicho para

enteroparasitoses, em especial as geohelmintiases, na faixa etaria infantil.
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As tendéncias de prevaléncia etaria e intensidade de idade também sao notaveis em
estudos de distribuicdo da incidéncia de helmintos, com criangas geralmente apresentando
taxas de infeccdo mais altas devido ao aumento da exposicdo e possivelmente menor
imunidade, enquanto os adultos mostram um declinio na intensidade da infeccao,
potencialmente devido a imunidade adquirida. Diferencas na evasao imune e na capacidade
de recolonizacdo inerentes a cada espécie de patdogeno também sio caracteristicas
decisivas para a persisténcia ou declinio das taxas de incidéncia ao longo do curso de vida
do hospedeiro humano (CHOPRA et al.,, 2023; SOFFIAN et al., 2023; ADRIZAIN et al.,
2024). As caracteristicas de formacao de nicho, relacionadas a interacédo entre individuos,
da imaturidade do sistema imune dessa faixa etaria e caracteristicas distintas na interagao
com o ambiente em comparagdo com a populagdo adulta reforcam as tendéncias de

concentragao de incidéncias distintas em relagdo ao conjunto de enteropatdégenos.

Em uma revisao bibliografica recente de 54 artigos sobre enteroparasitoses no Brasil,
Fantinatti e Cruz (2023) indicaram que as taxas de prevaléncia de Enterobius vermicularis
nas populagdes infantis no Brasil variam entre 0,5% e 72,1%. A infec¢ao por esse helminto
afeta predominantemente criangas nas pesquisas consultadas nessa revisdo. As taxas de
infeccao em criangas no Brasil variam de acordo com a regiao analisada e as caracteristicas
demograficas da populagao infantil, incluindo fatores como renda familiar, residéncia na area
urbana ou rural e exposicdo a ambientes superlotados (FANTINATTI e CRUZ, 2023).
Considerando todas as faixas etarias, apenas em 13% desses estudos foi observada uma
frequéncia de Enterobius vermicularis igual ou superior a 10%. Em nossa pesquisa em
Afonso Claudio, a incidéncia total para esse helminto foi de 5,69%, porém na faixa etaria

entre 1 e 10 anos foi notadamente mais alta e concentrada, registrando o indice de 26,63%.

Inquéritos coproparasitologicos realizados na populagao infantil no estado do Espirito
Santo indicam perfis de infeccdo diferentes dos verificados em Afonso Claudio. Entre
escolares da rede publica do municipio de Cachoeiro do Itapemirim, os enteroparasitas mais
prevalentes foram Giardia lamblia (34,9%) e Entamoeba coli (22,9%). Ovos de Trichuris
trichiura foram encontrados em 2,4% das amostras (CASTRO et al., 2004). Em um estudo
realizado em uma unidade escolar no municipio de Sao Mateus, Entamoeba
histolytica/dispar representou 62,5% dos exames positivos para parasitoses, seguido por
Trichuris trichiura (25%) e Entamoeba coli (12,5%) (PIVETTA et al.,, 2021). A analise
coproparasitolégica na populacéo infantil de assentamentos rurais no municipio de Alegre
revelou que Giardia lambia foi o enteroparasita mais frequente (8,3%), seguido por Trichuris
trichiura (3,8%), Entamoeba histolytica (3,0%) Strongyloides stercoralis (2,3%),
Ancilostomatidae (1,5%) e Enterobius vermicularis (1,5%) (ROCHA et al., 2012). Em uma
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pesquisa no bairro Terra Vermelha, municipio de Vila Velha, os parasitas mais incidentes na
populacdo entre 1 e 10 anos de idade foram Ascaris lumbricoides (17 casos), Giardia
lamblia (15 casos), Endolimax nana (9 casos), Strongyloides stercoralis (5 casos),
Enterobius vermicularis (4 casos), e Entamoeba coli (1 caso) (COLE et al., 2009). Embora
nao seja possivel comparar diretamente taxas de incidéncia entre inquéritos populacionais e
pacientes que buscam por exames coproparasitologicos, além da distancia temporal entre
as analises e da diversidade de técnicas de detecgdo em cada pesquisa, as diferengas entre
os perfis de parasitismo em nossa pesquisa e as demais regides investigadas em outras
pesquisas sobre parasitoses intestinais na regido sugerem aspectos peculiares do
parasitismo na populagao infantil em Afonso Claudio. As analises sugerem incidéncias mais
baixas para Entamoeba coli, Entamoeba histolytica e Giardia lamblia em relagao as demais
regides, enquanto a incidéncia por Enterobius vermicularis € marcadamente mais alta
(26,63%). Trichuris trichiura, que apresenta graus variaveis de incidéncia nas demais
localidades, esta presente em 5,25% dos exames realizados em individuos entre 1 e 10

anos de idade em Afonso Claudio.

A analise dos resultados das coproscopias revelou uma alta incidéncia de
Ancylostomatidae em todas as faixas etarias a partir dos 11 anos de idade, que se mantém
praticamente constante em todas as classes de idade. O principal impacto na saude das
infeccdes por Ancylostomatidae € a anemia por deficiéncia de ferro, que pode ser grave e
até fatal, particularmente em populagées vulneraveis (SINGH et al., 2023; SUDIARTANA &
ARIMAS, 2023). A anemia ferropriva é resultante da fixacdo na mucosa e posterior
alimentacdo hematéfaga dos parasitas no intestino delgado, levando a perda crbnica de
sangue e subsequente deficiéncia de ferro. Além da anemia, as infeccdes por
ancilostomiase podem causar sintomas gastrointestinais, como dor abdominal, diarreia e
desnutricdo (ARYA et al., 2024). A infeccdo crénica por Ancylostomatidae em criangas e
jovens esta associada a menores escores cognitivos (BLOUIN et al., 2018), conferindo uma
dimensdo preocupante ao impacto da parasitose no desenvolvimento intelectual dos

individuos afetados.

Em diversos inquéritos coproparasitolégicos realizados no Brasil e no mundo, a
tendéncia observada é de uma maior incidéncia entre faixas etarias mais jovens e um
declinio com o avancgo das classes de idade (JARDIM-BOTELHO et al., 2008; MALHEIROS
et al., 2014; HARVEY et al., 2020; ZIBAEI et al., 2020; POAGUE et al., 2021; CLEMENTS e
ALENE, 2022). A persisténcia dos indices de prevaléncia ao longo das classes etarias pode
ser uma caracteristica da populagdo estudada tanto pela reinfeccdo no contato com o

ambiente contaminado como pela falta de diagnéstico e tratamento. Na lista de pacientes
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examinados em um ano de pesquisa, nao foram verificados pacientes com mais de um
exame coproparasitologico, indicando que a busca por esse tipo de exame deve ser
realizada com pouca frequéncia entre os individuos de Afonso Claudio. Ao mesmo tempo, a
desparasitacdo contra geohelmintos sem continuidade de forma ndo-periédica e sem maior
atencado a medidas de prevencdo sao pouco eficientes para evitar a reinfestacdo por esse
tipo de enteroparasitas (MONTEIRO et al., 2018). A manutencdo da endemicidade de
ancilostomiases esta ligada a deficiéncias severas de saneamento basico e a fatores
socioecondmicos como pobreza e falta de acesso a cuidados de saude (ARSHAD et al.,
2022; LATHA, 2022; MEKONEN et al., 2024). Além disso, diversos estudos apontam que
certas populagdes como trabalhadores rurais sdao mais susceptiveis a infeccao por
Ancylostomatidae, devido ao contato frequente com o solo, e individuos com niveis
educacionais mais baixos, o que pode limitar sua compreensao das medidas preventivas (LI
et al., 2020; AVOKPAHO et al., 2021; MEKONEN et al., 2024). Como o setor dinamico da
economia no municipio é agricultura e a maioria da populagdo empregada exerce atividades
diretamente ligadas ao ambiente rural, é possivel que o fator ambiental somado a falta de
diagnéstico e tratamento determinem os ciclos de infeccao e reinfeccdo que mantém os
niveis de incidéncia da ancilostomiase altos ao longo das diversas faixas etarias a partir de
11 anos de idade, ocasionando a endemicidade e persisténcia dessa enteroparasitose de

forma regular em todas as idades na populagao jovem e adulta.

A esquistossomose € uma doenga parasitaria causada por trematédeos do género
Schistosoma que possui o envolvimento em seu ciclo biolégico de caramujos do género
Biomphalaria e constitui grave problema de saude publica em alguns estados do Brasil.
Essa parasitose se destaca tanto pela complexidade do ciclo do parasita quanto pela
gravidade da infec¢do, porque pode causar danos significativos a 6rgaos, especialmente
figado e intestinos, levando a complicagdes graves como hipertensdo portal e cirrose
(PONZO et al., 2024; LOVERDE, 2024). A infeccao por Schistosoma mansoni ainda esta
associada a exaustdo metabdlica e ao estresse oxidativo no figado, causando danos ao
parénquima e potencialmente predispondo os individuos cuja infestagdo é crénica a cancer
hepatico e colorretal (BULOW et al., 2024). O municipio de Afonso Claudio esta inserido em
uma area considerada endémica para a esquistossomose (SECRETARIA DE SAUDE DO
ESPIRITO SANTO, 2021; FREITAS et al., 2022). O principal molusco que serve como
hospedeiro intermediario para Schistosoma mansoni no municipio € Biomphalaria glabrata
(CARVALHO, 2020).

Segundo o Ministério da Saude do Brasil, as taxas nacionais de prevaléncia de

esquistossomose e infecgcdes graves, assim como as do estado do Espirito Santo,
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apresentam uma tendéncia de reducido nas regides endémicas do pais e permanecem
abaixo dos parametros estabelecidos em colaboracdo com a Organizacdo Mundial da
Saude (OMS) para a erradicagcdo da doenca como um problema de saude publica
(MINISTERIO DA SAUDE, 2022). Entre os anos de 2016 e 2020, os municipios de Afonso
Claudio, Brejetuba, Itarana e Santa Teresa foram os municipios com maior média de
positividade para esquistossomose no estado do Espirito Santo (SECRETARIA DE SAUDE
DO ESTADO DO ESPIRITO SANTO, 2021). No ano de 2016, foram diagnosticados 3836
casos de esquistossomose mansbnica em Afonso Claudio, correspondendo a cerca de
12,0% da populacdo do municipio (FREITAS et al., 2022; DATASUS, 2024). Para os anos
seguintes as prevaléncias registradas foram de 8,92 para o ano de 2017, 6,29% para o0 ano
de 2018, 5,34% para o ano de 2019, 3,66% para o ano de 2020, e 7,73% para o0 ano de
2021 (DATASUS, 2024). Esses indices apontam para uma tendéncia de declinio consistente
com o observado nas analises temporais nacional e estadual, e condizente com a incidéncia
registrada em nossa pesquisa, de 3,21% entre 1495 individuos em Afonso Claudio. Esse
indice se aproxima da prevaléncia verificada pelo SUS para o ano de 2020. Ainda assim,
Afonso Claudio foi o municipio da area endémica do Espirito Santo com o maior nimero de
casos no ano de 2020 (SECRETARIA DE SAUDE DO ESPIRITO SANTO, 2021).

A determinacgéo precisa dos indices de prevaléncia ou incidéncia da esquistossomose em
uma determinada populagao representa um desafio frente ao uso de técnicas tradicionais.
As técnicas de Hoffman, Pons e Janner, e Kato-Katz podem apresentar falsos negativos
para infecgdes por Schistosoma mansoni devido a varios fatores relacionados a sua
sensibilidade e a natureza da infeccdo. O método Kato-Katz, embora amplamente utilizado e
recomendado pela Organizagdo Mundial da Saude, tem uma sensibilidade
reconhecidamente baixa, particularmente na detecgdo de infecgbes de baixa intensidade,
que sdo comuns em areas de baixa endemicidade ou entre individuos com baixa carga
parasitaria. Essa baixa sensibilidade ocorre principalmente porque o método se baseia na
deteccdo de ovos em amostras de fezes, e a produgdo de ovos pode variar
significativamente de um dia para o outro, levando a subestimacao da prevaléncia da
infeccdo quando apenas uma ou poucas amostras sdo analisadas e nao ha uma sequéncia
periddica de exames para a confirmagéo diagndstica ao longo do tempo (BARENBOLD et
al.,, 2017; MENEZES et al., 2023). Da mesma forma, a técnica de Hoffman, Pons e Janner
também oferece baixa sensibilidade em ambientes de baixa endemicidade, pois ndo é tao
eficaz na deteccdo de infecgcbes com menor intensidade do parasitismo em comparagao
com técnicas mais avancadas, como PCR ou 0 método Helmintex (ESPIRITO-SANTO et al.,
2015). Essa subestimacao é uma caracteristica negativa que pode ser atribuida tanto a

analise epidemiologica do Sistema Unificado de Saude, que utiliza essas técnicas
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tradicionais de pesquisa, quanto a realizada em nossa pesquisa, em que nao houve
repeticdo de exames para os mesmos pacientes ao longo do periodo de um ano avaliado
em nosso estudo. A subestimagao da prevaléncia da esquistossomose, com resultados
falso-negativos, quando o método de diagnéstico é performado através de técnicas

tradicionais em um exame unico pode chegar a 50% (GURARIE et al., 2024).

Em um estudo sobre as carateristicas epidemioldégicas da esquistossomose no estado do
Espirito Santo entre 2010 a 2015, Carvalho e Siqueira (2019) apontam que a populagéo
mais acometida pela doenca foram os individuos com idade entre 20 e 39 anos. Esse
padrao coincide com o verificado na pesquisa em Afonso Claudio entre os anos de 2023 e
2024. Freitas et al. (2022) realizou uma analise epidemioldégica dos casos de
esquistossomose em Afonso Claudio, e verificou que todos os individuos afetados moram
ou ja moraram na zona rural. Os autores ainda assinalaram que 75% dos entrevistados
possuem pouco conhecimento sobre a doencga, especialmente a populagcdo jovem e
individuos com menor escolaridade. Considerando a faixa etaria proporcionalmente mais
afetada, as variaveis epidemiolégicas e caracteristicas da populagdo acometida pela
esquistossomose inferidas por Freitas et al. (2022), e a atividade rural como setor dindmico
da economia do municipio, é possivel depreender que o endemismo e o padrdao de
incidéncia dessa parasitose estdo intimamente ligados a uma combinacdo de fatores
socioecondmicos, ambientais e ocupacionais. Em ambientes rurais, os adultos geralmente
se envolvem em ocupagbes como agricultura e pesca, que exigem contato frequente com
corpos de agua doce que sado habitats potenciais para os caramujos hospedeiros
intermediarios de Schistosoma mansoni, aumentando assim o risco de infeccdo. Ambientes
de trabalho agricola geralmente enfrentam desafios significativos em relacao as instalacées
de agua e saneamento que, em conjunto com a dificuldade de eliminar o caramujo que
serve como hospedeiro intermediario, exacerbam a transmissdo da esquistossomose e
permitem a continuidade dos ciclos de contaminagéo e recontaminacado (CARNEIRO et al.,
2022; OLIVEIRA et al.,, 2023; POAGUE et al, 2023). A menor incidéncia da
esquistossomose entre criangcas e idosos reforca a possibilidade de que a fonte de
contaminacéo esteja vinculada ao ambiente laboral agricola. Uma possibilidade para o maior
risco de transmissdo do Schistosoma mansoni em areas de cultivo € que pesticidas podem
aumentar a possibilidade de sobrevivéncia e a proliferagdo de Biomphalaria spp., resistente
esse tipo de agrotdxico, ao mesmo tempo em que tais substancias reduzem a populagao de
seus predadores naturais e competidores em ambientes aquaticos (BECKER et al., 2020;
GANATRA et al., 2024). Todos esses componentes conferem a dindmica de infeccdo dos

trabalhadores rurais contornos de uma problematica de Saude Unica.
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4. CONCLUSOES

A analise das coproscopias realizadas entre habitantes da cidade de Afonso Claudio
evidencia a natureza multifacetada das infecgbes parasitarias, envolvendo fatores
ambientais, ocupacionais e socioeconémicos, e ressaltam a importancia de estratégias
abrangentes de saude publica para resolver esses problemas. Os resultados demonstraram
uma alta taxa de parasitoses (49,77%) entre a populagdo examinada. Essa taxa pode ser
considerada alta, e motiva o desenho de politicas de saude publica voltadas tanto para o
tratamento como para a prevencao desse tipo de agravo a saude.

Os agentes parasitarios mais incidentes foram Ancilostomatidae (21,24%),
Strongyloides stercoralis (18,95%) e Entamoeba coli (15,99%). Entretanto, os agentes
parasitarios que oferecem maiores riscos a saude dos individuos parasitados sao

Schistosoma mansoni e helmintos da familia Ancylostomatidae.

A alta taxa de incidéncia de parasitismo com baixo indice de individuos
poliparasitados sugere multiplas fontes de infeccdo. Essas variagbes provavelmente sao
responsaveis pela formagao de nichos de infeccbes locais ou familiares, de acordo com a
fonte de contaminacdo e o fator de risco associado a cada parasito. O perfil parasitario
singular verificado entre individuos da faixa etaria de 1 a 10 anos exemplifica como
possivelmente o compartiihamento de areas comuns e de contato interpessoal pode
influenciar diretamente na incidéncia de determinadas espécies parasitarias. Essa faixa
etaria possui um perfil diferente das demais na distribuicdo da incidéncia das espécies de
parasitos. Entre jovens e adultos, ressalvadas certas tendéncias diferentes na incidéncia
relativa de cada parasito entre diferentes faixas etarias, € possivel verificar certa
consisténcia na distribuicdo proporcional das espécies parasitarias. A maior incidéncia de
Ancylostomatidae, Ascaris lumbricoides e Schistosoma mansoni em comparagado a faixa
etaria infantil sugere que a fonte de contaminacao pode estar vinculada a regido de trabalho.
Considerando que o setor dindmico da economia do municipio é concentrado na area
agricola, possivelmente o contato com fontes hidricas e solo contaminado em areas de

lavoura sejam as principais fontes de contaminacéo da populagao jovem e adulta.
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